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A jozansagom tizenegyedik hodnapjaban jartam, épp a Tizenegyedik Lépésen
dolgoztam, és olyan nyomorusagosan éreztem magam, hogy azt kérdeztem: mi
értelme jozannak lenni, ha igy kell éreznem magam?

Azon az estén, lefekvéskor igy imadkoztam: ,Rendben, Istenem! Holnap reggel
pontosan ugy fogok imadkozni, ahogy a Tizenegyedik Lépés elbirja — kizarolag azeért,
hogy megismerjem az Isten velunk kapcsolatos akaratat, és er6t kapjak annak
végrehajtasahoz. Ha pedig nem torténik semmi, ami megvaltoztatna a kozérzetemet,
akkor holnap este berugok.”

Ezt az estét megel6z6en mindig azért imadkoztam, hogy Isten adja meg nekem
mindazt, amirél ugy véltem, hogy vagyom ra, vagy amire szukségem van. Vagyis
lényegében megmondtam Istennek, mit tegyen értem.

Masnap reggel csak ennyit imadkoztam: ,Istenem, kérlek, add tudomasomra, hogy mi
a Te akaratod velem, és adj er6t annak végrehajtasahoz!” Aztan elindultam a
dolgomra, azzal az elhatarozassal, hogy ha nem torténik semmi, akkor aznap este
berugok. ElImentem egy déli A.A.-gyllésre, ahol a talalkozé utan egy fiatalember
megkeért, legyek a szponzora. Még mindig tele voltam onelégultséggel, igy azt
valaszoltam: ,Persze, elvallalom a szponzoralasod.”

Csak hazafelé menet, az autdban esett le a tantusz. Hiszen ez a Tizenkettedik Lépés!
Sok-sok éve nem sirtam mar, de az a felismerés, hogy Isten valéban ott van mellettem,
amikor szUkségem van ra, atszakitotta a gatat. Félre kellett huzédnom az ut szélére
€és megallnom, mert a kdnnyek elhomalyositottak a latasomat. A remény fénye Ujra
bekoltdézott a lelkembe — megtettem azt a hosszu utat az elmémtdl (hogy Isten képes
helyreallitani elmém épségét) a szivemig (hogy Isten valéban helyre is allitia elmém
épségeét).

Mégsem voltam biztos benne, hogy Isten befogad a gyllekezetébe - a Masodik Lépés
miatt. Ez azt mondja: ,Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Eré
helyreallithatia elménk épségét.” Mikdzben a |épéseken dolgoztam, folyton arra
gondoltam: igen, Isten képes helyreallithatja elménk épségét — de vajon megteszi-e
ezt értem is?

Akkoriban hetente legalabb 14 A.A.-gyUllésre jartam, am egyik este olyasmit hallottam,
ami korabban egyetlen gyilésen sem tudatosult bennem. Egy gyertyafényes gyilés
volt ez az alaszkai Wasilla vasutallomasan; itt hallottam meg igazan elészor a ,Hogyan
mikodik” ciml rész végét, amely kimondja: ,Isten képes erre, és megteszi, ha



keressiik Ot.” Ez ujabb megerdsitést jelentett arra nézve, hogy Isten munkalkodik az
életemben. A remény fénye még sugarzobba valt bennem. Megtapasztaltam a
spiritualis ébredést — pontosan ugy, ahogyan azt a Tizenkettedik Lépés igéri.

Tovabbra is imadkozom azokért a dolgokért, amelyekkel kapcsolatban Isten
segitséget kérem, de most mar mindig hozzateszem: ,...ha ez a Te akaratod
szamomra”. Ma mar ugy hiszem, hogyha akarmi masért imadkoznék, azzal valdjaban
megmondanam Istennek, hogy mit tegyen, ahelyett, hogy biznék abban, hogy O
megadja nekem azt, amire szukségem van. Sokszor hallottam mar a koz0sségunkben:
nem biztos, hogy azt kapom, amit akarok — azt kapom, amire szikségem van. Aztan
ki is dertl majd, hogy valojaban végig éppen erre vagytam.
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