A.A. Grapevine

Frissen tartani

frta:Matt M. | Newton, Connecticut

Azt hitte, a szajviz ivasa a mély, sotét titka,
de Jimet, a kavészolgalatost nem tudta becsapni.

Nemrég iinnepeltem a 32. jozansagi évemet. Most 72 éves vagyok, €s késztetést
éreztem arra, hogy leirjam a torténetemet. A connecticuti honi csoportom neve
., Tapasztalat, Eré és Remény ”, €s 6k mar sokszor hallottak a torténetemet, és mindig
van ott egy sz¢kem.

Van egy hirdet6tablank a jozan klubhdzunkban, ahol minden honapban kifiiggesztik
az éves evfordulokat. Azon a tablan mar sok éve Uigy hivatkoznak ram, mint ,,Szajviz
Matt”. Ezt a becenevet a 26,9%-o0s alkoholtartalmti szdjviz napi fogyasztasaval
érdemeltem ki az ivdsom utolso évében.

Bar nekem volt a legjobb leheletem a varosban, teljesen tudatiban voltam a
kabulatomnak. Kétségbeesetten probaltam modot talalni arra, hogy tgy igyak
alkoholt, hogy senki se vegye észre. Idordl idOre besétaltam egy munkatarsam
iroddjadba a munkahelyemen, hogy leteszteljem az alkoholos relativitaselméletemet.
Tesztelni akartam, hogy masok €szreveszik-e, hogy mit csinalok.

Azokban az iroddkban senki sem kérdezte meg tdlem, hogy iszom-e. De
alkalmanként megkaptam azt, hogy ,,Mi ez a gyogyszerszag?”’, miutan néhany perce
ott tartozkodtam. Barminek a szaga, ami kijott a porusaimbol, egyike kellett volna
legyen azoknak a figyelmeztetd jeleknek, amelyeket sajnos mindig elvétiink, mert
befolyasoltsag alatt allunk.

Az els6 A.A. gylilésemen, még 1993-ban, koran érkeztem (ahogy mondtak).
Azonnal taldlkoztam a kavészolgalatossal, Jim S.-szel, akinek akkor 27 éve volt
jozan. Ez Oonmagaban csodalatos volt szdmomra, mivel azt hittem, a kavéf6zoi
szolgalat csak kezddknek valo, és Jim hatarozottan nem volt kezdd.

Csak ketten voltunk a szobaban. Jim megkérdezte, hogy helyi vagyok-e, és miota
vagyok jozan. Mivel le akartam nyligdzni 6t az A.A.-ba vezetd egyedi utammal,
elmondtam neki, hogy harom napja jottem, €s hogy nyolc honapja szajvizet iszom.
Anélkiil, hogy egy iitemet is kihagyott volna, megkérdezte télem: ,,Milyet?”” Miutan
elmondtam neki, hogy sima kommersz szajviz volt, nem a ,,felsé polcos”, Jim egy
20 perces magyardzatot adott a kiillonbozd szdjvizekrol, amiket kiprobalhatnék, a



mindegyikhez tartozd alkoholfokkal egyiitt, arra az esetre, ha Gjra meg akarnam
tenni.

A két abszolut tanulsagom abbdl a napbdl az volt, hogy a) tudtam, hogy a megfeleld
helyen vagyok, és b) tudtam, hogy ha ott maradok, jol leszek.

Mivel a ,frissen tartds” most mar az Osszes elfogyasztott szdjvizre emlékeztet,
teljesen hiszem, hogy j6 helyen vagyok az A.A.-ban.
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