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Bizonytalan volt abban, elarulhatja-e a névérének, hogy egy elhunyt személy
A.A.-tag volt; ezért az A.A. egyik pamfletjéhez fordult.

Nemrég, egy kornyékbeli A.A.-gyllés kezdete el6tt, egy baratom megmutatott nekem
egy levelet a kozponti iroda irattarabdl. A levél 1971 majusabdl — a csoport
alapitasanak évebdl — szarmazott, és a csoport kérését hagyta jova, hogy
felkerllhessenek a kozponti iroda gydléslistajara. Ez az udvozI6 levél pontosan olyan
volt, amilyenre barmelyik Uj csoport szamithatott a megyénkben. Ami azonban
meglepett, az a cimzett neve volt: kiderult ugyanis, hogy 6 volt Paul batyam
kozépiskolas baratndjének az apja. Raadasul a baratné huga baratsagban allt
egyetlen megmaradt testvéremmel, Miriammal, és ezenkivil nagyon szoros
kapcsolatban volt azzal a lannyal is, akivel az egyetemi éveim alatt jartam, és akit
aztan késdbb feleségul vettem. Szoval, kicsi a vilag.

A levél emlékeket ébresztett bennem arrol az idészakrdl, amikor még mindketten
kozépiskolaba jartunk a batyammal, és a 6 mesélt nekem a baratnéjérél meg annak a
csaladjardl — egy olyan id6szakrol, akkor, amikor még kozel alltunk egymashoz, miel6tt
az élet és az alkohol kozénk nem allt. Csaladunkat nem kimélte a fajdalom: két
néverem is Onkezileg vetett véget az életének, Paul pedig — miutan évekig kizdott az
alkohollal — 2001-ben, 56 éves koraban hunyt el szivelégtelenségben.

Azt gondolvan, hogy Miriam testvéremet érdekelni fogja a levél, kildtem neki egy
masolatot. ,Ez nem lep meg. Az apjuk rettenetes alkoholista volt” — irta valaszul; ezt
én korabban nem tudtam.

Kezdtem kellemetlentl érezni magam. Gondolataim a Tizenegyedik és a Tizenkettedik
Hagyomany felé terelédtek. Emlékszem, hogy mekkora szégyenérzet fogott el régen,
amikor megpillantottam az A.A.-feliratot egy keritésen, épp ott, ahova az elsé A.A.-
gyllésemre igyekeztem! Isten ments, hogy barki is észrevegye, amint belépek azon a
kapun egy ilyen 6sszejovetelre! Am a gyiilésen sem vart ram kisebb megddbbenés:
kivel talalkoztam ott, mint a munkahelyem legismertebb nagyszajujaval? Csak akkor
nyugodtam meg, amikor biztositott réla, hogy soha nem fogja elarulni a jelenlétemet,
és hogy 6 is ugyanazon okbdl van ott, mint én.

Ekkor villant be nekem a felismerés, hogy miért is alkotja a névtelenség K6zdsségunk
nevének pontosan a felét. A névtelenség nyujt védelmet azoknak, akik le akarnak
szokni az ivasrol, 6k a névtelenséggel az A.A. koreiben biztonsagban érezhetik



magukat, és felépuld alkoholistaként megdrizhetik személyazonossaguk
sérthetetlenségét.

Kés6bb megtudtam, szabadon donthetek arrél, hogy én felfedem-e a sajat
névtelenségemet a csaladom, barataim vagy akarki mas el6tt, de a tiédet nem
fedhetem fel. Egy kivétel azonban van: a sajtd, a radio, a filmek és a kdz6sségi média
terllete. Itt tilos megadnom a teljes nevemet, és/vagy nem tehetek kdzzé fényképet
magamrol.

De most, az emlékezetem mélyérél felbukkantak a kévetkez6 szavak: ,posztumusz
(halal utani) névtelenség”. Lehet, hogy figyelmen kivil hagytam az A.A. egy alapvet6
elvét? Bar az illeté mar rég elhunyt, vajon a posztumusz névtelenség nem tartozik-e
szintén a névtelenséggel kapcsolatos hagyomanyaink kérébe?

Bar hosszu ideje jozan életet élek, ebben a kérdésben teljesen bizonytalan voltam,
ezért az A.A. konferencia altal jévahagyott, ,Az anonimitas megértése” (Understanding
Anonymity) cimi pamflethez fordultam. Ebben az all: ,Az A.A. tagjai altalaban nem
tartjak helyesnek egy tag anonimitasanak felfedését még az illeté halala utan sem, de
a veégsé dbntés minden esetben az illet6 csaladjara tartozik. Abban viszont
egyetértenek az A.A. tagjai, hogy az életben levé tagok anonimitasat tiszteletben kell
tartani a gyaszjelentésekben, valamint barmilyen mas nyomtatott megemlékezésben
vagy halalozasi értesitésben.”

Hat ez tortént. Nem volt tragikus a baklovésem, de azért mégiscsak hiba volt. Ahogy
jézanok maradunk, az dsvény ugy lesz keskenyebb. Erzelmi ziirzavar keletkezik, ha
letérink arr6l az utrol, amelyet Hagyomanyaink biztonsagi korlatai kijelolnek
szamunkra.

A szponzorom hivta fel r4 a figyelmemet, hogy a Tizedik Lépéshez kapcsolddod
jovatételem nem lesz teljes, amig el nem magyarazom a hibamat a nem alkoholista
lanytestvéremnek — igy hat meg is tettem. Az érzelmi zavar megszilnt, a béke és a
nyugalom pedig visszatért. Visszakerlltem a ,most’-ba — oda, ahol véleményem
szerint Fels6bb Erénk latni szeretne minket. Egyutt képesek vagyunk arra, amire
egyedul nem lennénk képesek.
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