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Miota kijézanodott és kiils6 segitséget kapott a szocialis szorongasara, mar
nem titkolja, hogy ki 6 valéjaban. Lehet, hogy ezzel segithet masnak.

Mar az életem korai szakaszaban meg voltam bélyegezve a mentalis betegség
cimkéjével. Nagyon kuzdottem a szocialis szorongasommal, kuléndsen, amikor
megprobaltam emberekkel baratkozni. Kisfiuként a hisztijeim és a furcsa
viselkedésem enyhén szdlva is kinos helyzetekbe sodorta a csaladomat. Csak kevés
baratom volt, és problémam volt a kapcsolatokkal. Az olvasasi készségem kisiskolas
szinten volt.

Beletemetkeztem a sport vildagaban, barmit jatszva, amihez labda kellett, és par olyat
is, amihez nem kellett. Nem voltam tehetséges sportoldo, de valamennyire
versenyképesnek tlintem a tarsaim el6tt. A sportpalyakon beilleszkedtem, de miutan
véget ért a meccs, gyorsan hazamentem, hogy ne kelljen tarsasagi életet éinem.

A betegségem az emberektdl, helyektl és dolgoktdl valé olyan baljés félelemmé
nétte ki magat, ami uralta az életemet. A mentalis betegségekre maskeépp tekintettek
akkoriban, mint most. Minden el volt tussolva, és a ,majd kindvi’ volt a gyakori
hozzaallas.

Mikor 16 lettem felfedeztem az alkoholt és a megoldast a bénité szorongasomra. Az
alkohollal — és kés6bb mas dolgokkal — végzett dngydgyitas pont az volt, amire
szukségem volt ahhoz, hogy beilleszkedjek és megbirkdzzak ezzel a kegyetlen
vilaggal.

Amikor ittam, képes voltam a lanyokkal dadogas nélkul beszélgetni. Az alkohol
segitségeével a ,keveredés mindenféle emberrel” szorakoztatova valt, és a félelmeim
is alabbhagyni latszottak. De nem telt bele sok id6, és az alkoholizmusom gyorsan
sulyosbodott, és a félelmek ismét iranyitottak a gondolkodasomat. Elkezdtem rossz
dontéseket hozni. A kdzépiskola korai évében igéretesnek tiiné sportkarrier a
novekvé alkoholfogyasztasom miatt az utolsd évre, sok beteljeslletlen elvarashoz
vezetett. Mar 18 éves koromra teljes mértékben megértem az AA-tagsagra, de nem
vagytam arra, hogy abbahagyjam az ivast. A kdvetkez6 18 évben folytattam az utam
az alkoholizmus lefelé vezetd utjan.

A fiuként atélt szenvedéssel megélt évek semmik voltak ahhoz a fizikai és lelki
gyotrelimekhez képest, amik a hiuszas és harmincas éveimben vartak ram. Az ivas
mellett szerettem szerencsejatékozni és verekedni. Mostanra az alkohol minden



elénye a multé lett. Szérnyl reggeli masnapossagaim voltak, és azért ittam, hogy
kielegitsem a fizikai sovargasomat, ami még tobb italhoz vezetett. Bementem egy
barba, hogy két italt megigyak, de a harmadik ital gondolata felulirta az esélyét, hogy
hazamenjek a feleségemhez és a gyerekeimhez. Végul kidéltem. Ez a rutin évekig
ismétlédott. Ongyilkossagi gondolataim kezdtek lenni.

Aztan egy es6s szombat reggelen Isten elrendezte, hogy bemenjek egy
AA-gyllésre, amit én ugy nevezek, hogy egy igazi ajandék. Elkezdtem figyelni és
azonosulni az emberekkel, akik ott megosztottak. Amikor felolvastdk a ,Hogyan
makodik” ciml részt, és meghallottam a ,sulyos érzelmi és elmebeli
rendellenességben” szavakat, tudtam, hogy ott vagyok, ahova tartozom. Olyan
reménnyel tavoztam a gyudlésrél, amit mar évek 6ta nem éreztem. Ha ezeknél az
embereknél mikodik, gondoltam, miért ne mikddne nalam is? Talaltam egy
szponzort és egy honi csoportot, és elkezdtem kovetni a Lépéseket.

Hoénapokig mindent megtettem, hogy ezt a programot éljem. Naponta jartam
gyllésekre, imadkoztam (térden allva), meditaltam, olvastam az irodalmat,
talalkozékon és lelkigyakorlatokon vettem részt, és ami a legfontosabb, elkezdtem
masokon segiteni. Olyan kapcsolatot alakitottam ki Istennel, amirél almodni sem
mertem volna. Azonban idénként még mindig kuzdottem, hoztam rossz dontéseket,
és antiszocialis viselkedést mutattam. A szponzorom utmutatasaval elkezdtem kulsé
segitséget keresni (amit 6 ugy nevezett) a gondolkodasi zavaromra. Azt is mondta,
hogy ez a Tizedik Lépés munkaja, mivel ,folyamatosan vizsgalom magam”.

Sok szakember meghallgatta a kizdelmeimet az évek soran. Voltak jok, és kevésbé
jOk. A jézansag el6tt olyan gyogyszereket irtak fel, amelyek nem tlintek tébbeknek,
mint tabletta formajaban Iévé alkohol. De a j6zansag utan olyan gyogyszereket irtak
fel, amelyek célja, hogy segitsenek anélkll, hogy bddultnak vagy betépettnek
érezném magam. Ez a kllsd segitség jotékony hatassal volt a felépllésemre, de
semmiképpen sem fogja helyettesiteni az életem éltetd elemét, ami egyértelmiien az
AA. A | kirakdés egy darabja” a legjobb hasonlat, amit a kulsé segitséggel
kapcsolatban hallottam.

Ma a feleségemmel egy Istentdl kapott, valoban fenséges kapcsolatot apolunk.
Képes vagyok kapcsolatot tartani a csaladommal és a barataimmal a programon
belll és kivul is. Ez az AA el6tt soha nem volt lehetséges.

A lényeg az, hogy az AA Uj életmodot adott ennek a részegesnek, olyan spiritualis
eszkozoket hasznalva, amelyekr6l almodni sem mertem volna. Elfogadtam azt a
tényt is, hogy Isten pont olyannak teremtett, amilyen vagyok, és hogy az én
feladatom az, hogy a télem telhet6 legjobbat tegyem, hogy kedves és szeretetteljes
legyek mindenkivel.

Nem titkolom az alkoholizmusomat, és tobbé nem titkolom a mentalis betegségemet
sem. Ezektél a terhektél megszabadulva kdnnyebbnek érzem magam, és képesnek
megtapasztalni a boldogsagot, az 6romoét és a mentélis szenvedéstél mentes



pillanatokat. Ha barki, aki ezt olvassa, sulyos érzelmi és mentalis zavarokkal kizd,
kérem, adja meg az esélyt az AA-nak, hogy segitsen neki olyan életet élni, amire
Isten kuldte.
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