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Evekig tart6 keresgélés utan rétalélt egy sajatos humorérzékkel megaldott
Felsébb Erére — egy olyanra, amely mindig a kézelben van.

Szamomra az ,Isten” szé roppantul nagy és szigoru. Egész eddigi életemet
végigkisérte, hallottam, és tanultam is réla. Amikor 1986-ban el6szor lettem jozan,
éppen Los Angelesben tartézkodtam. Ekkor talalkoztam el6szor ezzel a kifejezéssel:
LA sajat felfogasunk szerinti Isten”. Nos, én ezt nem tudtam értelmezni sehogy. Még
jobban 6sszezavarodtam, amikor a ,spiritualis ébredés” kifejezést olvastam. Mivel én
az azonnali megelégedést kerestem, igencsak bosszantott, amikor azt mondtak
nekem: ,gyere vissza ujra”.

Az els6 mentorom zsidd volt, a legjobb baratom pedig buddhista; igy amikor
utmutatasra volt szukségem ahhoz, hogy ratalaljak egy nalam hatalmasabb erére,
kivalo forrasok alltak a rendelkezésemre.

A spiritualitas keresése egyaltalan nem volt konny(, pedig gyerekkoromban
templomba jaro életet éltem. A nyarak a bibliai taborok jegyében teltek, egészen addig,
amig elég nagy nem lettem ahhoz, hogy cserkésztaborokba mehessek. Az ifjusagi
kozosseégben remek baratokra leltem — raadasul igy urugyet is kaptam arra, hogy a
hosszu prédikacidok vegigulését megusszam. Mar akkor is le kellett volna allnom az
ivassal, és ezen a helyzeten mit sem segitett, hogy a fejem tele volt bibliai idézetekkel.

Segitséget kértem az A.A.-ban, volt bennem elég hajlandésag, hogy ne igyak, és
megfogadjak néhany tanacsot — de csak néhanyat. Sok tanacs vitathaténak tlnt, én
pedig vitatkoztam is. S6t, inkabb csak ellenkeztem és vitaba szalltam. Nagyon hosszu
id6be és rengeteg gyakorlasba telt, mire eljutottam oda, ahol ma tartok.

Tudtam, hogy talalnom kell valamit, amiben hinni tudok. Tudtam hinni azokban az
emberekben, akik hittek bennem. A szponzorom, Susan azt mondta, hogy Isten
potolhatatlan gyermeke vagyok. Azt feleltem neki, hogy te nem vagy normalis — pedig
dehogynem, az volt. Amikor Susan még fiatal volt, az édesanyja dnkeziileg vetett
véget az életének. Susan talalt ra elészér. Es mégis, 6 képes volt j6zan maradni, és
meg0rizni a hitét.

A baratnémmel, Janakival nagyjabdl egyszerre lettiink j6zanok. O volt az elsd, aki
mesélt nekem a vallas nélkuli spiritualitasrél. Szinte naponta beszéltink egymassal.
Egyik nap teljesen bepanikoltam; & akkor rabeszélt, hogy ahol vagyok, a
munkahelyemen, huzddjak be egy sotét helyre, és csak lélegezzek mélyeket.



Megkonnyebblltem, és egy kicsit meg is lepédtem, amikor kiderult, hogy ez az
egyszerl dolog valoban mikodik.

Nem értettem, mi az a Fels6bb Eré, erre Sharon baratom megkérdezte, hogy értem-e
mi az az elektromossag. Természetesen értem — mondtam. Szinhazi villanyszerel6
voltam. Megkérdezte, hogy valdéban értem-e, hogyan mikodik egy villanykorte.
Mondtam, hogy persze, és elmagyaraztam neki az aramellatas hibaelharitdasanak
miveleti sorrendjét. Még abban a szituban is éreztem azt az energiat, amivel egy nap
megrazott egy rovidzarlat egy 220 Voltos aljzatban. Basszus, de fajt.

Sharon egy nyugalmazott tengerészgyalogos né volt, aki akkor annyira diihbe gurult
miattam, hogy legszivesebben megragadott és jol megrazogatott volna, hogy észhez
téritsen. Vékony volt, mint a nadszal, és alacsony termeti — de mindenki tudta, hogy
nem érdemes vele ujjat huzni. Rengeteggel tartozom neki, mindazért, amire
megtanitott. Most pedig lehetdségem nyilik arra, hogy ezt tovabbadjam masoknak.

Sharon vett ra végiil, hogy szakmai segitséget taldliak. O maga is nyugdijas
addiktoldgiai tanacsado volt, és 1989-ben beajanlott egy Los Angeles-i intézménybe.
Egészen nyersen kozolte velem: rajtam mulik, hogy tovabb hazudozom-e a
j6zansagomrol, vagy sem. Azt mondta: ,Az életed része akarok lenni, nem a halalodée.”
Tizenkét hetet toltottem egy néknek fenntartott otthonban, egy igencsak durva
kornyéken. Az intézmény vezeténdje kijelentette: ,Ez nem a Betty Ford-klinika. Ha nem
tetszik itt, arra van az ajt6.” Kétségtelenul jo helyen voltam.

Vitaba szalltam a tanacsadokkal az 6 Istenukkel kapcsolatban a tudomanyrdl alkotott
sajat elképzeléseimmel, 6k pedig elég bolcsek voltak ahhoz, hogy tudjak, mit kell
tennitk. Minden reggel leliltettek egy fa ala, és szdban elfoglaltattak velem a helyemet
az univerzumban. Azt mondtak, hogy értékes vagyok. Végre volt valami megfoghato
dolog, amit megtehettem annak eérdekében, hogy megértsem: igenis szamitok
valakinek. Ez vezetett el kedvenc tevékenységemhez, a tanulashoz. Dél-Kaliforniaban
voltam, igy megismerkedhettem a zen buddhizmussal, a taocizmussal és a
samanizmussal. EImém utat nyitott a szivem felé, ahol a hitem ndévekedésnek
indulhatott.

Az 6slakos amerikaiak szokasai is kozel kerultek hozzam. Az 1990-es évek végeén,
Dél-Karolinaban vettem részt el6szor izzasztokunyho-szertartason. Végre ugy
ereztem, kapcsolédom valami nalam nagyobbal — mindezt vaksotétben. Legutobb
korulbelul 10-15 éve vettem részt ilyen szertartason, azzal a kozosséggel, amely
befogadott, egy észak-karolinai Cherokee-rezervatumban.

A ,Oregem”, mint Felsébb Eré alkalmazasa nalam 2009 tajan kezdddott, amikor egy
rendkivill vallasos emberrel dolgoztam egyiitt. O sosem irta el senkinek, miben
higgyen; csupan arrdl beszélt, hogy 6 miben hisz. EImondta, hogy az 6 Istene az 6
legjobb baratja, aki mindig vele van. Azt mondta, ugy érzi, hogy Isten folyton
kozvetlenul mellette ul. Amikor masok csunyan viselkednek, 6 a legjobb baratjahoz
fordulhat, és vigasztalast talal nala.



HG, Oregem. Azt hiszem, ekkor talaltam ra az én meghatarozasomra a nalam
hatalmasabb er6rél. Szamomra az ,6regem” megszolitas mindig is a ragaszkodas és
az elfogadas jele volt. Egyszerlen ez illett hozzam. Barmilyen imat vagy felkialtast
lerévidithettem azzal, hogy: ,Oregem.” Megint kikaptak a Panthers-ek (Parducok),
Oregem. Sut a nap, 6éregem! Tedd le a telefont, és vezess, éregem! Az évnek ebben a
szakaban olyan szépek a fak, éregem.

Az Osszes imat elismételtem szamtalanszor az A.A.-gylléseken hosszu éveken
keresztll. Olyannyira, hogy amikor elmentem egy valddi istentiszteletre, figyelnem
kellett arra, hogy az ottani valtozatot kovessem, és ne zavarjam meg a miserendet.
Egy alkalommal megtapasztaltam ezt, amikor véletlenul elkezdtem kantalni: ,Gyertek
vissza!”

Rajottem arra, hogy amikor Uj helyre kerulok el, az A.A.-gyllések igencsak eltéréek
lehetnek. Minden csoport maga doénti el, milyen formatumot kdvet. En dénthetem el,
hogy hangosan elmondok-e egy imat, vagy inkabb csak magamban imadkozom.
Szeretem azt az A.A.-idézetet, amely arrdl szdl, hogy csupan egy nap haladékot
kapunk (az ivas aldl), amennyiben foglalkozunk a lelki allapotunkkal (Valéjaban csak
egy-egy napra kapunk haladékot — spiritualis allapotunk karbantartasatol fliggden.
-Akcidba lépilink). Ezt mindig észben kell tartanom, és naponta beszélnem kell az
,Oregemmel”. A Oregemnek sajatos, csavaros humorérzéke van, és gondoskodik rola,
hogy ezt sose felejtsem el.

Sosem tudhatjuk, mikor, hol vagy hogyan kapjuk meg ,azt”. Nekem korulbelll 25
évembe telt, és még mindig tanulok. Ma mar biztosan tudom, hogy létezik Isten, és
hogy nem én vagyok az. Csak az elmult években hagytam fel az el6re megirt imak
elmondésaval, mert nem éreztem a szavakat; csak ismételgettem Oket. igy hat
elkezdtem igazan, a szivembél imadkozni. Nem hajtom le a fejem, s6t, most mar fel is
allok — mivel végre uj térdeim vannak, és elég erés a labam hozza. Becsukom a
szemem, ha azt akarom, hogy minél kevesebb dolog vonja el a figyelmemet. Felnézek,
vagy a tavolba tekintek, hogy megbékéléssel alljak az égbolt alatt. Ma mar a sajat,
csendes imamat mondom el. Oregem.
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