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Vizes cipd, pénztdarca nélkil és kimertltség — elszant volt, hogy megmentse a vancouveri
utazdsat.
Udvézéljiik az érzelmi jézansdgban

Az igazsag az, hogy elégedetlennek nyugtalannak, ingerlékenynek, és nagyon
faradtnak éreztem magam. Ennek ellenére kovettem a tarsamat a Grapevine iréi
workshopra az A.A. Nemzetkdzi Talalkozén Vancouverben. Kévetnem kellett 6t, mert
nem volt semmi pénzem, és féltem, hogy ha szem eldl tévesztem a tdmegben,
egyszerre leszek éhes és elveszett is. Nem tudtam felhivni, mert a telefonja nem
mUkddott Kanadaban. Itt tartottam.

Az el6z6 éjszaka tul kimerudlt voltam az alvashoz, és azon a reggelen meg kellett
szaritanom a vizes cipdmet is, ami még mindig vizes volt, és csak fokozta a
szanalmassagomat. Azt gondoltam, jobb lett volna otthon maradnom. De tudtam,
hogy a betegségem is azt szeretné, hogy otthon maradjak, hogy elvalasszon a jézan
barataimtdél. Igy hat tgy déntéttem, hogy csak Glok és hallgatom az el6addkat egy
kis ideig.

Hamarosan elkezdtem arra gondolni: taldn ezek az el6addék magukat hallgatva
élvezik, amikor beszélnek. Es a Grapevine-nak sem csak azért irnak, hogy atéljék a
publikalds 6romét. Apranként a vonakodé hozzaallasom elkezdett megvaltozni. Az
A.A. ismét beltott, mert a harom el6add a torténetek irasardl beszélt. Nagyon
érdekesek és nagyon viccesek voltak. Hitelesek voltak, segit6készek, és a sziv nyelvét
beszélték. Varjunk csak egy percet! Most azt akartak, hogy irjak valamit? Micsoda
feladat! Oké, széval elkezdtem gondolkodni. Igy kezd&dik...

A Vancouverbe érkezést kdvetd 24 6ran belul elveszitettem a pénztarcamat.
Komolyan, vagy a Fraser-folydn uszott lefelé, vagy az expressz buszon utazott a Brit
Kolumbiai Egyetem kollégiumaibdl a kongresszusi kdzpontba.

Tegnap este tértem vissza a kollégiumi szobamba a sikertelen pénztarcakutatas
utan az egyetem melletti Wreck Beachrdl. A dagaly elarasztotta a sziklakat, ahol
korabban ultem és fot6ztam. Az A.A.-s tarsammal visszarohantunk az 1000 fokos
lépcsdn, ami a tengerpartra vezetett. Csuromvizesen, mindenem fajt és szomoru



voltam. Barcsak kevésbé lettem volna idiota, és cipzaras rovidnadragot vettem
volna. Ott voltam egy masik orszagban pénztarca nélkal, készpénz nélkul,
jogositvany és hitelkartyak nélkul. Szerencsére az Utlevelemet a hatizsdkomban
hagytam.

Tudtam, hogy 6ssze kell szednem magam. Feltettem azt a kérdést, hogy mit tenne
eqy feln6tt az én helyzetemben. A kdvetkez6 adandé |épés a hitelkartyaim letiltasa
volt. Amikor beszéltem az ugyfélszolgalati Ugyintéz6vel, elmondta, hogy ideje nagy
részét elveszett hitelkartyak letiltasaval télti. Ez valéban segitett a hozzaallasomon.
Addig azt hittem, én vagyok az egyetlen, aki elég figyelmetlen ahhoz, hogy elveszitse
a dolgait az emelked6 dagalyban, de nem igy volt. A duhom nétt, amikor rajottem,
hogy id6pontot kell foglalnom az okmanyirodaban egy Uj jogositvany
megszerzéséhez.

A kovetkezb lépés az volt, hogy a szandékom koézéppontjaba helyezzem, hogy ez a
helyzet nem fogja tonkretenni a nyaralast, amit mar majdnem egy éve terveztem.
Ez nehezebb volt, mint az anyagi javakrdl valé gondoskodas. Az alkoholizmus az
észlelés betegsége is. Atrdgtam magam a negativitadson, visszatértem a héalédhoz,
elmondtam az imdaimat és lefekidtem aludni. Masnap reggel megint alkoholista
gondolkodassal ébredtem, igy a kovetkez6 adandd Iépés az ima és a meditacio volt.
Megittam egy csésze kavét. Feloltéztem és elmentem a talalkozoéra.

Annak ellenére, hogy masnap ismét elveszitettem az érzelmi jézansagomat, Ujra
megtaldltam. Csodalatos hétvégém volt, és rengeteget tanultam az &sszes
gylilésbél és el6adébdl. Es most itt (ldk a Grapevine workshopon, és errél az
élményrdl irok, mert barmilyen fajdalmas is volt, kiderult, hogy valéjaban halas
voltam a megalazé tapasztalatért.

Ez a torténet az érzelmi jozansagrol szol — annak birtoklasarol és elveszitésérdl.
Szerencsére az A.A. megadta nekem az eszkdzdket ahhoz, hogy megtaldljam az
érzelmi j6zansagot, miutan elveszitettem. A pénztarcdmat még mindig nem
talaltam meg, de az élmény segitett felnéni. Az A.A. ismét beltott!
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