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Egy kiild6étt a programban dolgozik, szolgalatot végez és gondoskodik a
mentalis egészségérél. Meg lehet csinalni.

A jozansag felé vezetd6 utam egy pszichiatriai osztalyon kezd6dott. Soha nem
gondoltam volna, hogy ott fogok kikotni. A valasom a padléra juttatott. Nem tudtam,
mit kezdjek az idbmmel, ezért munka utan elmentem a talaléan ,Cloud Nine”-nak
nevezett barba, hogy ne kelljen egyedul innom.

Kicsit menjunk vissza az id6ben. Alkoholista csaladban néttem fel. Az apamnak
alkohol-, az anyamnak és a testvéremnek pszichiatriai problémai voltak. Anyam az
Al-Anonba jart, én pedig az Alateenbe. Az Al-Anon erét adott anyamnak ahhoz, hogy
elvaljon apamtol. Egy nap bejott a szobamba, és elmondta a dontését, amit ésszel
megértettem, de érzelmileg nem.

Tizenéves koromban szexualis bantalmazas aldozata lettem, és szerettem volna, ha
az apam megvéd. Nem lattam 6t tiz évig. Abban az idében kuzdott az
alkoholizmuséaval kiizdétt és egy félutas hazban élt. Meghalt leukémiaban. Oriildk,
hogy ikerult id6t tolteni vele, miel6tt elment.

Hiszem, hogy az alkoholizmusnak van genetikai dsszetevdje. Elfogadtam, hogy
alkoholista vagyok, de nem akartam semmilyen mas cimkét, mint példaul borderline
szemeélyiségzavart. Ennek ellenére bipolaris zavart diagnosztizaltak nalam, és
gyogyszert irtak fel ra, amit a mai napig szedek.

Mar 27 éve jozan vagyok, de ez id6 alatt tobbszor is voltam pszichiatriai korhazban.
Maniat és pszichozist is atéltem. A vilagjarvany meély depresszioba taszitott, bar
részt vettem online AA-gyiléseken.

2023-ban ki-be jarkaltam a kérhazba. Olyan mély pszichdzis vett erét rajtam, hogy
katatonias allapotba kerultem, és csaknem harom hdénapig agyban voltam lekotve.
12 elektrosokk kezelésen estem &t, mire felébredtem. Ujra kellett tanulnom jarni.

Ez a tapasztalat megtanitott arra, hogy tirelmes legyek énmagamhoz. Online
AA-gyllésekre jartam, amig készen nem alltam elmenni él6 gyllésekre. Halas
vagyok, hogy a jelenlegi férjem végig mellettem allt.

A mentalis egészségem érdekében gyogyszereket szedek, és egyéni, valamint
csoportos terapiara jarok. Az alkoholizmusom kezelésére AA-gyllésekre jarok, és
van egy jozan no6kbél all6 csoportom, amire tamaszkodhatok. Csak egy



telefonhivasnyira vagy SMS-nyire vagyok t6lik. Jelenleg én vagyok a honi

csoportom kiildétte. EI& bizonyiték vagyok arra, hogy a jézansag megérizhetd mas
betegség mellett is.
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