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Elet és halal kérdése
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Egy New York-i tag mesél a skizofréniaval kiizd6é betegek jozanna valasanak
kihivasairol

15 évesen kezdtem el inni, és azt gondoltam, 20 éves koromra elérem a mélypontom. De
miel6tt egy AA-gyllésen talaltam magam, elkezd6détt nalam a skizofrénia.

Kint laktam, és ki-be jartam a pszichiatriai osztalyokon jartam. Végul apamnal kotottem ki.
Apam, aki maga jozan volt elvitt az els6 AA-gyllésemre, de a pszichézisom akadalyt
jelentett a j6zansagom utjaban.

A hiszas éveim alatt bizonyos idékre szaraz maradtam némi gyllésre jarassal, de
szponzoracio, a lépések vagy kdzosség neélkil. Probalkoztam vallasokkal, ami kiléndsen
nehézkes volt, mert a skizofrén téveszméimben Isten lizenetei is szerepeltek. Nem tartottam
be a gyogyszereimre vonatkozd elbirasokat, és idénként Ujra beriugtam. Ezeket a
visszaeséseket pszichozis és allami kérhazi bent 1ét kdvette.

Mentalis betegségem kdvetkezményei hirtelen éles fordulatot vettek, amikor egy nagy
ivaszat utan el6szor vettek blnugyi 6rizetbe. Figyelmeztetéssel szabadon engedtek, de egy
éven belll visszakerlltem, egy filmszakadas soran okozott frontalis ttkozés miatt. Ezuttal
komoly bajban voltam. Nemcsak magamnak okoztam sérulést, hanem egy masik autésnak
is. Egy ideig boértdnben Ultem, mielbtt ovadék ellenében hazi 6rizetbe vettek, mikdzben
apamnal laktam.

Az elbzetes eljarasi tisztem jarébeteg-rehabilitaciora kildétt, a rehabilitacié pedig az AA-ba.
A kovetkez8 10 évben ala kellett irathom egy papirt az AA-gyiléseken. Az elsé gyllésemen
talaltam egy szponzort, de a Negyedik Lépésem alatt visszaestem egy kezd6dd sulyos
pszichézis utan. Végiil sikerlilt visszatérnem az AA-ba. Uj szponzorral kezdtem Ujra, és ez
volt a jelenlegi j6zan utam kezdete 18 évvel ezelbtt.

Az Uj szponzorom inditott el a Lépéseken, de el6tte elmondott egy fontos toérténetet, ami
megvaltoztatta az életemet. Elmesélte, hogy volt egy névére, aki bipolaris zavarban
szenvedett, és oOngyilkos lett. Ez elért engem. Azt mondta, hogy az alkoholizmusomhoz
hasonléan a mentalis betegségem is élet-halal kérdése, ami miatt szednem kell a
gyogyszereimet. Korabban meg voltam gy6zédve arrél, hogy végul abbahagyhatom a
gyogyszerek szedését, eés évekig ezt gondoltam. Azéta betartom a gyogyszereimre
vonatkozé el6irasokat. A mentélis egészségem az elmult 18 évben stabilabb, mint a huszas
éveim alatt barmikor.

Azon tlinédtem, hogy vajon képes leszek-e jozan maradni, ha a pszichdzis uUjra legyengit, és
amikor nyolc éves jézan voltam, rajéttem, hogy képes vagyok ra. Elkezdtem érezni azt a
halk, kis ,Isteni hangot”, ami bizarr dolgokat sug. Felhivtam a szponzoromat, és elmondtam
neki. Mondtam neki, hogy masnap felhivom az orvosomat. A szponzorom azt javasolta,
hogy azonnal menjek a surg6sségire. Meg is tettem, elmeséltem az esetemet, és be is
fektettek. Amit a valésagképem Osszeomldsa kovetett egy pszichiatriai osztaly
biztonsagaban.



Korabban, harom év jézansag elérésekor készen alltam arra, hogy felvallaljam melegségem,
és a szponzorom — aki tudott réla, de azt javasolta, hogy csak akkor vallaljam fel, ha készen
allok ra — azt ajanlotta, hogy probaljam ki az LMBTQ AA gylléseket a varosunkban. Meg is
tettem, és elkezdtem jarni a gyllésekre csaknem minden nap, de néha naponta kétszer is.
Az 0j AA kozdsségem ugyanolyan szorosan Osszetartéva valt, mint az eredeti, s6t, még
szorosabba. A csoport tagjai minden nap meglatogattak a pszichiatriai osztalyon, és néha a
latogatasaik jelentették azt a kapcsolatot a valésaggal, amire sziikségem volt. 12 nap utan
az uj gyogyszeres kezelésem mikodni kezdett, és Ujra szabad lettem — és jozan.

Azoéta letdltéttem a probaidémet, masik varosba koltdztem, és elkezdtem egy jovedelmezé
munkat specialis munkatarsként a helyi AA Intergroup irodaban. Van egy vélegényem, akivel
egyutt élek, és aki szintén jozan. Bar a szponzorom, aki annyit segitett nekem, azt javasolta,
hogy keressek egy szponzort az U varosomban -—olyat, akivel személyesen is
talalkozhatok —, gyakran hazamegyek. Az egyik elsé hely, ahova elmegyek a régi honi
csoportom, ahol az el§z6 szponzorom van és talalkozom vele.

Annyira halas vagyok ezért a teljes és gazdag életért, két dologra odafigyelve, az életre és a
halalra — a mentalis egészségemre és az alkoholizmusomra.

Copyright ©The AA Grapevine, Inc. (2026. oktéber). Engedéllyel ujra k6zolve.



