A.A. Grapevine
Egyszerre egy napraforgot

Irta: Brian S. | Oakley, Kalifornia

A Felsébb Erét keresve kinyitotta az elméjét és a szemét, és teljesen biztos, hogy valami
csoddlatos virdgzott ki

Eletem nagy részében ittam és drogokat hasznaltam — sulyosan. Az ivasom akkor
kezd8dott, amikor még csak gyerek voltam, tulsagosan fiatal. Azt hittem, jol
szdrakozom, de az évek soran mindent elvett télem.

Néhany éve elkezdtem mindent elvesziteni. A bankszamlaimat lemeritettem;
kidritettem a nyugdijszamlamat, és eladtam mindent, ami egy fillért is ért.
Abbahagytam a szamlak fizetését, igy végul kilakoltattak. Kétségbeesésemben
meggy6ztem a fébérlémet, hogy engedje meg, hogy karacsonyig maradjak, hogy a
gyerekeimnek legyen egy utolsé unnepe otthon. Néhany nappal kés6bb mar
hajléktalan voltam, a teherautdmban éltem a kutyammal. Néha a raktaramban
aludtam, vagy egész éjjel ébren maradtam, és ,baratokkal” ittam. Alkalmi munkakat
vallaltam, hogy elboldoguljak, de beldl tres voltam.

Egy nap, mikdzben egy munka felé vezettem, megtértént az, amit most az én ,isteni
pillanatomnak” hivok. Félrehizédtam a teherautdmmal, dsszeomlottam és sirni
kezdtem. Felismertem, hogy nem élhetek tovabb igy. Nem hagyhattam, hogy a
gyerekeim tobbé igy lassanak. El6vettem a telefonomat, és uUzentem két
legkdzelebbi baratomnak. Addig a pillanatig senki sem tudta, milyen rosszra
fordultak a dolgok. ElImondtam nekik, hogy segitségre van szukségem. Abban a
masodpercben, ahogy megnyomtam a ,kuldés” gombot, gy éreztem, mintha egy
tonna tégla esett volna le a mellkasomrol.

Ez utdn sem volt kénnyd — a felépllésben semmi sem az. El kellett
adnom/ajandékoznom a kutyamat, mert nem tudtam gondoskodni réla, és ez még
jobban 0Osszetort. De a barataim azt tették, amit az igazi baratok tesznek —
megkeresték a csaladomat. Anyukdm megengedte, hogy nala maradjak néhany
napig, aztan bejelentkeztem egy elvondéra.

Miutan kijéttem, elmentem egy A.A.-gy(ilésre egy kedd estén. Ugy sétaltam be, mint
egy csdves — sirva, remegve és tele szégyennel. De azon az estén valami tortént.



Korulvett a szeretet. Valaki adott nekem egy kabatot, mert nem volt, és odakint
fagyos id6 volt. Még nem hittem a Fels6bb Erében, de hittem abban a melegségben,
amit az abban a szobaban 1évé emberektdl éreztem. Az a gyllés egy kicsi, hideg
lakékocsiban volt egy templom mellett Oakley-ban, Kalifornidban. Elkezdtem oda
jarni minden egyes nap. Néha csak ultem a parkoléban, mert tudtam, hogy
biztonsagban vagyok. Nem bantottam mar magam tobbé. Megprobaltam
meggyoégyulni. Dolgoztam a szponzorommal, templomba jartam, imadkoztam és
elolvastam mindent, amit csak tudtam a spiritualitasrél. Mégsem talaltam a Fels6bb
Erémet. Ugy tlint, mindenkinek van egy. Elhagyottnak éreztem magam.

Aztan egy nap egy gyllés el6tt egy baratom elmesélte nekem, hogyan fedte fel
magat az 6 Fels6bb Erdje napraforgdkon keresztul. Azt mondta, egyszerlien
elkezdtek megjelenni az életében emlékeztet6kként, hogy nincs egyedul.
Emlékszem, arra gondoltam, milyen szerencsés — én még egy ilyen szerencsés
fordulatot sem tudok elcsipni.

A kovetkez8d napon a gyerekeimmel vezettem. Szines drotokkal jatszottak a hatsé
ulésen, amikor a lanyom azt mondta: ,Apu, csindltam neked egy napraforgét!”
Atadott nekem egy kis sarga és fekete dolgot, ami alig hasonlitott egy viragra, de én
elmosolyodtam és megkdszontem neki. Nem gondoltam sokat réla. A kdvetkezd
nap besétaltam a munkahelyemre, és valaki egy viragcsokrot hagyott az asztalon.
Pontosan a kdzepén napraforgdk voltak. Ezutan elkezdtem 6ket mindenhol 1atni —
falakon, tablakon, ingeken, kényvboritékon, amit csak el tudsz képzelni.

Egyik este telefonon beszéltem a ségorommal, és meséltem neki errél. Ahogy
korulnéztem a szobamban anyukam hazdban, rajéttem, hogy napraforgdk vannak
mindenhol — el6ttem, az éjjeliszekrényemen, a konyvespolcon, a nappaliban.
Masnap egy fesztival volt a munkahelyem el6tt, és az egyik arusnak egy hatalmas
standja volt, ahol kizarélag napraforgds aprésagokat arult. Wow. Sziven Gtott. Ezek
nem voltak véletlen egybeesések. A Fels6bb Er6m mindvégig mutatta magat nekem
— én csak még nem alltam készen arra, hogy meglassam. Ez nem egy vakito, fehér
fényl élmény volt. Fokozatos volt. Gyengéd. Valésagos.

Ma van egy napraforgd tetovalasom, alatta az ,Agape” széval — ami feltétel nélkuli
szeretetet jelent. Minden alkalommal, amikor ranézek, emlékszem, milyen messzirdl
jottem, mennyit kaptam, és mennyivel tobb tanulnivaldm van még. Most mar
minden nap beszélek a Felsébb Eré6mh6z. Nem mindig kapok valaszokat, de mindig
kapok békét.



Ha az én térténetem akar csak egy embernek is segit elhinni, hogy valami nagyobb
var rajuk — legyen az egy lakdékocsis A.A.-gyllésen, egy segitségkérd Uzenetben
vagy egy napraforgéban az ut szélén —, akkor a Fels6bb Erém igy folytatja a
munkajat: a szereteten keresztill, a kegyelmen keresztiil és rajtunk keresztil. Es ha
ennek megosztasaval valahogyan, valamilyen moédon egy kicsit tobb szeretetet
tudok hozni ebbe a vildagba — akkor talan pontosan ez volt az, amire mindvégig

hivatott voltam.
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