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Egy vilaggal odébb

Irta: Snow P. | Boynton Beach, Florida

Az egyik legnagyobb lecke, amit az A.A.-ban megtanultam, az az volt, hogyan
kovessem az utasitasokat. Az egom és az éretlenségem lépten-nyomon ellenallt,
de abban a szerencsés helyzetben voltam, hogy tudtam: a gytléseken jelen 1évé,
nalam joval iddsebb jézanodok tudnak valamit, amit én még nem. Eleinte nem
jottem ra, mi lehet az, mert ugy tlint, minden, amirél beszéltek, semmilyen
kapcsolatban nem 4all az ivassal. Idegen volt a nyelvezetik, és hosszu id6be telt,
mire feldolgoztam a fogalmakat, és megértettem a lényeget.

Szerencsére mar jo ideje kovetem az utmutatasokat, és a napi rutinom magaban
foglalja az 0sszes utasitast. A Nagy Konyv utmutatdast ad arra vonatkozdan, mit
tegyunk ébredéskor: ,Ilyenkor Istentdl kériink inspiraciot, otletet vagy dontést.
Ellazulunk, nem kiuizdink, konnyedén tessziik a dolgokat. Nemegyszer meglep
minket, ahogy jonnek a jo valaszok, ha mar egy ideje probaljuk ezt gyakorolni.”

A mult honapban, mikdzben a vancouveri nemzetkozi A.A. taldlkozora
késziltem, atnéztem az egyik szekrényt. A kezembe akadt négy kis A.A.-s fuzet -
afféle ,zsebbe valo gytlések” —, amelyeket még évekkel ezelOtt szereztem bhe
valahol. Egyszer csak, minden killondsebb ok nélkil, egy megérzés villant at az
agyamon. Szerencsére hallgattam ra, és bedobtam 6ket a b6rondombe.

A csoddlatos A.A. talalkozo utan részt vettem egy alaszkai hajouton, 500 jozan
alkoholistaval egyttt! Egy altalam mentoralt holgy Budapestrdl utazott
Kanadaba, hogy részt vegyen az eseményen. A hajout soran mesélt nekem egy
ismer0@sérol, aki ittas vezetés miatt tolti kozel haroméves bortonbuntetéséet. Egy
cellaban van nyolc masik nével; egyetlen firdészoban osztoznak, és havonta
mindgssze egy latogatdt fogadhatnak. A magyarorszagi bortondkben nem
engedélyezik az A.A.-gyliléseket, és A.A.-konyvek sem lehetnek bent.

Amikor visszatértem a hajon 1év6 kabinomhoz, rajottem, mire valok azok a kis
piros fuzetkék a bérondémben. A hajouton részt vevd hat A.A. el6add kozul
haromnak a torténete is szerepel a ,Nagy Konyvben”. Megkértem



mindharmukat, hogy irjak ala a flizetkéket, majd odaadtam G&ket a
mentoraltamnak, hogy vigye haza Magyarorszagra.

Ma reggel kaptam a hivast. Azok a kis piros fuzetek ott vannak abban a sotét,
reménytelen magyarorszagi bortonben. Nem tudtam abbahagyni a sirast. A
mentoraltam azt mondta, hogy az a nd, akihez a fiizetek kerultek, az egyetlen ott
bent, aki beszél angolul. Azt feleltem: mivel béven van ideje, lefordithatna 6ket
a tobbi nének. Sosem tudhatjuk, mire késziil Isten, hiszen O észrevétleniil,
rajtunk keresztil — akar egy suttogas — munkalkodik.

Kimondhatatlanul halas vagyok, hogy sikertlt kijozanodnom, és megtanultam
élni, szeretni és meghallgatni masokat. Egyvalamit biztosan tudok: Isten barhol
képes rank talalni.
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