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A szukséges segitség megszerzése

irta: Ray M. | Hurst, Texas

A csaladjaval, az AA-val és kiils6 segitséggel végre megtalalta a megfelel6é
egyensulyt egy boldog, produktiv, j6zan élethez

AA-tag vagyok, aki az alkoholizmus mellett mentalis betegségbdl is épul. Nem sokat
beszélek errél a gylléseken, de ez vagyok én.

Amikor beléptem az AA-ba, imadtam. Prébaltam mindent meg tenni, amit javasoltak, mégis
csendes kétségbeeséssel és kényszeres gondolatokkal kiizdéttem. Ugy éreztem,
megdruldk. Kibujtam a bérombdl, és az egyetlen megkdnnyebbllést az dOnkarositas
jelentette, ami egyre rosszabbodott.

A Nagykonyvunkben a ,Van megoldas” cimi fejezetben ez all: ,Ezért az alkoholista f6
problémaja inkabb elméjében, mint testében rejlik.” Zavarban voltam. Vajon a tobbi AA-tag is
igy érzett? Mit kellene megosztanom a gylléseken? Mit nem kellene megosztanom?

Végul egy nap megemlitettem a csoport egyik idésebb tagjanak, hogy vagdosom magam.
Nagyon aggodoénak tiint, és azt mondta: ,Ez tobbnek hangzik, mint alkoholizmus.”

Néhany nappal késébb megjelent nalam négy masik AA-taggal a csoportombdl.
A menyasszonyom megszervezett egy kozbelépést. Beengedte Oket. Bementem a
nappaliba, mit sem sejtve arrdl, hogy ezek az AA-tagok azért vannak ott, hogy
meggy6zzenek arrdl, kérjek kilsé segitséget. Biztosan nagyon kellemetlen lehetett nekik, de
valoszinlleg megmentették az életemet.

Ellendlitam a javaslatuknak, miel6tt végul rajottem, hogy igazuk van. Segitségre volt
szilkségem. Masnap uton voltam egy San Antoni6-i kezel6kézpontba, ahol az orvosok
flugg6ségi problémakkal és mentalis betegségekkel is foglalkoztak.

A diagnozisom gyors és pontos volt. A mentalis betegségemre megfelelé gydgyszert talalni
kicsit nehezebbnek bizonyult. 14 nap utan rosszabb allapotban hagytam el a
kezelbkbdzpontot, mint ahogy megérkeztem. Teljesen kikésziilve érkeztem.

Az els6 reggelemen otthon kint Gltem a teraszon, és kavézgattam a kedvenc bégrémbdl.
Ujra éreztem a kétségbeesés kellemetlen fajdalmat. Felvettem a bdgrét, a falhoz vagtam, és
néztem, ahogy darabokra térik. A gyégyszer nem hasznalt nekem. Hamarosan egy masik
pszichiatriai osztalyon taldltam magam. Ezuttal becsempésztem egy borotvapengét. A névér
reggel bejott a szobamba, és latta, hogy hasznaltam. A kdvetkezdé néhany napban volt
valaki, akit ,arnyékomnak” hivtak, és mindenhova elkisért. Egy nagyon j6 orvoshoz osztottak
be. Prébalgatasokkal és hibakkal megtalalta a megfelel6 gyogyszert a szamomra. Két héttel
késdbb tavoztam, sokkal jobban érezve magam. A megszallottsagom, hogy artsak
magamnak, elmult.

Visszatértem az AA-csoportomba, készen arra, hogy a felépllésre koncentraljak. Végul
talaltam egy nagyszerli szponzort, honi csoportot valtottam, és nagyon belemertiltem a
szolgalatba. Olyan jél mentek a dolgaim, hogy eljétt az id6, amikor arra gondoltam: talan ha
nagyon keményen dolgozom a Lépéseken, akkor tobbé nem kell szednem a
gyogyszereimet. Ezt a gondolatot nem osztottam meg a csoportommal, vagy a



szponzorommal, és nem mondtam az orvosomnak sem. Egyszer(ien csak abbahagytam a
gyogyszerek szedését. Pillanatok alatt visszakerultem az ériletbe.

Ertékes leckét tanultam ebbdl a tapasztalatbdl: rajéttem, hogy éppulgy sziikségem van a
gyogyszerre a mentalis betegségem kezelésére, ahogyan az AA-ra és a Tizenkét Lépésre
az alkoholizmusom kezelésére. Szamomra nem elég az egyik vagy a masik. Mindkettére
szlkségem volt.

Ahogy a Nagykonyvink ,Feleségeknek” ciml fejezetében olvashatjuk: ,Vannak olyan
esetek, ahol az alkoholizmus egyéb rendellenességekkel jar egyutt. Egy j6 orvos vagy
pszichiater meg tudja mondani, hogy ezek a komplikaciok sulyosak-e.” En egyszeriien csak
egy vagyok ezek kozll az esetek kozul.

Az AA-ban toltott 15 évnyi jézansag utan a gyogyszeres kezelésem teljesen felborult.
Gondosan ellenérizni kellett volna, de nem igy tortént. A mentdlis egészségemet a
haziorvosomra biztam, nem tudva, hogy nem elég képzett a kezelésemhez. Szerencsére
elmondtam a feleségemnek, mi jar a fejemben. Azonnal megszerezte a szikséges profi
segitséget. Megduplaztak a gydégyszereimet, és 10 napot tdltéttem a pszichiatriai osztalyon,
hogy megfigyelhessenek a mellékhatasok miatt. Az Uj adagolas bevalt!

Sok évvel ezel6tt jartam utoljara pszichiatriai osztalyon. Ma van egy pszichiaterem, aki
rendszeresen figyelemmel kiséri a mentalis egészségemet, és egy szponzorom, aki segit
kordaban tartani. Kapcsolatban maradtam az AA-val; gyliléseken valo részvétellel, masok
szponzoralasaval és sok szolgalattal. Abszolut teljes, boldog és produktiv életet élek.

Egy jo orvosnak és az AA-nak kdszdnhetben aldott vagyok, hogy 32 éve jozan és épeszi
vagyok.
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