A.A. Grapevine
150 nap!

frta: Sassy G. | Houghton, Louisiana
Ma tinnepli az uj életét — nem tegnap, nem holnap. Csak a mai nap.

Valami hatalmas dolgot tinneplek ma. Sikeresen beszabalyoztam az driiltségemet
150 napra. Ez 6t teljes hdnap nem-ivast, ennyi1 ideig nem voltam nevetséges €s nem
¢én voltam a probléma a szobaban.

Amikor elészor bejottem az A.A.-ba, azt hittem, a ,,csak a mai nap” csak egy cuki
kis szlogen 1d0s holgyeknek. Nem ismertem fel, hogy ez az egyetlen mod, ahogyan
egy olyan kontrollmanias, mint én, boldogulni tud. Rettegtem a gondolattol, hogy
orokre jozan legyek. Az ,,0rokké” kimeritdnek hangzott.

De ime, az igazsag. A betegségem imad két hazugsagot eladni nekem — szégyent a
tegnap miatt €s aggodalmat a holnap miatt. Az egyetlen hely, ahol valdjdban
biztonsagban vagyok, pontosan itt van, ebben a 24 érdban. Ma nem a kovetkez6 150
napra fokuszélok. Arra az egyszerli matematikéara fokuszalok, ami elhozott ide:
150 nap — egyik a masik utdn. Nem azért csindltam igy, mert erds vagyok. Azért
csindltam igy, mert hajland6 voltam elismerni, hogy tehetetlen vagyok, és hajlando
voltam megjelenni a gyiiléseken a FelsObb Eromért és a tagokeért, és azokért, akik
megjelentek értem.

Szoval mit jelent a 150 nap? Azt jelenti, hogy az alapot letettiik. Azt jelenti, hogy
nem suttogom tobbé a titkaimat. Azt jelenti, hogy elcserélem a bénitod elvardsaimat
a valodi elfogadasra. Azt jelenti, hogy végre felismertem, hogy az életem nem egy
katasztrofafilm, aminek én vagyok a foszerepldje. Ez csak egy sima élet, €s én jelen
lehetek benne.

Annyira héalas vagyok ezen program egyszert, szigoru szeretetéert, amely azt
mondta nekem, hogy iiljek le, hallgassak el és csindljam a Lépéseket. Ez valéban

megmentette az életemet.
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