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Osszefoglalé a 2026. oktober 3-an tartott
Altalanos Szolgalati Konferenciarél

Az aktudlisan tervezett Altalanos Szolgéalati Konferenciankat 2026. oktéber 3-an
Budapesten, a Pazmany Péter Egyetem termében tartottuk meg.
Bar az aprilisi Konferencian a kuldottek egyetértettek, hogy a 11:00 o6rara
hirdetett Konferencia ett6l az iddponttdl hatarozatképes — fuggetlenul a
megjelentek aranyatol — nem szukséges 10 perces bevezet6t tartani, a Testllet
ugy dontott, hogy Dezs6 tartson bevezet6t.
Ezt kovetbéen megallapitottuk, hogy 35 kuldott vesz részt a Konferencian.
Késébb még 2 kuldott érkezett.
A Konferencia levezetdje: Sandor, irodaszolgalat
A korabban elkuldott Napirendi pontokat a kuldottek szavazatukkal
tamogattak. A Napirendi pontok, illetve azok leirasa prezentacioban olvashato
volt. (Az elkuldott Meghivoban jeleztuk, hogy egy-egy témara mennyi id6t
szanunk, illetve, hogy egy 15 perces szunetet is beiktattunk.)
1. A szolgalattevok beszamoloit a kildottek elfogadtak. Kértik, hogy a
csoportok észrevételeiket az Konferencia el6tt kb. egy héttel kuldjek el.
Egy ilyen érkezett.
Javaslatok, észrevételek:

a. Uzenetatadaseért felel6s: Az intézmeényi Uzenetatadas lehetésegeinek
kozzététele. Bizottsagi munka bevezetése.

b. irodalomszolgalat: A megrendel6kon tobb részlet legyen beirhatd az
atvételrdl.

c. csoportkozi kapcsolatok: Szukséges az email-cimek,
csoportelérhetéségek javitdasa. A csoportok kapcsolattartoinak
elérhet6sége.

d. Archivator: archiv anyagok: hatarozatok olvashatova tétele a
honlapon.

e. irodaszolgalat: Beszamolok kuldésének utemezése. (Részletek a
teljes Jegyz6konyvben.)

2. A 2026. évi Orszagos Talalkozé6 (Papa) beszamoléhoz kérdés:
szukséges-e ajandék (emléktargy) osztasa a résztvevéknek?
15 perc szunet
1. A 2028. évi Orszagos Talalkozéra jelentkezés — 40 éves lesz a magyar
Ko6zosség Budapesti csoportok jelentkezéséet, és a 3 fbszervezd
személyét



2. a Konferencia (KGy) ellenszavazat nélkll elfogadta.

(A 2027. évi Talalkozo (Godoll6) el6készuleteir6l az irodaszolgalat tartott
ismertet6t.)

1. Lejaré szolgalatok 2027-ben harom kivételével minden szolgalatnal
valtozas lesz. Jelentkezéseket, betanulasokat idében el kell kezdeni.
Nemzetkozi kuldott.

2. Vitatémak Az érintett témak: bizottsagi munka, mihelygyllések
fontossaga, intergroupok tapasztalatai, Hirlevél, telefonszolgalat.
(Részletek a teljes Jegyz6konyvben.)

3. Egyebek

Pénzligyi szolgalatra van jelolt: M. Balazs (Bp. Vilagitétorony csoport); Az
elkészult roll up-ok talalkozok, mihelyek részére a Szolgalati irodabdl elvihetok.
A telefon atadasra kerult.

1. Hagyomany A befolyt 6sszeg 13 100 Ft szamlara befizetve.

2. Kovetkez6 Szolgalati Konferencia: idépontja 2026. januar 16. 11:00,
Budapest

Sandor, irodaszolgalat

Osszefoglalé az Altalanos Szolgalati Testiilet
szeptember 19-i ulésérol

Jelen van: nyolc szolgalattevé (online résztvevé nincs), az Egyesulet elndke,
Péter (Salgétarjan), Zoli (Sopron), Istvan (Bp. Kapuciner).
Az Ulésrdl felvétel készult utdlagos jegyzékonyvhoz.

1. A szolgalattevék beszamoloit megvitattuk, elfogadtuk.

Javasoljuk, hogy az archiv anyagok elérésének lehet6sége, modja
szerepeljen Honlapunkon! Az archivator kidolgozza ennek megjelenitéseét.

1. Irodafelujitas: Péter (Alapitvany) elmondta, hogy egyetért, tamogatja. Kért
allasfoglalast az illetékes kerlleti polgarmesteri hivataltél az utcakép miatt.
Izabella tarsunk vallalta a koordinalast. Megbiztuk!

2. AA40/ OT 2028. Istvan (Kapuciner csoport) ismertette az el6zetes
koncepci6t. Fészervezdként Izabella (.hu/Testilet), Kati (Uzenet) és Istvan
(Kapuciner) a jelenlegi csapat. A Testllet tamogatja a tovabbi el6készitést.
Nem tartjuk aggalyosnak a varhatdé magas koltségeket. Varjuk a
jelentkezést (palyazatot), hogy a Konferencian dénteni tudjunk.

3. Telefonok ugye: A Testlilet dontott, hogy a korilményeket figyelembe véve
nem kezdeményezi a 30-as szamhoz kapcsol6dé eléfizetés lemondasat.
|zabella részére szolgalati telefonként a készulék atadasra kertil.

4. Lejar6 szolgalatok: 2027-ben hat szolgalat lejar + nemzetkozi kuldott. Ahol
erre lehetéség adodik, emlékeztessuk a csoportokat, hogy jeloljenek
szolgalattevéket! Kérjunk fel tarsakat!

5. Oktoberi konferencia: Nincs tovabbi hozzatenni valonk. (2027. januari
szombatok: 2. — tul kozeli az Unnephez; januar 9. — Testiileti ulés
(javaslat); januar 18. Konferencia (javaslat).

6. Kovetkezb Testuleti ulés: oktober 17.; levezetd: Dezs6




Helyzetkép a csoport- és gyulésadatokrol

Az Uj honlap készitése kapcsan 2025 oktébere 6ta aktualizalom, javitom az A.A.
csoportok és gy(lilések adatait.

Kiindulasképpen a régi honlap adatai, valamint a kilonb6zé VSZ tisztségvisel6k
altal ismert e-mailek, telefonszamok szolgaltak. Az volt az eredeti
elképzelésunk, hogy egy kérddivet kuldink ki az érintetteknek. Két
prébalkozasunk volt, az egyik tavaly oktéberben a masik idén januarban. Engem
kudarcként ért, hogy el6szor 8%, utdana 21% volt a visszajelzések aranya.
Tudvan, hogy e-mail cimeink egy része nem érvényes, véleményem szerint ez
akkor is rettent6 rossz arany. Sokszor tapasztaltam, hogy egy csoport
autondémiajanak megsértéseként tekint az adatkérésre, és vérmérseéklete szerint
ad erre valaszt (pl.: mi k6z6d hozza?).

Ugy gondolom, nem lehet vitds, hogy elérhetéség nélkil a kozdsség
Osszetartasa nehéz — de inkabb lehetetlen — feladat. De nem csak errél van szé.
Ha egy gytlésrdl érvénytelen adat van fenn a honlapon, akkor miként segitiink
egy éppen az A.A. felé induld sorstarsnak, hiszen tudjuk, az elsé gyulésre vald
belépés milyen nehéz. Hogyan buzditjuk Uzenetatadas soran 6ket az A.A.
megtalalasara pontos, nyilvanos adat hijan?

Milyen adatokrol van sz6? A gydlésekrdl nyilvantartott adatokat a honlap
barmelyik gyllését megtekintve barki lathatja; a csoportokrél pedig NEM
NYILVANOS adatokat kériink, kézillik tdbb nem is kotelezé adat (e-mail,
telefon, titkar, telepulés és honi csoporttagok szama — ez utobbi pedig csak
statisztikai adat).

Késé tavasz 6ta keresem a csoportokat telefonon, levélben, emiatt. A pillanatnyi
helyzet: 186 csoport (k6ztuk 5 hataron tuli), ebbdl 99 adatai érvényesek, hatra
van még 87.

Mire ez a cikk megjelenik (ill. e-mailben eljut hozzatok), azon csoportoknal, ahol
még nem tortént meg az adategyeztetés, a honlapon a gyilés megtekintésekor
alul a megjegyzés rovatban a ,BIZONYTALAN ADATOK, GYULESLATOGATAS
ELOTT TAJEKOZODJ!” szdveg jelenik meg. Kérem ezeket a csoportokat, hogy
az adatkezelo@anonimalkoholistak.hu cimre irjanak legalabb egy telefonszamot
csoportnévvel, hogy fel tudjam venni vellk a kapcsolatot.

Abban a reményben kivanok BJ24-et az olvasonak, hogy kdzosségunk
adatainak naprakészsége révidesen jelentésen emelkedik.

Endre
adatrégzitd

Felépulési menet

A lenti levelet kiildtem el a Drogriporternek a Felépiilési menettel
kapcsolatban.


mailto:adatkezelo@anonimalkoholistak.hu

Kedves Szervezok!

Az Interneten elérheté informaciok szerint Ondk a 2026. november 14-i
Felépulési Menet f6 szervezdi, 0Osszefogdi (elnézést, ha pontatlanul
fogalmaztam meg a szerepuket).

Els6sorban is szeretnénk koOszoOnetunket kifejezni azért, mert a
szenvedélybetegekért, a szenvedélybetegségek negativ megitéléséért
munkalkodnak. Ebben kdz6s a célunk.

Az Anonim Alkoholistak kozossége azonban nem csatlakozik a rendezvényhez,
nem vesz részt a felvonulason. Mi, Anonim Alkoholistak, legfontosabb célunknak
azt tartjuk, hogy onzetlenul atadjuk tapasztalatainkat barkinek, aki raszorul, és
meghallgat bennlnket. Eszkdézunk ebben az egyulttérzéssel, a teljes
Oszinteséggel, a személyes példamutatassal torténé meggybzés.
Hagyomanyaink szerint nem adjuk nevlinket vagy tamogatasunkat, nem
tarsulunk, és nem foglalunk allast kils6 kérdésekben.

Masodsorban is kérjilk az Ondk és a tébbi szervezé egyuttmiikodését az A.A.-
tagok anonimitasanak megérzéseében is. Kérjuk, tovabbitsak ezt a levelet, vagy
tartalmat a tobbi szervezdnek és a meghivott médianak.

Kbzosségunk érdekei sérulhetnek, ha tagjaink felismerhetok a médiaban, vagy
az Anonim Alkoholistak nevet, illetve jelképeit hasznaljak. Hagyomanyunk
szerint: A nyilvanossaghoz valo viszonyunk alapja elsésorban a vonzerd, nem a
reklam. Személyes névtelenséglnket mindig meg kell ériznink a sajtoban, a
radidban és a filmekben.

Evrél évre emlékeztetd6 levélben szoktuk kérni a média munkatarsai
egyuttmikodését a tagjaink névtelenségének megérzésében. Az anonimitas
elve kozossegunk alapjat képezi. Azok, akik vonakodnak segitséget kérni az
A.A.-t6l, gyakran lekizdik félelmiket, ha megbizonyosodhatnak arrdl, hogy
névtelenséguket tiszteletben tartjak. Emellett az anonimitdas hagyomanya
egyfajta egészséges korlatként is szolgal az A.A.-tagok szamara, emlékeztetve
bennlnket arra, hogy az elvek elébbre valdk, mint az egyes személyek, és hogy
egyetlen A.A.-tag sem lép fel kozossegunk szbévivojekent.

Ha egy A.A.-tag megjelenik a médiaban, kérjuk, hogy csak keresztnevet
hasznaljanak, és ne hasznaljanak olyan képeket, amelyeken a tagok arca
felismerhet6. Ez segit biztositani azt a védelmet, amelyet az anonimitas nyujt.
Ha tobbet szeretnének megtudni az A.A.-rol, és arr6l, hogy miért marad az
anonimitas alapvet6 elv az Anonim Alkoholistak k6zdsségében, latogasson el az
Anonim _Alkoholistdk honlapjanak Média szekcidjaba. Kézdsséglnk nem

kommental nyilvanos vitakat, de orommel nyujt tajékoztatast az A.A.-rol
mindenkinek, aki érdekl6dik.

Tisztelettel,

az Anonim Alkoholistak
Nyilvanossag Téajékoztatasa Szolgalata

Onellatas


https://anonimalkoholistak.hu/medianak/
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Az A.A.WS igazgatétandcsa a kozelmultban azt javasolta, hogy havonta
kiildjenek k6zleményt az 6nellatassal kapcsolatos ligyekrél. Ez a
koézlemény ennek a sorozatnak a folytatasa.

Szia, a nevem Susan V. és alkoholista vagyok. Jelenleg a Délkeleti Regionalis
Megbizott vagyok. Tagja vagyok az Altalanos Szolgalati Testiiletnek, valamint
igazgatoként dolgozom az Anonim Alkoholistak Vilagszolgalatai Inc.
igazgatétanacsaban. Megkeértek, hogy irjak az onellatasrol. Az A.A. szellemében
szeretném megosztani személyes utam egy részét, és remeélem, hogy ezzel
tapasztalatomat, erbmet és reményemet is atadhatom.

Ami eszembe jut, ha errél a témardl gondolkodom, az az, hogy amikor 18 éves
voltam, és egy héttel a kdzépiskola befejezése utan, hatalmas hisztit csaptam,
€s nagy veszekedésbe keveredtem az apammal, aki egyedul nevelt, azt
mondtam neki: ,Elmegyek innen — nincs szukségem rad. Egyedul is boldogulni
fogok!” Szerencsére voltak barataim, akiknél maradhattam, amig nem talalok
olyan munkat, amibél meg tudok élni, és ami lehetéveé teszi szamomra azt az
életet, amit szerintem élnem kellett volna. Ezutan rendkivul szerencsés voltam,
és talaltam egy olyan allast, amibél meg tudtam élni. Sajat lakast béreltem.
Megnyitottam az elsé folydoszamlamat, és elkezdtek érkezni a szamlak.

Sajnos fogalmam sem volt, mit kezdjek mindezzel. Nem tudtam, hogyan kell
csekket kitdlteni. Semmit sem tudtam a ,koltségvetésrél”! Nem fogtam fel, hogy
a szamlaknak van fizetési hatarideje. Fogalmam sem volt arrél, hogy a
gyakorlatban mit jelent 6nalléan élni. Csak annyit tudtam, hogy meg Kkell
szabadulnom minden korlattél. (HMMM) Ennyit errél! Szerencsére voltak
barataim, akik megprobaltak megtanitani ezekre a dolgokra. Elmondhatom,
hogy évtizedekbe telt, mire megtanultam, hogyan kell gondoskodnom magamrol
pénzugyileg — annak ellenére, hogy igazan szerencsés voltam, mert
megusztam, hogy ne legyek pénzugyileg jaratlan.

Az utolso torténet, amit elmesélek életem e szakaszardl az, hogy egy bizonyos
ponton... annak ellenére, hogy megeskudtem, hogy a megélhetésemért fogok
dolgozni, és nem foglalkozok fels6oktatassal — mégis ugy dontéttem, hogy
felveszek egy-két egyetemi tantargyat. Tényleg nem tudtam, hogy pénzbe kerl
az egyetemre jaras. Nagyon meglepddtem, amikor miutan beiratkoztam par
kurzusra, pénzt kértek t6lem. Nekem viszont nem volt. Ez egy masik alkalomra
valé torténet, de valaki kisegitett ebben, és igy elkezdhettem az egyetemi
tanulmanyaimat, és megismerhettem életemnek ezt a részét.

Talan kivancsiak vagytok, miért mesélem el mindezt. EI6szor is, gyanitom, hogy
nem vagyok egyedil ezzel a fajta tudatlansaggal/naivitassal. Masodszor, arra
hasznalom ezt a példat, hogy illusztraljam, mit jelentett szamomra az onellatas.
Tényleg azt hittem, hogy azt jelenti: ,Megoldom — nincs szukségem rad”. Azt
hittem, hogy barmit is keresek, azt tetszésem szerint kolthetem el, amire csak
akarom. A gondolkodasom egy része azzal is Osszefuggoétt, hogy ha valaki
pénzt adna nekem, ki kellene zarnom 6t az életembdl, hogy ne lassa, mire
koltdbm a pénzt, és ne kellien visszafizethem neki. Szerencsére vannak
Iépéseink, amivel ezt helyrehozhatjuk...



Képzeljétek el a meglepetésemet és azt a meredek tanulasi gorbét, amikor
megismerkedtem a Hetedik Hagyomanyunkkal. Itt tanultam meg az onellatas
egy teljesen U] definicidjat. Teljesen le voltam nylgozve, hogy csoportként — a
csoporttudat segitségével — megbeszéltik, és dontéseket hoztunk a kosarba tett
pénzinkkel kapcsolatban. Nem tudom, ti hogy vagytok ezzel... De nekem ez
meglehetdsen kihivast jelentett. Az az elképzelés, hogy errél beszéljunk, és
csoportként hozzunk dontéseket, szamomra nem tnt tul ,6nellatonak”.

Az id6 mulasaval ez az elv — az, ahogyan az Anonim Alkoholistak tarsasaga
kezeli a pénzugyeit — egy gyonyorl utazassa valt, és szamomra a valodi
kollektiv lelkiismeret megtestesulése.

Bar vannak irodalmi kiadvanyaink, amelyeket eladunk, és amelyek az onellatasi
csomagunk részét képezik... Az a tény, hogy onként teszink pénzt a kosarba,
hogy tdmogassuk azt, amit csinalunk, egy nagyon meghato valosag.

Az oOnellatasi kartyank ( Self-Support Card Alcoholics Anonymous ) a sajat
hozzajarulasainkon keresztul torténd tamogatasrol szélnak. Mint mindannyian
tudjuk, a hozzajarulasok fedezik a csoport kiadasait, de a Hetedik Hagyomany
tobb, mint egyszerlien a bérleti dij és egyéb csoportkdltségek kifizetése. Az
egyes csoportok és tagok kivaltsaga és felel6ssége egyarant, hogy biztositsak:
szervezetunk minden szinten Orokre Onellatd maradjon, és mentes legyen
minden olyan kulsé befolyastol, amely elterelhetne minket elsédleges célunktol.
Az egyes hozzajarulasok pénzdosszege masodlagos ahhoz a lelki kapcsolathoz
képest, amely egységben egyesit minket a vilag minden tajan muikodé
csoportokkal. (Lasd még: Onellatas: ahol a pénz és a spiritualitas talalkozik |
Anonim Alkoholistak és a Hetedik Hagyomanyrdl szolé tajékoztatd — A Hetedik
Hagyomany szerinti hozzajarulasaid | Anonim Alkoholistak)

Ha valaki valaha is arrdl beszélt volna nekem, hogy a pénz kivaltsag, vagy, hogy
felel6sségunk van vele kapcsolatban, valéban nem tudtam volna, mirél beszél.
Id6ével megtanultam, milyen kivaltsag az, hogy pénzt tehetek abba a kosarba,
amelynek k6zdssége megmentette az életemet és az ép elmémet.

Azt is érzem, hogy hatalmas felel6sség tudatosan és korultekintéen banni azzal,
hogyan koltik el azt a pénzt. Nagy megtiszteltetés volt megtanulni, hogyan
mikodik ez az igazgatdésagi szinten. Latni, ahogy a kdzOsseég szeretetteljes
tamogatasa atalakul az altalunk szamukra nyujtott szolgaltatasokka, valamint
azoknak az alkoholistaknak a javara, akik még nem ismerik ezt a szellemi
kozoOsséget, az igazi szeretet és szolgalat cselekedete.

Halas vagyok.

Nagy koltozés, nagy valtozasok

AA Grapevine

Joézanul uj varosba koltozni nem konnyl. Egy férfi megosztja, mi segitett
neki, hogy végre lépjen.



New Yorkban lettem jozan. Kozel 15 év kemény ivas utan, Isten kegyelmebdl,
bekerlltem néhany manhattani, belvarosi A.A.-csoportba. 1985. fantasztikus
idészak volt arra, hogy ott legyen j6zan az ember. Az A.A. éppen az 50.
évfordulojat unnepelte, New York még nem volt teljesen dzsentrifikalva, és
mindez meég az AIDS és a crack-kokain két nagy jarvanya el6tt tortént.

Abban az idében csak néhany olyan ember volt a gylléseken, akinek hosszu
evekre visszanyulé jézansaga volt. Akkoriban régi tagnak szamitott az, akinek
legalabb 10 éve volt j6zan. A varosban és a gylléseken is hatalmas etnikai és
kulturalis sokszinliség volt, ami nagy segitséget jelentett. Konnyen
beilleszkedtem, jozan lettem, és elkotelezett A.A.-tag valt belSlem.

Tiz évvel késbbb a felesegemmel ugy dontottink, hogy vidékre koltézunk, hogy
ott neveljuk fel az ujonnan bdvult csaladunkat. Mielbtt elkoltoztem, a
szponzorom egyetlen tanacsot adott: Keressek egy honi csoportot, és
vallaljak szolgalatot.

Mivel rendkivul nagyra becsultem a szponzoromat, megfogadtam a tanacsat.
Akkor még nem tudtam, hogy a szolgalatba val6 bekapcsolodas fogja jelenteni a
kulonbséget akozott, hogy megdrzom-e a jozansagomat, vagy majdnem hatat
forditok az A.A.-nak.

Az elsé dolog, amit a gylléseken tettem, az volt, hogy bejelentettem: uj vagyok
a varosban. Elkezdtem kapcsolatokat keresni. Néhanyan felfigyeltek ram, de
kozel sem annyian, mint a régi kapcsolati haldomban. Kiprébaltam a kornyék
dsszes csoportjat, de valdjaban egyik sem tetszett. Uj szponzort kerestem, és
bar sok olyan tag volt, akinek tobb jézan ideje volt, mint nekem, egyszerien
nem tudtam ravenni magam, hogy barkit is megkérjek.

A gylléseken elhangz6 problémak unalmasak voltak szamomra. Az emberek
klikkekbe tomorultek. Senki nem hivott el kavezni. A gyllések furcsak voltak
szamomra — furcsa formatum, furcsa csoportszokasok, furcsa jozansag.
Micsoda csalédas. Gyiiloltem az A.A.-t ezen az 0j helyen.

Eszembe jutott a szponzorom tanacsa. Kerestem egy honi csoportot. Végul a
kisebbik rosszat valasztottam: egy nagy, nyitott, el6adds gyulést, amelyrdl
tudtam, hogy minden héten el tudok jutni ra. EImentem a szolgalati
megbeszélésre is, hogy megnézzem, tudok-e kaveét fézni, vagy valamilyen
szolgalatot vallalni a csoportban.

Meglepetés #1: A csoportnak nem voltak rendszeres szolgalati megbeszélései.
Néhany tag egyszerien, kotetlenul iranyitotta a csoportot, olyan kérdésekkel,
mint: ,Kifizetted a bérleti dijat?” vagy ,Ki vezeti a j6v6 heti gyllést?”

Meglepetés #2: Nem voltak csoport-tisztségvisel6k. Nem voltak ujonnan
erkezbket fogadd tagok, nem volt sok irodalom, nem sok batoritast kaptak az
ujonnan érkezOk, és ahogy én lattam, a gyllések egyszerlen pocsékok voltak.
Ot perccel a gylilés kezdete el6tt az idésebb tagok egymas kozott elddntotték, ki
lesz — vonakodva — az aznapi gyllés vezetbje. Az illetd6 aztan kivalasztotta a
baratait, hogy beszéljenek. Ennyi volt.

Ugyanez tortént hétrél hétre. Semmi hely a valtozasnak, semmi uj vér, semmi
véltozatossag. Ugy tlint, évek 6ta pontosan igy mikodott.

Es akkor jottem én.



Megprébaltam bekapcsolddni. Bevetettem magam. Kavét féztem. Kicsit
ramends is voltam. Ugy gondoltam, &szintén el kell mondanom, mennyire nem
szeretem a csoportot és az A.A. kulturajat az uj régiomban. Ez hiba volt.
Elhataroztam, hogy megprébalok egy gydlést elvinni a helyi detoxikaléba —, de
ez mar egy masik torténet.

Mindezek  eredményeként jézan maradtam -, de nyomorultul
éreztem magam.

Két évvel késébb megtortént.

Egy uj srac koltozott a varosba. Nevezzuk Halnak. Halnak 25 éve volt
jézansaga, és mar Otszor koltozott el jézanul. Nyugodt és baratsagos ember
volt. Elkezdett jarni az otthoni csoportomba.

Egyik este megkérdezte télem, hogy vagyok.

,Gyulolom ezt az atkozott csoportot!” — valaszoltam. ,Ebben a csoportban
senki sem tud vagy torédik az A.A.-val.”

Ahogy mondtam, Hal nyugodt volt. A valasza ennyi volt:

,NOs, nézzik meg, mit tudunk egyutt tenni azért, hogy jobb legyen.”

Ez volt a kezdete a jézansagom masodik, sokkal boldogabb fejezetének.
El6szor Hal lett a szponzorom. Ezutan létrehoztunk egy kihagyhatatlan,
rendszeres szolgalati megbeszélést a csoport szamara. A folyos6 végén
talalkoztunk, és akkor is megtartottuk, ha senki mas nem jott el.

Aztan jott a 3. szamu meglepetés, amikor a dolgok elkezdtek jobbra fordulni.
Lassan az idGsebb tagok kivancsian elkezdtek atsétalni a folyoson, hogy
megnézzek, mit csinalunk. Mivel korabban nem volt semmilyen struktura, ketten
kialakitottunk egy rendszert a csoport szamara, azokbdl az alapveté dolgokbol
kiindulva, amelyeket korabban megtanultunk, és segitségul hivtuk ,,Az A.A.-
csoport” cim( fuzetet is.

Nagyon alapvet6 dolgok voltak, mégis ehhez a gylléshez képest meglehetésen
radikalis valtozast jelentettek.

Most, 20 évvel késdbb, az egyik legjobb csoportunk van az egész A.A.-
ban. Fantasztikus torzstagsagunk van, és a rendszeres szolgalati
megbeszéléseinkre minden hdénapban sokan eljonnek. Minden szolgalati
pozicionk be van toltve, tartottunk csoportleltart is, és a kornyék egyik
legaktivabb csoportja vagyunk.

A tagsagunk folyamatosan nodvekszik, és a csoport mindig nyitott az ujonnan
érkezbk felé. Sok eredeti tag megmaradt, és idével a kozosség tapasztalt,
megbecsult ,,0regjeivé” valtak.

Imadom az otthoni csoportomat!

Az évek soran a szponzorommal megprébaltunk kulondsen odafigyelni azokra,
akik a kornyéklunkre koltoznek. Tapasztalatbol tudjuk, milyen nehéz lehet a
koltozes.

Az én esetemben olyan volt, mintha ujonnan érkez6 lennék — csak éppen elére
kialakult elképzeléseim voltak arrol, hogyan kellene mikodnie az A.A.-nak.
Raadasul amikor elkoltdztem, mar 10 éve joézan voltam, ezért a régi tagok mind
azt feltételezték, hogy nekem minden rendben lesz.

Nem volt rendben.



A sajat béromon tanultam meg, hogy egy Uj teruletre koltoz6 jozan A.A.-tag
nagyon sebezhetd.

Sebezhet6 a régi gondolatokkal szemben. Sebezhetd a magannyal szemben.
Sebezhet6 attdl, hogy kirekesztettnek érzi magat. Sebezhetd attdl, hogy
félreértik.

Koénnyl ugy érezni, hogy soha nem fogsz beilleszkedni, vagy hogy soha nem
fogod ,,megtalalni a sajat embereidet.”

Ezek az er6s érzelmek még egy stabil j6zansagot is elkezdhetnek kikezdeni.

Az alkoholizmus mindig varja a lehet6séget, hogy kiszakitson minket a nyajbal.
Ma a szponzorommal a kdvetkezdket tesszik:

Eszrevessziik, ki az U] a varosban, odamegyiink hozza, és bemutatkozunk.
Megadjuk neki a telefonszamunkat, majd meghivjuk az otthoni csoportunkba.
Elmondjuk neki, mikor van a szolgalati megbeszélés, hogy & is
bekapcsolédhasson.

Egyszerl receptnek tlnik, és ugy latszik, makodik.

A legfontosabb, amit megprébalunk észben tartani, az, hogy nem csak az
ujonnan érkezd6k sebezheték az elsé itallal szemben - mindannyian
azok vagyunk.

Irta: Tim M. | Great Barrington, Massachusetts
Copyright © The AA Grapevine, Inc. (2026. augusztus).
Engedéllyel tjra kbzblve.

Forditasokhoz varunk jelentkezoket

Néhany honapja rendszeresen olvashatjuk az A.A. Grapevine Magazin
legfrissebb szamanak irasait magyarra forditva. Ezek forditdsa néhany tars
kézremikodésével szuletik meg. Szeretnénk bdviteni ezt a kis csapatot.

Ehhez és a Tizenkét Elv, néhany pamflet, majd konyvek forditasahoz
varunk tenni kivané, szolgalatra jelentkezéket! Mint minden szolgalattdl, ugy
ettdl is csak tobbek leszink! Err6l szamolnak be a jelenlegi forditok is. Ha
jelentkeznél, kérunk, hogy irj: irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu cimre!

Lejaro szolgalatok

A Szolgalati Testuletben 2027. januar 1-jén lejar két tarsunk szolgalata: P.
Istvan — Uzenetatadas:
intezmenyi-kapcsolatok@anonimalkoholistak.hu illetve P. Andor — Pénzlgyi

szolgalat: penzugy@anonimalkoholistak.hu
Amennyiben szeretnél ezekben a szolgalatokban dolgozni, irhatsz a megadott

cimekre, vagy az irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu —ra.

Tovabbi szolgalati lehetség a Nemzetkozi kuildott. Ezt a szolgalatot parban
latjak el tarsaink, igy most a ,kettes szamu” kuldottre kerestink angolul beszéld,
kulféldi konferenciakon részt venni tudé tarsat minimum 5 év jézansagi idével.
Erdeklddni az irodaszolgalatnal tudsz!
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Es még:

Jelentkezz, ha a Hirlevél szerkesztésében szeretnél részt vennil Szamitégépes
tevékenység. Szintén orommel fogadunk, ha a Szolgalati Konferencia

(KGY) lebonyolitasaban segédkeznél. Mindezek belép&k lehetnek tovabbi
szolgalatokhoz. Ha Te is ugy akarod!

Hirlevélszerkesztés: nyilvanossag@anonimalkoholistak.hu Nemzetkozi kildott,

Konferencia-lebonyolitas: irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu

Kecskemeéti Regionalis Talalkozé

A talalkozé helyszine: Van hdrom ideills Ris szlogeniink;  , Tudatosuljon minden
Kecskeméti Piarista Iskola
. o . ; .

6000 Keeskemét, Piaristék tere 5. +Els6 dolgoRat elBszor! csalddban, amikor elindul ezen

Efni és élni hagyni! az duton, hogy ez mem lesz
Regisztricios dij: 1500 Ft. . Y, on . 3 " P »

!

Terépirél érkez6knek DITALAN Tedd Ronnyedén! mindig z6kRendmentes.

(N (3R) 127. oldal 2. bekezdis) NK(3£) 115, oldal, 3. bekezdés

Szillislehetdséget nem tudunk

biztositani, étkezési lehetoséget igen. A talilkozé helyszine

Etkezés dijak: https://maps.app.goo.gl
LBgUgeSAMemQUSaES

Péntek  vacsora 1400 Ft/fé
Szombat reggeli 1400 Ft/f6
ebéd 2600 Ft/f6
vacsora 1400 Ft/f6
Vasarnap reggeli 1400 Ft/f6
ebéd 2600 Ft/f6

MEGHIiVO
és programfiizet

Az étkezési igényeket kérjilk
2026. szeptember 30-ig jelezni!
Igénylés e-mailben: kecskeaa@gmail.com

Etkezés informacio:
o7 OB e et Egyéb 12 LEPESES PROGRAMOK
és
A rendezvény egész ideje alatt biifé MUHELYGYﬁLESEK
iizemel! o 3 ) Anonim Alkoholistik Talalkozéja
szamadra igény esetén Keeskemé
A rendezvénnyel kapesolatos bévebb kiilon termet biztositunk. ecskemet
informici6 a kecskeaa@gmail.com e-mail 2026.
cimen, vagy telefonon kerhetd: ktob
Pista +36-70-042-6016 (déluréni érdkban) Kérjiik telefonon elére jelezni! oktober 9-10-11.

Kapcsolatépités szakemberek és az Anonim
Alkoholistak kozott

LinkedIn
(Box 459, Summer 2026)

Az egeészséglgy, a mentalis-egészséglgy, a blntetés-végrehajtas, a szocialis
szolgaltatasok, az oktatas, a vallasi kozosségek, a munkavallaléi tamogatasi
programok és szamos mas teruleten dolgozé szakemberek nap, mint nap


mailto:nyilvanossag@anonimalkoholistak.hu
mailto:nyilvanossag@anonimalkoholistak.hu
mailto:nyilvanossag@anonimalkoholistak.hu
mailto:irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu
mailto:irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu
mailto:irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu
https://anonimalkoholistak.hu/esemeny/kecskemeti-regionalis-talalkozo-2026-10-09-11/

talalkoznak olyan emberekkel, akiknek életét az alkoholizmus befolyasolja. Az
Anonim Alkoholistakrél szél6 pontos informaciokhoz valé hozzaférés jelentds
valtozast hozhat.

Ezen igény kielégitése érdekében az Anonim Alkoholistak Vilagszolgalata
(Alcoholics Anonymous World Services, Inc.) Altalanos Szolgaltatasi Irodaja
aktiv jelenlétet tart fenn a LinkedIn-en, kozérdekl tajékoztatasi és tajékoztatd
tevékenységunk kiterjesztésekent.

A LinkedIn — az AA.org mellett — egy ujabb digitalis forrasként szolgal, ahol a
szakemberek konnyen hozzaférhetnek az A.A.-val kapcsolatos legfrissebb
informaciokhoz, valamint azokhoz a szamos modszerhez, amelyekkel a
Kbzosség tamogatja az alkoholizmusbdl vald felépulésre torekvoket. Heti
bejegyzéseinkben megosztjuk az A.A. irodalmat, videdit, hanganyagait,
térténelmi informéacidkat, az Altalanos Szolgalati Iroda friss hireit, valamint olyan
torténeteket, amelyek ravilagitanak az A.A. folyamatos kildetésére: az Uzenet
eljuttatasara azokhoz az alkoholistakhoz, akik még mindig szenvednek.

Az A.A. LinkedIn-jelenlétének kialakitasa tobb éven &t tartd, atgondolt,
egyuttmikodésen alapul6 eréfeszités eredménye. 2018-ban a kuratorium
~Egyuttmikodés a szakmai kozosséggel” (CPC) bizottsaga attekintett egy
jelentést, amely a LinkedIn-t, mint a szakemberek elérésére alkalmas
potencialis platformot vizsgalta, és tovabbitotta azt a 2018-as CPC-konferencia
bizottsaganak megfontolasra. A kovetkez6 évben a kuratérium tagjai
attekintették a LinkedIn-oldal Iétrehozasanak el6rehaladasat, és egyetértettek
abban, hogy egy olyan oldal, amely a szakembereket az AA.org weboldalra
iranyitja, megfelelne a 2018-as tanacsado hatarozat céljainak. 2021 juniusaban
az Altalanos Szolgalati Iroda kdzzétette elsé LinkedIn-bejegyzését, amelyben
egy A. osztalyu kuratériumi tisztség betoltésére kiirt palyazatot hirdetett meg,
ezzel jeldlve az A.A. jelenlétének kezdetét a platformon.

A LinkedIn-t arra is felhasznaljuk, hogy kiszélesitsuk az ,About A.A.” — a
szakembereknek szol6 hirlevelunk — hatdkorét olyan cikkek megosztasaval,
amelyek azt vizsgaljak, hogyan szolgal az Anonim Alkoholistak forrasként az
egeszségugyben, a buntetés-végrehajtasban, a jogban, az emberi eréforrasok
terlletén és szamos mas szakmaban dolgozok szamara. Ezzel a tajékoztato
tevékenységgel célunk a szakmai kozosséggel valdé kapcsolatok erfsitése,
mikdzben 0sztondzzuk a tudatossagot arrdl, hogy az A.A. hogyan tud
tamogatast nyujtani a felépulésre vagyoknak.

Figyelembe véve a sokszinl kozosségeket, amelyeknek szolgalunk,
rendszeresen osztunk meg tartalmakat angol, spanyol és francia nyelven, igy
segitve annak biztositasat, hogy a nyelv ne jelentsen akadalyt az A.A.-val
kapcsolatos informéacidkhoz valé hozzaférésben, illetve az Egyesiilt Allamokban
és Kanadaban a tébbnyelvi lakossaggal dolgozé szakemberek szamara.
LinkedIn-jelenlétunk egy aktiv tajékoztatasi kezdeményezés, amelynek célja,
hogy segitse a szakembereket az A.A.-rél, mint segité er6forrasrél valo
tajékozodasban. Akar az Anonim Alkoholistakrol keres informaciot, akar
megosztasra alkalmas oktatasi anyagokat, akar utmutatast arra, hogyan
segithet valakit kapcsolatba lépni az A.A.-val, mi készen allunk a segitségére.



Ezt a tajékoztatasi tevékenységet az Altalanos Szolgalati Iroda Kommunikéaciés
Osztalya és a CPC személyzeti koordinatora kozotti szoros egyuttmikodeés
tartja fenn; 6k k6zésen gondoskodnak a heti kozzétételi Utemterv betartasardl,
és gondosan beépitik a multimédias elemeket, a relevans tartalmakat és a
hashtageket, amelyek segitenek a szakembereknek felfedezni az A.A.
er6forrasait. A LinkedIn-en keresztul beérkez6 megkereséseket a megfelel
Altalanos Szolgaltatasi Iroda munkatarsahoz iranyitjuk, hogy minden kérésre az
a személy valaszoljon, aki a legalkalmasabb a segitségnyujtasra.

Ezen tajékoztatasi tevékenység egyik er6ssége, hogy hatékonyan hasznositja
az Altalanos Szolgéaltatasi Iroda meglévé eréforrasait. Mivel a szervezet
LinkedIn-en val6 jelenlétének fenntartasa ingyenes, a munkatarsak minimalis
tobbletkoltséggel bdvithetik a szakmai kozosség felé iranyuld tajékoztatasi
tevékenységuket.

2026 juliusara az Anonim Alkoholistak Vilagszolgalatanak LinkedIn-oldala tobb
mint 5 000 kovetdre bévilt, ami azt tikrozi, hogy egyre ndvekszik azoknak a
szakembereknek a halozata, akik az A.A.-ra forrasként tekintenek az
alkoholizmustol érintett egyénekkel és csaladokkal végzett munkajuk soran. Ha
tobbet szeretne megtudni, kérjuk, kovesse a LinkedIn-oldalunkat, és fedezze fel
a hetente megosztott forrasainkat.

Ha kérdése van a LinkedIn-oldalunkkal vagy a szakmai kozosséggel vald
egyuttmikodés (CPC) egyeb kezdeményezéseivel kapcsolatban, kérjuk, lépjen
kapcsolatba velunk a cpc@aa.org e-mail cimen, vagy latogasson el
weboldalunkra.

Zold Kartya

Felelos Szolgalat Elérhetoség Lejta ra
V. Sandor . irodaszolgalat@anonimalkoholistak 2028-
(Sasd) Irodaszolgalat hu +36302442600 02-01
S. Dezsd Csoportkozi kapcsolat@anonimalkoholistak.hu 2027-
(Dombdvar) Kapcsolatok +36702445489 07-01
T. Izabella . telefonszolgalat@anonimalkoholist 2028-
(Budapest) eiefonszolgalat ak.hu +36703980224 03-01

. intezmenyi-
F(.:Iest;/:dn) Uzenetatadas kapcsolatok@anonimalkoholistak.h 3(13_2071'
g u +3670369854 1
P. Andor e . penzugy@anonimalkoholistak.hu  2027-
(Kecskemét) ~enzugyi szolgalat . 345455763398 01-01
irodalom-
|(-|S.ozsrg|rt1) Irodalomszolgalat ertekesites@anonimalkoholistak.hu gg_2071-
P +36702984982

Nyilvanossag

S. Feri (Erd) Tajékoztatasa nyilvanossag@anonimalkoholistak. 2027-

. hu +36202367766 07-01

Szolgalat
Sz. Berci . . archivum@anonimalkoholistak.hu 2027-
(Pécs) Archivumszolgalat 35451311882 07-01
B. Kinga Nemzetkozi contact@anonimalkoholistak.hu 2028-

(Budapest) kapcsolattartd +36208084674 04-01
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Felelos Szolgalat Elérhetoség t
A. Sandor Nt 2027-
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A friss Z6ld Kartyat itt talaljatok meg a honlapon.

A legfrissebb szpiker lista

Leginkabb a frissen alakult, kislétszamu csoportok vehetik hasznat a
gyuléseikhez a szpiker listanak, amelyr6l a bevezet6ik megszervezéséhez
el6adokat valaszthatnak kulonb6zé témakban, de minden csoport szamara
hasznos lehet.

Szpiker lista letoltése

Tapasztaltabb tarsak az alabbi linken jelentkezhetnek erre a szolgalatra.
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