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Osszefoglalé a 2026. julius 18-an tartott Altalanos
Szolgalati Konferenciarél

Az aktudlisan tervezett Altalanos Szolgalati Konferenciankat 2026. jalius 18-an
Budapesten a Pazmany Péter Egyetem termében tartottuk meg.

Bar az el6z6 Konferencian a kuldottek egyetértettek, hogy a 11:00 O6rara
hirdetett Konferencia ett6l az iddponttdl hatarozatképes — fuggetlenul a
megjelentek aranyatol — nem szukséges 10 perces bevezet6t tartani, a Testllet
ugy dontott, hogy Izabella tartson bevezet6t aktualis témaban: zaklatas,
molesztalas, szandékos anonimitas sértés.

Ezt kovet6en megallapitottuk, hogy 52 kuldott vesz részt a Konferencian.

A Konferencia levezetdje: Izabella.

A korabban elkuldott Napirendi pontokat a kuldottek szavazatukkal
tamogattak. A Napirendi pontok, illetve azok leirasa prezentacioban olvashato
volt. (Az elkuldott Meghivoban jeleztuk, hogy egy-egy témara mennyi id6t
szanunk, illetve, hogy 15 perces szunetet is beiktattunk.)

1. A szolgalattevék beszamoldit a kuldottek néhany ellenszavazat, illetve
tartozkodassal elfogadtak. Néhany beszamoléhoz torténtek
hozzaszolasok, annak ellenére, hogy kértuk, a csoportok észrevételeiket
az Konferencia el6tt kb. egy héttel kuldjék el. De ilyen nem érkezett!

2. A 2027. évi Orszagos Talalkoz6é (Godollé) rendezésére jelentkezd
csoportok palyazatat a Konferencia elfogadta. Egyuttal a Papan
megrendezett Talalkozé szervez6i a Talalkozé gyertyatjat atadtak a
kovetkezd évi szervezéknek.

3. A negyedéras szinet utan a 2028. évi Orszagos Talalkozéra — 40 éves
lesz a magyar K6z6sség palyazoé budapesti csoportok képviseletében
hangzott el ismertetd. A csoportok tobbsége jelezte részvételi szandékat a
szervezésben. Errél dontés majd oktéberben lesz.

4. A Vilagszolgalati Konferencia (WSM) szervezdbizottsaga fordult
segitségeért a nemzeti Kozosségekhez tamogataseért. Részletes vita utan a
javasolt 1 millié Forint helyett a csoportok kuldottjei 2 millié Ft tamogatast
szavaztak meg.

5. Szolgalati Kézikonyv javitdsa A beérkezett modositasi javaslatokat
(elészo, telefonszolgalat, Altalanos Szolgalati Testiilet, Altalanos Szolgalati
Konferencia, nemzetkozi kuldott/WSM; ESM, javitasi lista, online
mikodés) vita és tovabbi valtoztatasok szukségességének felvetése utan
a kuldottek megszavaztak. Ez most 7 (hét) kilon szavazast jelentett.



(A Konferencia utan Vali tarsunkat kértem, hogy a valtoztatasok szévegét
lektoralja, fésilje egybe a jelenleg érvényes Szolgalati Kézikbnyvvel.
Elfogadta a felkérést.)

6. Feléplilok Egészségiigyi Anonim Egyesilete Uj elnOkot valasztott: Vali
roviden bemutatkozott. Az egyesulet eddigi mikodésével és az uj elndk
részvételével kapcsolatban felvetések hangzottak el.

7. Egyebek Ennek keretében ismertettiik az Altalanos Szolgalati Testiilet
(VSZ) allasfoglalasat az érkezett ,KGY napirendi felterjesztési
kérelem” kapcsan.

8. A kovetkez6 Szolgalati Konferencia idépontja: 2026. oktéber 3. 11:00,
Budapest

¢ A Hetedik Hagyomany felolvasasa és gyakorlasa utan imaval zartuk a
Konferenciat. Sikerult a tervezett id6keretet tartanunk!

A Hetedik Hagyomanyként befolyt 12 011 Ft-t a 7. Hagyomany szamlara
befizettem.

Sandor,

irodaszolgalat

Osszefoglalé az Altalanos Szolgalati Testiilet
augusztus 15-i ulésérol

Jelen van négy szolgalattevd, plusz harom online, tovabba az Egyesulet elndke,
a forditd bizottsag vezetbje és a jegyz6konyvvezetd. (Két szolgalattevd
hianyzik.)

1. A szolgalattevék havi beszamoloit a Testllet elfogadta.

2. A Szolgalati Kézikdényv tovabbi modositasaival kapcsolatos teenddket
megtargyalta a Testulet. Kivanatosnak tartjuk ilyen célu bizottsag
(munkacsoport) létrehozasat. Lehet jelentkezni vagy hivunk tarsakat
céliranyos feladat meghatarozassal.

3. Az irodafelujitas kapcsan levél kerll megfogalmazasra a tulajdonosok
(Harsfa Alapitvany) felé. Szeretnénk, ha a Magyarorszagi Kozésség 40
éves jubileumara megujult irodaba invitalhatnank meghivott vendégeinket.

4. Az Orszagos Talalkozok kapcsan uj fejlemény nincs. A Testulet dontott,
hogy a Talalkoz6 szervezék figyelmét felhivja arra, hogy a Kuildoéttgy(lés
2019.04.27-i dontése alapjan talalkozokon csak A.A. irodalom
arusithato! A.A. Iranyelvek Talalkozok szervezéséhez: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://anonimalkoholistak.h
u/wp-content/uploads/2026/08/Utmutato-az-AA-talalkozok-szervezesehez-
MG-04.pdf

5. A julius 18-i Altalanos Szolgalati Konferencia Tapasztalatai: Tovabbra is
vita targya, hogy a Testllet tagjai szavazhatnak-e a Konferencian? A
Testulet allaspontja, hogy igen, szavazhatnak — a Vilagszolgalat IV. Elve
alapjan. A konferencia-témak megjelentetése prezentacioban és az egy-
egy témara szant idékorlat bevezetése ol sikerdlt, folytatjuk.



6. A telefonszolgalat megujult mikodését érd biralatokat alaptalannak latjuk.
A telefonszolgalat koordinator felel6se altal készitett Osszefoglald
értékelés mindenben el6relépést mutat. A telefonszolgalat muikodési
modjanak megvaltoztatasat nem tartjuk indokoltnak Konferencia dontés
targyava tenni!
7. A Kovetkez6 Testuleti ulés idépontja: 2026. szeptember 15., 11:00
A teljes jegyzOkonyvet az irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu cimen
kérhetitek.

Egy tag véleménye a ,,13. |épésrol”

k Predatory behaviors

: and unwanted sexual advances
are in conflict with

carrying the A.A. message

of recovery and with A.A. principles:

e

LA ragadozo viselkedés és a nemkivanatos szexualis kbzeledés ellentétes a

feléplilés A.A. lizenetének atadasaval és az A.A. alapelveivel.”
— Biztonsagi kartya az A.A. csoportok szamara

A ,13. 1épés” egy az Anonim Alkoholistak (A.A.) korében hasznalt kifejezés,
amely olyan magatartast jelol, amelyet egyes tagok az ujoncok segitésének
szellemével Osszeegyeztethetetlennek tartanak. ime, néhany szempont,
amelyet érdemes figyelembe venni, mielbtt ,kapcsolatba lépnél” az uj taggal.

« Hatalmi egyensuly hianyt eredményez

e Kihasznalja a sebezhetbséget

o Osszekeveri a tamogatast a romantikaval vagy az intimitassal

o Meger6ésiti a fuggbseget

o Karosithatja a bizalmat

o Fokozhatja a szégyenérzetet és az elszigeteltséget

¢ Elmoshatja a hatarokat

o Bizonytalansagérzetet kelt az A.A.-gylléseken
Egyes AA-tagok ugy vélik, hogy nem nagy ugy ,randizni” egy uj taggal. A
j6zansag kezdeti szakasza egy torékeny idészak, amikor az illet6 a mélyponton
van. Néhanyunknak lehet, hogy korabbi kapcsolataiban érzelmi vagy fizikai
bantalmazast kellett atélnie. Az ujonc elveszett, pont ugy, ahogy mi is voltunk.
Az uj tagok ezekben a kezdeti napokban t6lunk varnak utmutatast. Mi vagyunk a
pajzsuk, amig a j6zansagukban el6rébb nem jutnak.



A legtobb szponzor segit az Ujoncoknak felismerni a jozansag Kkorai
szakaszanak buktatéit, és végig vezeti ket a Iépéseken. Nem mindenki
megbizhaté személy az A.A.-ban. Legtobben koézulink még azt sem tudtuk, kik
vagyunk, amikor ideértunk. Ez az az id6, amikor arra kell koncentralnunk, hogy
jézanok maradjunk, és megszerezzik azokat az eszkdzoket, amelyekre
szukségunk van egy szilard lelki alap megteremtéséhez. Ott leszink melletted,
amikor fel akarod adni, és veled nevetiink, amikor j6 idék jénnek. En ittam,
egyutt j6zanodunk.

A fizikai vonzalmon, kolcsonos fuggéségen vagy iranyitason alapulo
kapcsolatok tobbsége nem tart sokaig. Mi torténik az uj taggal, amikor a
kapcsolat veéget ér? Az uj tagnak egyedul kell megbirkdznia a nyomasztd
érzelmekkel, az oldalakat valaszté emberekkel és a burjanzo pletykakkal. Azok
a gyllések, amelyekre korabban parként jartak, mar nem nyujtanak
biztonsagérzetet, és visszatérnek az ivasra iranyuld gondolatok. Az, hogy valaki
nem érzi magat otthon egy A.A.-gyllésen, nem olyan dolog, amit egy uj tagnak
at kellene élnie. Ez el6fordulhat, és el is fordul az A.A.-k6z6sségen belll.
Velem is megesett mar ilyesmi. A szponzorom és egy erés tamogatoé csoport
segitségével sikerult jozannak maradnom. De ez nem mindig igy van.
Szamomra tehat ugy tlnik, hogy egy ujonccal ,randizni” nagy dolog, legalabbis
szamomra az volt.

Bobbi P.
Cleveland District Newsletter
(gépi forditas)

A Szolgalati Kézikonyv médositasa

A juliusban megtartott Szolgalati Konferencian (KGy) és az augusztusi Testuleti
ulésen (VSZ) vita volt arrdl, hogy a Testllet tagjai szavazzanak, szavazhatnak-e
a Konferencian azokrol a kérdésekrél, melyeket 6k dolgoztak ki, terjesztettek a
kuldottek elé. A szavazast ellenzék f6 hivatkozasi alapja Szolgalati
Kézikonyvunk. Valdban, abban az all, hogy a kuldottek szavaznak. Ugyanakkor
hivatkozunk a Vilagszolgalat IV. Elvére, mely tamogatja az ilyen szavazasokat.
Egy évvel korabban hasonl¢ vita zajlott a kildottek szavazasarol: szavazataikkal
eltérhetnek-e csoportjuk dontésétél a konkrét igyben? Ez esetben a lll. Elvre
hivatkoztunk.

Mi az ellentmondas oka? A Szolgalati Kézikonyv irasakor kulfoldi Szolgalati
Kézikonyveket vettink mintaként. Ezekben (pl. Brit struktura kézikonyv)
talalkoztunk a Vilagszolgalat Tizenkét Elve esszé formatumaval. Szemben a
pamfletjeinkben talalhaté rovid vagy hosszu formaval az esszéforma
Osszességében 69 oldalt tesz ki. Részletesen olvashatunk az Elvekrél. Sem
akkor, sem azota ezek az Elvek nem kerultek forditasra. (Néhanyan gépi
forditast hasznalunk, innen ismerjiik a széveget.) igy a Kézikdnyviink sem
szellemiségében, sem szovegében nem tartalmazza a Tizenkét Elvet.

A Szolgalati Kézikdonyv 2022-es elkészulte utan most kerult részleges
modositasra. Kérdés az, hogy érdemes-e ugy modositani Kézikonyvunket, hogy



tovabbra sem tartalmazza a Tizenkét Elv esszéformat? Ezeket az Elveket nem
tudjuk beépiteni a Konyv fejezeteibe. Véleménylnk szerint ez megint csak
félmegoldas lesz. Arra jutottunk, hogy szukséges a Tizenkét Elv hiteles
forditasa. A szikséges engedély megkérése utan pedig forditdk segitségét
kérjuk erre a munkara.

A Kézikdnyv modositasa csapatmunkaban lesz hatékony. Lehet sok-sok 6nallé
modositast irni, csak senki sem fogja tudni 6sszefésulni 6ket. Ezért olyan
tarsakat keresunk, akik mar jol ismerik K6zosségunk (Magyarorszag)
felépitését, mikodését. Képesek egyutt dolgozni. Rendelkeznek
hajlandosaggal, hogy leirjak elképzeléseiket.

Egy segqito kéz
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Egy kentuckyi biintetés-végrehajtasi intézetben tartott A.A.-gylilésen a
tagok egy teljesen uj eszkozt fedeznek fel, amely segit nekik a j6zansag
elérésében.

Ma ram biztak, hogy A.A.-gyllést tartsak egy maximalis biztonsagi fokozatu
buntetés-végrehajtasi intézetben. Tavaly oktoberben a bentlaké csoportunk
csoport lelkiismeret-megbeszélést tartott, €s ugy dontott, hogy elolvassuk a
Nagykonyvet az elejétél a végeig. A vallalkozas egyszerre volt kihivas és
tanulsagos élmeény.

Bar mar j6 néhany ujonccal Ultem szemben az asztalnal a Nagykonyvvel és egy
szotarral, nem szamitottam arra, hogy a résztvevok kozul sokaknak
nehézségeik lesznek az olvasassal. Valéjaban kozuluk tobben az
irastudatlansag miatt nem jottek vissza a gyilésre. Amikor befejeztiik a
Nagykonyvet, a borton engedélyt adott nekunk, hogy egy jovahagyott Iépés-
tanulmanyi utmutaté segitségével dolgozzuk at a lépéseket.

Ugyanezen év novemberében megjelent az A.A. U], egyszer( nyelvi
Nagykonyve. A GSO Blntetés-végrehaijtasi Osztalya kapcsolatot tart fenn a
beszallitokkal, biztositva, hogy az A.A. irodalma elérhetd legyen a buntetés-
végrehaijtasi intézetekben hasznalt tablagépeken. Eréfeszitéseiknek
koszonhetben a ,Plain Language Big Book™ azonnal elérhetévé valt az orszag
egész terlletén a fogvatartottak szamara. Széltam a gydlésunk résztvevdinek,
hogy varjuk az uj konyvet. Nagyon izgatottak voltak. Val6jaban még a kinti
k6zOsség nagy része elbtt megkaptak az uj Nagy Konyvet, és azt mondtak, ettél
kildnlegesnek és nem elfeledettnek érezték magukat. Mar ez 6nmagaban is
meghatott.

A résztvevbknek megengedték, hogy magukkal hozzak a tablagépeiket a
gyllésre, hogy hozzaférhessenek a ,Plain Language Big Book™hoz. Eleinte
néhanyan feleslegesnek tartottak az uj konyvet. Tobben is azt mondtak:
.Elolvastam a Nagykonyvet. Nincs sziikségem erre.” Aztan felmertlt az



Jtélkezés a vizsgalat el6tt” témaja, és a csoport ugy dontott, hogy ugy fogja
hasznalni, ahogyan Isten jonak latja. igy most a Nagykényvon alapuld lépéses
tanulmanyozast folytatunk, a Nagykonyv negyedik kiadasat és az EgyszerUsitett
Nyelvezetli Nagykonyvet egyarant felhasznalva. Az uj konyv annyira uj volt,
hogy szerintem a mi tanulmanyozasunk lehetett az elsé ilyen jellegl!

A lépéses tanulmanyozas minden egyes kérdéséhez elolvastuk a Nagykonyv
megfelel6 oldalait, majd megkerestuk az egyszerisitett hozza tartozo részt.
Amikor a PLBB-hez fordultunk, a csoport nem allt meg. Olvasgattak és
tovabbadtak a kényvet. Ugy gondolom, ez azért van, mert a ,Plain Language
Big Book” jobban szdlit meg minket, konnyebben érthetd, és athidalja a
megértési kepességek kozotti szakadékot. A szoveg ritmusa konnyedén aramlik.
Az egyik gyllésen, miel6tt észbe kaptunk volna, mar a ,Munkaadokhoz” cimi
fejezet végeén talaltuk magunkat. Az egyik tag azt mondta: ,Ez egy igazan klassz
modja volt a ,Feleségeknek” cim( rész feldolgozasanak — most mar értem.
Orlildk, hogy ezt olvassuk!”

A 16 hetes Iépéses tanulmanyunk soran tanuja lehettem annak, hogy az egész
csoport olyan médon azonosult az A.A. Uzenetével, amilyet még soha nem
lattam. Minden gydlésen lathattam, ahogy az Egyszerisitett Nyelvezet(
Nagykonyv révén spiritualis éilményeken mennek at. Barcsak lathatnatok azokat
az arcokat, amelyeket én lattam, mikozben mindenki olvasott. Mindenfelé
felvillané felismerések és csodak torténtek. Egy masik résztvevé igy szolt:
,letszik, ahogy meg van irva. Most mar értem.” Egy masik megjegyzeés igy
hangzott: ,Tudjatok, ez valéjaban nagyon j6!” Valahanyszor lattam, hogy felvillan
bennlk a felismerés, az megerdsitette a j6zansagomat, és alahuzta szamomra
az uj konyvunk fontossagat. Miutan elolvastuk az 5. fejezet ,Hogyan art nekink
az onzes” cimd részét, két tag hatradélt, és egyszerre mondtak: ,HGha!”. Aztan
egymasra néztek, és elnevették magukat. Amikor elkezdték megirni a Negyedik
Lépésuket, teljesen uj értelmezést kaptak a feladatukrol.

A keddi délutani gytlésunkon itt, Louisville-ben dszinte hala arad. Koszonet
mindenkinek, aki lehetdvé tette a ,Plain Language Big Book™ megjelenését.
Segitettetek egy csoportnak, amelynek tagjai a legszigorubb biztonsagi
intézetben €16 alkoholistak, hogy kdzelebb keruljenek a Fels6bb Er6hoz, és
teljesen Uj mdédon tapasztaljak meg az A.A. megoldasat.

Plain Language Big Book/ EgyszerUsitett Nyelvezet(i Nagykonyv

Ez a Konferencia altal jovahagyott konyv egyszeribb nyelven irddott, €s remek
eszk6dz ahhoz, hogy az olvasdk jobban megértsék az ,Anonim Alkoholistak”
cimd Nagykonyvunket. Megtalalhatoé az aa.org/books oldalon.

Irta: Nina M. | Louisville, Kentucky
Copyright ©The AA Grapevine, Inc. (2026. julius).
Engedéllyel ujra kozolve.

Forditasokhoz varunk jelentkezoket

Néhany hdénapja rendszeresen olvashatjuk az AA Grapevine Magazin
legfrissebb szamanak irasait, magyarra forditva. Ezek forditasa néhany tars



kozremikodeésével szuletik meg. Szeretnénk béviteni ezt a kis csapatot.

Ehhez és a Tizenkét Elv, néhany pamflet, majd konyvek forditasahoz
varunk tenni kivand, szolgalatra jelentkezéket! Mint minden szolgalattél, ugy
ettdl is csak tobbek leszink! Err6l szamolnak be a jelenlegi forditok is. Ha
jelentkeznél, kérunk, hogy irj: irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu cimre!

Lejaro szolgalatok

A Szolgalati Testliletben 2027. januar 1-jén lejar két tarsunk szolgalata: P.
Istvan — Uzenetatadas:

intezmenyi-kapcsolatok@anonimalkoholistak.hu illetve P. Andor — Pénzugyi
szolgalat: penzugy@anonimalkoholistak.hu

Amennyiben szeretnél ezekben a szolgalatokban dolgozni, irhatsz a megadott
cimekre, vagy irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu —ra.

Tovabbi szolgalati lehetéség a Nemzetkozi kiildott. Ezt a szolgalatot parban
latjak el tarsaink, igy most a ,kettes szamu” kuldottre keresunk angolul beszéld,

kulfoldi konferenciakon részt venni tudo tarsat minimum 5 év jozansagi idével.
Erdeklddni az irodaszolgalatnal tudsz!

Es még:

Jelentkezz, ha a Hirlevél szerkesztésében szeretnél részt venni! Szamitogépes
tevékenység. Szintén 6rommel fogadunk, ha a Szolgalati Konferencia (KGy)
lebonyolitdsaban  segédkeznél. Mindezek belépbk lehetnek tovabbi
szolgalatokhoz. Ha Te is ugy akarod!

Hirlevél szerkesztés: nyilvanossag@anonimalkoholistak.hu

Nemzetkdzi kuldott, Konferencia lebonyolitas:
irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu

Veszprémi Regionalis Talalkozo

2026.08.28. - 2026.08.30.
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ANONIM ALKOHOLISTAK

5 MAGYARORSZAGI
Széllds, étkezés: KOZOSSECENEK RECIONALIS
Etizetes Jegy vasdridssal TALALKOZOJA
meleg étkezést tudunk biztositani.
Szdilas foglolds: Egyénileg. 2026. AUGUSZTUS 28 30,

Idén nem tud szallast biztositani

az Erseki Féiskola, mlélkozé helyszi"e=
Veszprem

ERSEKI FOISKOLA
8200 Veszprém, Jutasi it 1872

Regisztracios dij:
3000 Ft

A taldlkozo témaja:

LEPESROL LEPESRE

PROGRAM

PEniek Vasarnap
1900 _Fergen e Ak ] SRR . ST ! D000 Lok, Uidonr
It Disrterem | Tanterem 1 Dis rterem
16:00-17:00 | Tlnebem [ors csopor) BO0020  [MegnyRe | 190010700 [Megbocsatis Do |
17-30- 1030 [Eifo gaciks [Visduk) B30-1030 _[Sawewtet (Vs I [10:30-11:30 [kt (Vi |
1 ra 1100- 1200 il (Bakomper) 11:45-1200  [Zard gyies

— 1200-17.30 bbed [ 00-13:30  [Eewa
14001500 [Hajiandoasg (Dunaszeraahely) [14:00 1530 | dhwtygyous (renmatacis) | |
(15 30-16:30 1Onzetiensdg (Ala Rega) I 2 1
_I..' C0- L0 \Bibnrlli (Pt gydies, Kristaly) |17 00- 1800 Gmﬂnqldl: {Mth eies, Habhh, ) 1
16.00-1 500 Vicson
2000 Hul

Programunk Elve gyszerten leirva, hogy kdvetni-tudjuk azokat a mindennapokban.

Esemény

Ha talalkozét, egyéb eseményt szerveztek, érdemes megnézni az
Eseménynaptart, nem tervezett-e mar egy masik csoport ugyanarra a napra
esemenyt.

https://anonimalkoholistak.hu/tagoknak/esemenyek/
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Amikor a fejlodésbe orom vegydul

AA Grapevine
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Néha nehéz, de mindig megéri: az altalanos szolgalat élete legkielégitébb
utjava vailt.

Amikor el6szor hallottam az A.A.-ban a ,fejjel lefelé forditott haromszdgrél”, nem
fogtam fel teljesen, mit is jelent. Akkor még ujonc voltam az altalanos
szolgalatban, és még csak kezdtem megismerni az olyan roviditéseket, mint a
GSR (Altalanos Szolgalati Kiildétt) és a DCM (Korzeti Bizottsag Tag). Most,
miutan megadatott szamomra az a kivaltsag, hogy kuldottként, Korzeti Bizottsag
tagként és pottagként szolgalhattam, megtanultam, hogy a haromsz6g nem
csupan egy szervezeti felépités. Ez egy spiritualis utazas volt, amely kihivasok
elé allitott, megvaltoztatott, és még mélyebben megalapozott a programunk
alapelveiben.

Az A.A.-n kivlli életben gyakran mi valaszthatjuk ki, kivel toltjuk az idénket. Mi
dontjuk el, kivel iszunk kavét, kivel idézunk, és kit kerulink el. Az A.A.-
szolgalatban azonban nem mi doénthetjiik el, ki mellett (ilink az asztalnal. Eppen
itt torténik meg az igazi fejlédés.

A szolgalat soran szemt6l szembe kerlltem mindenféle személyiséggel —
hatarozottakkal, passzivakkal, dnzékkel, sé6t néhany olyan emberrel is, akik
kellemetlentl emlékeztetnek a régi énemre. Néha olyan emberekkel Glok
szemben, akik fajdalmas emlékeket idéznek fel bennem — zaklatok, elkeruldk,
manipulatorok. Es mégis, a szolgalatban nem futhatok el. Maradnom kell.
Hallgatnom kell. Gyakorolnom kell a tlrelmet és a toleranciat, és meg kell
keresnem a jot masokban — akar akarom, akar nem.

Es ezaltal tdbbet tanultam magamrél, mint amire valaha is szamitottam. Ezek a
pillanatok segitettek feldolgozni a régi sérlléseket. Tisztabb képet kaptam a
multbeli kapcsolataimrél, és enyhultek a reakciéim. A szolgalat soran a nehéz
személyiségek varatlan tanitékka valtak — tukrokké, amelyek a multam olyan
részeit tikrozik vissza, amelyekkel még nem békultem meg.

Ahogy egyre lejjebb haladok az altalanos szolgalati haromszogben, egyre
tobbet tanulok magamrdl, és alig varom azokat a valtozasokat, amelyeken az ut
soran keresztll fogok menni. Minden Uj szerep nem csupan felelésséget jelent,
hanem onreflexiot is. Minden napirendi pont, minden csoporttudat, minden
kényelmetlen pillanat arra hiv, hogy novekedjek — lelkileg, érzelmileg és
személyesen egyarant.

Ennek a munkanak a hatdasa messze tulnyulik a gylléstermeinken. Javult a
kapcsolatom a szlleimmel. Békét kotottem a multambdl szarmazé emberekkel.
Jobban megértem, honnan jonnek masok, és mélyebb empatiat érzek irantuk. A
szolgalat segitett levetni néhany régi pancélt, amirél nem is tudtam, hogy még



mindig viselem. Es mindezeken keresztiil megadatott nekem az a kivaltsag,
hogy visszaadjak valamit az A.A.-nak — 6nként és elvarasok nélkul.

Tudom, hogy soha nem fogom tudni visszafizetni az adéssagomat ennek a
programnak, de halas vagyok a lehet6ségért, hogy megprobalhassam. Hogy ott
legyek, hogy szamitsanak ram, és hogy ugyanazt a gydgyito teret nyujthassam,
amit egykor nekem is adtak.

Ahogy tovabb haladok ,lefelé a haromszogben”, rajovok, hogy valdjaban
emelkedek. Emelkedek a hala, az alazat és a kapcsolodas felé. Ami egyszeri
szolgalatként indult, az életem legizgalmasabb és legkielégitébb utjava valt.
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A friss Z0ld Kartyat itt talaljatok meg a honlapon.

A legfrissebb szpiker lista

Leginkabb a frissen alakult, kislétszamu csoportok vehetik hasznat a
gylléseikhez a szpiker listdnak, amelyr6l a bevezet6ik megszervezéséhez
elbadokat valaszthatnak kulonbozé témakban, de minden csoport szamara
hasznos lehet.

Szpiker lista letdltése

Tapasztaltabb tarsak az alabbi linken jelentkezhetnek erre a szolgalatra.
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