A.A..Iranyelvek

Konferenciak,
kongresszusok
és Osszejovetelek

Az A.A. irdnyelvek az A.A. tagok kilénbdzd terileteken szerzett kdzds tapasztalataibdl allnak dssze. Tlkrozik tovabbd a Tizenkét
Hagyomény és az Altalanos Szolgalati Konferencia (USA és Kanada) éltal adott titmutatasokat is. Az autonémia hagyoményanak
megfelel6en, kivéve azokat az ligyeket, amelyek mas csoportokat vagy az A.A.-t egészében érintik, a legtdbb dontést az érin-
tett tagok csoportlelkiismerete hozza meg. Ezen iranyelvek célja, hogy segitsenek a tajékozott csoportlelkiismeret elérésében.

Hogyan lehetnek az A.A.-tagok talalkozoi élvezetesek,
ugyanakkor hatékonyak a felépiilésrél szolo lizenet atadasaban?

MIERT TARTUNK A.A.-TALALKOZOT?

Az A.A. életének szerves részévé valtak az egyes csoportokon tiimu-
tatd dsszejovetelek. A Box 4-5-9 vagy a Grapevine naptara jol mutatja,
milyen sok talalkozdt, konferencidt és bankettet tartanak az A.A.-ban
vilagszerte.

Mitdl lesz j6 egy A.A.-taldlkozo a résztvevék szamara? Valdszind-
leg nem is annyira a stilus vagy a forma szamit, hanem a mdgéttes
szellemiség és érzés. Az egyik tagunk ezt igy fogalmazta meg: ,A leg-
jobb A.A.-taldlkozd nem mds, mint egy remekiil sikerilt, hatalmas
nagy A.A.-gy(lés.”

Elég, ha elnézziik barmelyik A.A.-taldlkozon a lelkes A.A.-tagokat,
és tudjuk, mire gondolt. Mar maga a Iégkér meleg, szeretetteli. Barat-
sag, nevetés, szivélyesség és megértés — egy rakason, 6sszesiritve,
mindent elarasztva.

SOKFELE TiPUSU ES MERETU TALALKOZO LETEZIK

Szinte minden, egy csoportnal tobb résztvevét szamlalo dsszejove-
telt A.A.-taldlkozonak nevezhetiink. A skdla széles: az egy estén at
tartd specidlis gy(lésektdl a hosszabb, egy hétvégén at tartd tertileti,
egy dllamra kiterjedd (itt: orszagos), illetve regionalis rendezvényekig.
Ezek nagy valdszin(iséggel az aldbbi kategdridk egyikébe tartoznak:

1. Specidlis, nyitott gy(ilés

Az efféle 6sszejovetel hasznos célokat szolgal. Természetesen va-
lamely varos vagy korzet A.A.-tagjai gyinek ilyenkor dssze, de j6
lehetdséget teremt arra, hogy az A.A. irant érdekl6dd baratainkat is
meghivjuk. Helyenként az ilyen alkalmakra kiilén meghivét kiilde-
nek az egyhazi tagoknak, az orvosoknak, ugyvédeknek, szocialis
munkasoknak, a kdzegészségugy dolgozdinak és masoknak, akiket
érdekelhet az A.A..

2. Egynapos dsszejovetel

llyenkor tébb altalanos gydlést is lehet tartani a nap folyaman. Kez-
detben van egy ,kdszont6” gytilés reggel, amit mas tevékenységek
kévetnek. Lehet még egy nyitott gy(ilést tartani délutan, és a 6 ese-
mény — a nyitott gy(lésre meghivott speaker részvételével — az esti
zarogydilés legyen.

Ha a taldlkoz6t egy iskoldban, civil klubban vagy mas, tébb terem-
bél all6 épiletben tartjuk, az egynapos talalkozé programjaba belefér-
nek A.A.-mihelyek és panelek, szolgalati gyClések, kildéttgydilések,
valamint zart gy(lések is.

3. A bankett

Sok tertileti vagy kdézponti iroda évente rendez bankettet, gyakran
azzal a céllal, hogy hozzdjaruljon az iroda fenntartasi és meikodé-
si kéltségeihez. Egyes csoportok vagy terlletek is szervezhetnek
bankettet (vagy bfét, illetve egytalétel-vacsorat) szliletésnapokon
vagy halabdl.

Ezeket gyakran szombat este vagy vasarnap délutan tartjak, eset-
leg egy nagyobb A A.-taldlkozé részeként. A bankett alkalmahdl gyak-
ran hivnak meg speakert a vacsora utanra, vagy szerveznek valami
mast, az A.A.-tagok érdeklGdésére szamot tartd programot.

4. A hétvégi talalkozo

Az allami (orszéagos), vidéki vagy regiondlis taldlkozd idealis forma-
ja. A tagok dltalaban péntek este érkeznek egy megnyito gy(ilésre
vagy ,kavé melletti beszélgetésre”. Szombaton tovabbi gydlésekkel
és mihelyekkel - valamint mas programokkal — folytatddik a talalkozo,
egészen vasarnap délutanig. A taldlkozon lehet bankettet, ebédeket,
kilonleges reggeliket, szombat esti bulit vagy mdsort szervezni, eset-
leg vasarnap reggel egy spiritudlis gydilést.
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A TALALKOZO A SZERVEZOBIZOTTSAG FELALLITASA-
VAL KEZDODIK

Ha elhataroztuk, hogy taldlkozdt szerveziink, szervezdhizottsagra
van sziikség. A talalkozd megszervezése tulsagosan nagy feladat
egyvalaki szamara. Legaldbb egy tucat, de gyakran még anndl is tobb
segitdre lesz sziikség.

A bizottsdg felallitdsanak egyik modszere, hogy egyszerden kine-
veziink egy dltalanos elnckat, aki a kiilénb6z6 albizottsagok vezetésé-
re alkalmas 6nkénteseket igyekszik a bizottsdgba beszervezni.

Egy masik mddszer — akkor szokdsos, ha néhany csoport szpon-
zordlja a talalkozdt —, ha minden csoport egy-egy kiildéttet kiild a bi-
zottsagba. Ha dsszejottek a kiildottek, maguk kézil valaszthatnak el-
nokat, és kijelblik az egyes bizottsagokat.

Egyes esetekben a talalkoz6 megszervezése a teriilet altalanos
szolgdlati bizottsdganak a feladata, maskor a taldlkozd szervezdbi-
zottsagat kilon szoktak feldllitani. Barmelyik médszer jol mikddhet,
ha megfelel az illetd teriilet A.A.-csoportjai kivanalmainak.

Van, ahol a tertileti bizottsagon belil llandd szervezdbizottsag I€-
tezik, hogy a taldlkozd szervezése soran dsszegy(ilt értékes tapaszta-
latokat at lehessen vinni egyik évrél a masikra. Az ilyen bizottsagbeli
tagsag természetesen a rotacion alapul, gy, hogy évente Uj tagok
csatlakoznak, de a tapasztalt talalkozészervez6k aranya minden adott
id6szakban dllandg.

Maga a szervezdbizottsag altaldban a funkciok kdré szervezddik, min-
den alelndk (szervezdbizottsagi tag, felelds) a szervezés egy bizonyos
fazisaért felelds. Az aldbbiakban bemutatunk egy tipikus bizottsagot:

1. Az elnok feliigyeli az egész taldlkozdt (egy vagy két tarselndk segit-
ségével), 6sszehangolja az albizottsagok elndkeinek munkajat, figye-
lemmel kiséri az el6késziiletek haladasat, sziikség esetén dsszehivja
a szervez@hizottsagi tléseket.

2. A titkdr gy(jti 6ssze az dsszes irasos feljegyzést, beleértve a szer-
vez6bizottsagi lilések jegyzékonyveit is, valamint ,postézza” a bizott-
sag tagjainak az ilésekre szdlé meghivokat és mas értesitéseket.

3. A pénztaros természetesen az 0sszes pénzért felelds, beleértve
a regisztraciohdl és a bankettre szold jegyekbdl befolyt sszegeket
is, kifizeti a szamlakat, altalaban tajékoztatja az elndkot a készpénz
allasardl, a bevételekrdl és kiadasokrol.

(A gyakorlat azt mutatja, hogy a legjobb, ha a pénztarosnak négy
éves vagy anndl hosszabb j6zansaga és megfeleld lzleti tapasztalata
van. Minden csekket, kifizetést altaldban két személynek kell alaimia.
A legtébb szervezéhizottsdg megkéveteli, hogy a pénztaros a talalko-
z6 utan egy vagy két hdnapon belil teljes kor( jelentést, elszamolast
adjon. Egyes bizottsagok a jelentést még tovabb is adjak auditalasra
(ellendrzésre, feliilvizsgédlasra) a taldlkozd pénzalapjanak biztositasa
érdekében.)

4. A programfelelés mivel ez dltalaban igen 6sszetett munkat ki-
van, céljait kalon, a ,Mitdl j6 egy talalkozé programja?” cimd részben
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targyaljuk. A programért felelds hizottsagi tag kildi ki ltalaban a meg-
hivékat a speakereknek és az egyes gy(léseken elnoklg testliletek
tagjainak, vagy az adott csoportoknak.

5. A regisztracid-felel6s megtervezi és felligyeli a regisztracios fo-
lyamatot. Ez a feladat kiilon figyelmet igényel a befizetések nyomon
kévetésében és a dij beszedésében. Felelds a nyomtatott €s online
meghivok, ill. programfiizetek, Grlapok, névtablak és lidvdzld csoma-
gok elkészitéséért; valamint a regisztracios asztal felligyeletéért.

6. A Nyilvanossag tajékoztatdsa felelds kényes feladata, hogy nagy
hallgatésagot biztositson anélkiil, hogy megsértené az A.A. Elvét,
mely szerint a ,vonzas”, nem pedig a ,hirverés” a fontos. A kévetkezd
eszkdzok segitségével lehet az A.A. méltdsagaval és szellemével dsz-
szeegyeztetni a nyilvanossagra valo torekvéseket:

a.  Aprogramrdl, a nyilatkozoékrol, valamint a taldlkozd idejérdl
és helyérdl sz4l6 anyag el6készitése és terjesztése (szlk-
ség esetén térképpel).

A taldlkozé informacids anyagat el kell kildeni a sajtonak,
a radionak és a korzet tv-allomasainak. (A kézikényv ,A nyil-
vanossag informalasarol” hasznos tandcsokat ad a mé-
dia megkozelitésére.)

Ha a médiat vagy a nagykdzonséget meghivjak, gondos-
kodnia kell arrdl, hogyan fogadjdk 6ket, és hogy szervez-
nek-e szamukra kiilon gydlést vagy kapcsolatfelvételt.

b. Ataldlkozdrdl sz6ld rendszeres szérolapokat, informaciokat
altaldban havonta kildik el a Tertilet sszes csoportjanak,
az elsd kikiildés kortlbelll hat hdnappal a megrendezés
id6pontja el6tt kezdddik.

c. Ataldlkoz6 idGpontjat és helyszinét, valamint a felvilagositas
és regisztracio elérhet6ségét egy honappal korabban kell
aVSZ cimére elkiildeni, hogy a naptéarjdban megjelenhessen.

7. Akadalymentesitési felelés gondoskodik arrdl, hogy a rendez-
vény tervezésének minden szempontja (helyszin, program, fizikai
hozzaférhet@ség, technoldgia hasznalata stb.) akadalymentesitési
nézdponthdl is figyelembe legyen véve.
+ Dolgozhat kiils6 szolgaltatdkkal is, példaul hitelesitett jelnyelvi
tolmécsokkal.
 Egytttm(ikddhet a Programfelelssel olyan szervezék, el6addok
bevonasaban, akik az akadalymentesitésre sszpontositanak.
+ Egyittm(kodhet a Regisztracié-feleldssel a fogyatékossaggal
€16 tagok igényeinek kezelése érdekében.
¢ Sziikség szerint egyuttm(ikddik a Nyilvanossdg tajékoztatasa
feleldssel annak kommunikdlasaban, hogy a rendezvény mi-
lyen mértékben lesz akadalymentes.

8. A szérakozasért felelés megszervezi a taldlkozd ideje alatt esetle-
gesen rendezett tancos Gsszejéveteleket és mlisorokat. O szerzddtet
a zenekart és a tobbi el6addt (vagy gondoskodik a lemezekrdl, kazet-
takrol). Egyes talalkoz6kon a helyi A.A.-tagok biztositjak a szorakozast
(el6adnak egy a Hagyomanyokrdl sz616 szindarabot, vagy kérusokat,



mlsorokat szerveznek). A szdrakoztatasért felelés személy varosné-
zési lehetéségrél is gondoskodhat a taldlkozd résztvevéi szamara.

9. A vendéglatasért felelds a taldlkozd hazigazddja. Az altala szer-
vezett hizottsag fogadja a mas varoshdl érkezdket, szlkség esetén
megszervezi a szallasukat, és gondoskodik a taldlkozd ideje alatt fel-
meriil§ szikségleteikrdl. A vendéglatasért felelds bizottsag tagjai (ren-
dezdk) rendszerint megkiilénboztetd kitliz6t viselnek, 6k valaszolnak
a résztvevok kérdéseire, és 6k nyujtanak nekik segitséget.

10. A kiallitas- és irodalomfelelds feladata a kiallitott szemlélteté
anyagok és plakatok biztositasa, valamint az, hogy az A.A.-irodalom
mindenki szamara elérhetd legyen. A VSZ minden konferencidhoz és
talalkozohoz kild irodalmi szemléltet6 anyagot (lasd a ,Szemléltetd
anyagok” cimd részt az 5. oldalon).

11. A hangrégzitésért felelds targyal a talalkozé anyagardl felvételt
készitd személlyel vagy céggel. Az illetd személy kézvetlenil felel
a szervezébbizottsag elndkének (lasd az ,Iranyelvek a hangrdgzités-
hez” cim( részt a 6. oldalon).

A SZAMLAK KIFIZETESE

Hogyan fedezziik a talalkozo koltségeit, €s mit lehet tenni azért, hogy
a vdllalkozés ne legyen sllyosan veszteséges? Vannak taldlkozok,
ahol millids kéltségek is felmeriilnek, igy a bizottsagnak mar jéval
a talalkozo idépontja eldtt redlis képet kell alkotnia a pénzlgyi hely-
zetrdl. Itt semmi sem helyettesitheti a j6zan megfontoldst; a bizottsag-
nak lizleti szemlélettel kell a pénzligyeket megkozelitenie; a kiadasok
a visszafogott bevételbecslés és az eldre varhatd bevételek keretei
kozott kell maradniuk. Ami a taldlkozo finanszirozasat illeti, az aldbbi
épkézlab mddszerek hasznalatosak:

1. A jétallasos mdodszer

A korzetben taldlhatd csoportok — esetleg a szervezéhizottsaghan
jelen levé képviselGiken keresztiil — megegyeznek abban, hogy j6tal-
last vallalnak az esemény teljes kdltségeiért. Mivel a regisztracios dij
mértékét meg lehet Ugy allapitani, hogy a befolyt 6sszeg fedezze az
dsszes koltséget, igy nem kell a csoportoknak a zsebiikbe nydlniuk.

Eldontendd, hogy a regisztracios dijba a kiilonleges programok is
beletartoznak-e.

2. Taldlkozé-alap

Egyes tertileteken a csoportok egész évben folyamatosan hozzaja-
rulnak egy taldlkozo-alaphoz. llyenkor nincs regisztracids dij, csak a
JKivilrdl” érkezettek szamara.

Ahidny fedezésére az egyik mddszer lehet ,ha kell§ tapintattal és
megfelel6 magyarazattal alkalmazzuk”, hogy a talalkozon kilén gydij-
tést rendeziink. De ha mar konzultaltunk a csoportokkal, és mar bele-
egyeztek abba, hogy jétallnak a taldlkozdért, akkor a hiany pétlasa az

§ alapvetd felelGsségilk. A legtdbb talalkozé azonban hasznot termel.
Mit tegyiink a tébbletpénzzel? A legtdbb esetben a tébblet egy része
atmegy a kévetkez@ évi taldlkozo alapjaba. A bizottsag a kilénbézetet
a helyi szolgalati irodak vagy a VSZ tdmogatasara adja at.

AHetedik Hagyomany szellemében a talalkozén csak az A.A.-tagok
hozzdjaruldsai fordithaték az A.A. tevékenységének tdmogatasara.

3. Onfenntartas

Az Altalanos Szolgdlati Irodaval megosztott A.A -tapasztalatok alap-
jan a bizottsagok azt talaltak a legjobbnak, ha semmilyen kiils6 ado-
manyt nem kémek. Ez sszhangban van az A.A. Onfenntartés elvével.
(Ez nem vonatkozik az esemény helyszinéil szolgald létesitménnyel
folytatott szokasos uzleti targyaldsokra.) Tovabbi forrasokért latogass
el az Altalanos Szolgalati Iroda weboldalan talalhatd ,contribution an
d self-support” oldalra.

MITOL JO EGY TALALKOZO PROGRAMJA?

Az egyik A.A.-tag véleménye szerint egy taldlkozén valdjaban nem is
a program a legfontosabb dolog. O valami pluszt szeretne: talélkozni
régi és Uj baratokkal, 6riilni a mindnyadjunk javara végzett egyiittes
munkanak, tapasztalataink, erénk és reményeink megosztasanak.
Ugyanakkor azzal folytatja véleményét, hogy akkor is érezhetlink
kidbrandulast egy talalkozo végén, ha a program nem volt elég fan-
taziadus és inspirald. Mindez azt jelenti, hogy mar jéval a taldlkozd
id6pontja el6tt alaposan fontoldra kell venni a program kérdését. Egy
kiegyensulyozott program a kdvetkez6ket tartalmazhatja:

1. A talalkoz6 témaja

Gyakran kénnyebb az egész programot egy egyszer(i téma koré ren-
dezni. llyen témak lehetnek az ,Egység”, ,Eljutottunk a hitre...”, ,EI6-
sz0r a legfontosabbat”, vagy mas hasonld A.A.-szlogenek vagy témak.
Ez nem jelenti azt, hogy az egész programot a fétémanak kell szen-
telni, ugyanakkor arra emlékeztet, hogy az A.A.-taldlkozé az Anonim
Alkoholistak kozds céljat hirdeti.

Egyes események az adott év Altaldnos Szolgalati Konferencia
témajat valasztjak.

2. F6 programpontok - bankettek, nyitott gytilések stb.

A taldlkozd szervezésekor a programért felel§sok altalaban tobb
nagy nyitott gydlést terveznek a taldlkozo folyaman, bar nem sz(ik-
ségképpen kozvetlendl egymdas utan. Egy szombat esti bankett
szolgalhatja egyben a nyitott gy(ilés céljat, vacsora utan speaker
kézremdkddésével.

A nagy nyitott gy(ilés egységbe foglalja a taldlkozot, és alkalmat
ad arra is, hogy hizonyos (igyeket — példaul a kdvetkez§ évi taldlkozd
szinhelyét — dsszes jelen levé A.A.-tag elé tarjunk. De egy talalkozd
alkalmaval a tdl sok nyitott gy(ilés farasztd lehet; altalanossagban ha-
rom vagy négy ilyen gy(ilés egy hétvégi talalkozo alkalmaval elegendd.
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3. Panelek (bizottsagi, miihelygytilések)

Sok programfelelds mihelyeket és hizottsagi gy(iléseket is betervez,
hogy megfelel6 programot biztositson anélkiil, hogy tdl sok nyitott
gy(léssel terhelné meg a programot.

A mihelyek és a panelek sokfélék lehetnek, egy népszer( forma
a harom speakerbdl és egy elnékbdl &llo panel létrehozasa. Minden
speaker kaphat egy témat és id6keretet. Az (ilés utan révid kérdezz-fe-
lelek rész kovetkezhet, ha az idd engedi.

Ami a panelek témdjat illeti, a gyakorlat azt mutatja, hogy az olyan
témak, mint ,Hogyan mikédik a VSZ" vagy ,Mit6l VSZ?" csak kis-
szamU hallgatésagot vonzanak, igy nem kozvetitik az izenetet kell
mddon. A VSZ (Vélasztmanyi Szolgélati Iroda) munkatdrsai kivaléan
hasznalhato speakerek az ilyen paneleken, ahol tébbletértéket adhat
az eladasoknak ralatasuk az A.A. mlikddésére.

Ne feledkezziink meg a sajat altalanos szolgalati képviselSinkrdl,
bizottsagi tagjainkrél és kiildétteinkrél sem. Munkajuk soran a sajat
csoportjainkon kivil is viszik az tizenetet, sok 6tletiik lehet az olyan
témakban, mint ,Valtozik-e az A.A.?", ,Az A.A. m(ikodése hajdan és
most”. Sok egyéh A.A.- tagnak — 6regeknek és nem olyan 6regeknek

— szintén sok érdekes és értékes informacidja és gondolata lehet az
ilyen témakrol.

ime néhény ajanlott téma a mihelyek és panelek szaméra:
+ Biintetés-végrehajtasi intézetek

* Korhéazak

* Anyilvanossag informalasa

+ Egyuttm(koédés a szakemberekkel
 Szponzordlas

+ Szolgalat

+ Az dltalanos szolgalati képvisel6k
* ATizenkét Hagyomany

+ ATizenkét Lépés

* ATizenkét Alapelv

* Intergoup és kdzponti irodak

(Egyes programfelelésdk az A.A. irodalombdl vett idézeteket,
szlogeneket adnak meg témanak a mihelyek és panelek szamara.)

A taldlkozd programjanak megtervezésekor a ,kiegyensulyozott-
sag” és a ,folyamatossdg” a két kulcsszo, kiiléndsen a panelek dssze-
allitdsakor. Fontos, hogy a program siman folyjék, az egyes program-
pontok kellemes, logikus sorozatban kévessék egymast. Fontos az
is, hogy a paneltémak és a résztvevdk kozétt is egyensly legyen, ne
kapjon a hallgatdsag tul sokat valamelyik témabdl, ne legyen tul sok
speaker egy régiobdl, vagy tul sok résztvevs hasonld tapasztalattal
vagy néz6ponttal.

A talalkozén a maximalis érdeki6dést és részvételt gy lehet ha-
tékonyan biztositani, ha minden egyes gy(ilést, mdhelyt vagy panelt
a talalkozd szinhelyének kérzetében 1€v6 csoportoknak adjuk ki gon-
dozasra. igy maguk a csoportok tervezik és szervezik meg a gy(ilé-
seket, de az egyensuly érdekében mindig szorosan egyttmUikodnek
a taldlkozo programfelelGsével.

MG-04

4. Gondoskodas a speakerekrdl

A legtdbb talalkozdra a varoson kiviilrl hivnak meg speakereket,
gyakran a talalkozd helyszinétél tavolabb éléket. A Hetedik Ha-
gyomany szellemében és az énfenntartds elvével 6sszhangban a
programfeleldsok felel6ssége annak biztositdsa, hogy bizonyos
fontos kérdések megfeleléen rendezve legyenek a speakerek sza-
mara;
d. Kiadasok.
Vilagossa kell tenni a speakerekkel vald egyeztetéskor
a koltségeik fedezésének feltételeit. Ha csak nem masképp
allapodnak meg, a speakerek jogosan feltételezik, hogy
a teljes tikoltségiiket, étkezésiket és szallaskoltségiket
az utazas teljes idtartaméra fizetik. A speakerek természe-
tesnek veszik, hogy szallodaban vagy motelben helyezik el
Gket, amennyiben magédnhéazndl szallnak meg, ezt érkezé-
stk el6tt tisztazni kell.
e. Afelszélalas megszervezése.
A speakereknek tudniuk kell, mikor fognak beszélni, és
jelenlétiikre a talalkozé alatt mashol is szlikség van-e.
(Egyes speakerek nem tudnak végig jelen lenni a talalko-
z0n.) A speakereknek tudomasuk és beleegyezésiik nélkil
a beszédiikén kivil mas feladatot nem szabad adni. A leg-
tobb speaker szereti tudni beszédének a korliiményeit is,
tudassuk veliik, lesz-e pddium, hangositd-berendezés, stb.
Ha a beszédet rogzitik, az el6addnak el6zetesen tudnia
kell réla, és bele kell egyeznie.
f. A speakerek hazigazdai
Ahelyi csoport felelds tagjait kell kijeléIni, hogy hazigazdai
legyenek a talalkozora latogatd speakereknek, gondoskod-
janak a megfelel§ szallasukrél, valamint az utazasukrdl és
egyeéb kényelmukrél.

A KULONLEGES SZOLGALTATASOKAT IGENYLO
A.A.-TAGOK ELLATASA

Siket és nagyothalld A.A.-tagok

Az A.A.-konferencian vagy talalkozon részt vevé siket vagy nagyothal-
|6 A.A.-tagokra kiilén gondolni kell. Azok szamara, akik valamennyire
hallanak, és tudnak szdjrél olvasni, elég, ha a speaker kdzelében biz-
tositunk helyet, a siketeknek azonban szlikséguk lehet jelnyelvi tol-
macsra. Az aldbbiakban megadjuk, mire kell tigyelni egy olyan konfe-
rencia vagy talalkozo szervezésénél, amelyen siket vagy nagyothalld
A.A.-tagok is részt vesznek:

1. ld6ben biztositsunk jelnyelvi tolmacsot, mert nagy a kereslet
irantuk.

2. Szémoljunk a tolmécsolas kéltségeivel. Mérjtik fel idében, mik
lesznek a becsillt koltségek, s azt is, dranként vagy napra ké-
rik-e a fizetést. Ha a talalkozd kis létszamu (és rdvid), lehet,
hogy szerencsénk lesz, és akad képzett énkéntes, de ne sz&-
mitsunk dnkéntesre.



3. A siketek és nagyothalldk igényeinek megfeleld Uléseket
egyértelmien jel6ljuk. ,Kérjik, tartsak fenn hallaskarosult
tagjaink szamara.”

4. Tudatositsuk a mihelyeket és a gy(léseket vezetbkben a tol-
MAcs Sszerepét.

5. Ragaszkodjunk a terveinkhez, ha mar bejelentetttik, hogy egy
rendezvényen tolmacs is lesz. A siketek nagy valdszin(iség-
gel messzirdl is odautaznak arra a néhany eseményre, ahol
tolmacs is segiti 6ket.

6. Ha a rendezvény nagy létszamd, és egy id6ben t6bb gyilés
és mUhely van, biztositsuk, hogy t6bb tolmdcs folyamatosan
elérhetd legyen.

7. Haarendezvényt szeretnénk folvetetni a VSZ, a helyi csoport-
koziiroda vagy barmely mas A.A.- kiadvany, weboldal listajara,
kiilon jelezzlk, hogy jelnyelvi tolmécsot is biztositottunk. Ha
lehetséges, legyen olyan specidlis telefonszam, amelyen a
siketek is kérhetnek informacict.

Egyéb fogyatékkal él6 A.A.-tagok szaméra

Néhany taldlkozé rendezéhizottsaga vakok szamara Braille-irassal is
kiad programot.

Amennyiben toldkocsival is meg lehet kézeliteni a gy(iléseket, ezt
is tlintesstuk fel a programban.

HOGYAN UGYELJUNK AZ ANONIMITAS SERTETLENSE-
GERE

Ha az A.A.-talalkozordl a sajtd is beszamol, az a szokas, hogy a gyd-
lés elején megkeérjlik a sajtd képviseldit, mikodjenek egytitt vellink
a tagok névtelenségének megdrzésében. Ez a felhivas a kovetkez6-
képpen hangozhat:

,Névtelenséglink, akarcsak jozansagunk, féltett kincstnk. Ven-
dégeink — kiilénGsen a sajté vagy az elektronikus média kép-
visel6i — segitségét kérjliik a mai jelenlévé vagy megemlitett
alkoholistak anonimitdsanak megovasaban.

Reméljiik, ezen a gydlésen hallanak majd valami olyat, amit
magukkal vihetnek és felhasznalhatnak. Tisztelettel kérjlik
azonban, hogy az Anonim Alkoholistak K6z6ssége tagjaira vald
hivatkozasnal ne hasznaljanak neveket.”

Kevéssé valdszind, hogy barmely djsdg vagy elektronikus média-
allomas ne tenne eleget ennek a kérésnek. Azon kiviil, hogy az A.A.
névtelenségrél szold alapelve széles kdrben ismert, a VSZ évente
tajékoztatja a sajtét az A.A.-nak ebben a kérdésben vallott allas-
pontjardl.

Sériilhet azonban a tagok anonimitasa kozvetett tton is. EI6-
fordulhat példaul, hogy a talalkozd szervezébizottsaga tllsagosan
Ugybuzgd a nyilvdnossag megnyerése érdekében, és sok informa-
cidt ad a speakerekrdl anélkiil, hogy a neviiket kifejtené. Ez azt je-
lenti egyes ismert egyének esetében, hogy technikailag megdvjak

névtelenségét, de gyakorlatilag megsértik, mivel barki, aki csak
tavolrél ismeri is ket vagy munkdssagukat, kdnnyedén azonosit-
hatja 6ket.

Egy alkalommal példaul egy egyetemi professzort hivtak meg,
hogy abban az dllamban, ahol élt, beszéljen egy nagy A.A.-banket-
ten. A plakatokon csak keresztneve, beceneve €s a vezetéknevének
kezddbet(ije jelent meg, de teljes nevével volt feltlintetve a tanin-
tézménye és egyik fdiskolai kapcsolata is. Akkor sem lehetett volna
jobban azonositani az illetd professzort, ha kiirjak a teljes nevét, és
még a fényképét is kozlik.

Van-e biztonsagos mddszer arra, hogy elker(ljik a névtelenség
ilyen de facto megsértését? Az egyik eljaras, hogy megkérdezzik a
speakereket, milyen formaban szeretnének a plakatokon és az el6ze-
tes programokban szerepelni. Ok mindenképpen jobban fogjék tudni,
mennyi legyen az az informécio, amit kiadhatunk roluk. Mindeneset-
re, fliggetlendl a speaker érzéseitdl, az A.A. és az egyének védelme
szempontjabdl mindig kévessiik azt a gyakorlatot, hogy vezetékneviik
helyett csak kezddbettit hasznalunk.

OTLETEK A TALALK0ZO JO MEGSZERVEZESEHEZ

Amikor a hizottsagok a talalkozét tervezi, vegyék sorra azokat a dol-
gokat, amelyek az elmdlt taldlkozékon tetszettek és nem tetszettek,
kiiléndsen az aprd kellemetlenségeket vagy zavard dolgokat. Eze-
ket nagy valdszintiséggel el lehet keriilni. ime néhény javaslat:

1. Arusitas a talalkozén

Az A.A.-taldlkozd nem az lizletelésrdl szdl. Ezért és mas indokok miatt
a 2019.04.27-én tartott Kildéttgydlés dgy dontétt — a 6. Hagyomany
szellemében —, hogy a taldlkozékon kizardlag az A.A. irodalmat lehes-
sen arusitani.

6. Hagyomany: Egy A.A.-csoport soha ne adja pénzét, nevét vagy
tAmogatésat semmilyen kapcsolddd intézménynek vagy kils6 vallal-
kozésnak, nehogy a pénzzel, tulajdonnal és presztizzsel kapcsolatos
problémak eltéritsék elsédleges céljatol.

2. Kittiz6k

Az A.A -taldlkozd nem igazan képzelhetd el azonositasra szolgald ki-
tliz6k nélkil. Vastag, szines bet(ikkel ajanlott megirni 6ket, hogy els6
pillantasra el lehessen olvasni. Erdemes (igy szervezni a regisztraciot,
a kitlizék atvételét, hogy a vendégeknek néhany percnél tovabb ne
kelljen varakozniuk. A regisztracié gyors és zokkenémentes legyen.

3. Kavé

Alapvet6 fontossagu, hogy a taldlkozd ideje alatt béven legyen lehe-
t6ség kavé melletti beszélgetésre. Ne feledjétek, sok A.A.-tag inkabb
azeért jon el, hogy beszélgessen a tarsaival, nem azért, hogy meg-
hallgasson egy speakert. Biztositsatok szamukra kell§ alkalmat, hogy
6sszegy(lhessenek egy csésze kavé mellett.
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4. Elérhet6ség

Nagy taldlkozékon néha sziikség lehet arra, hogy a nyitott gydilések
kozil néhanyat ne a taldlkozd kdzponti épletében tartsunk. Ebben
az esetben minden erdfeszitést meg kell tenni annak biztositasara,
hogy a fogyatékossaggal €16 A.A.-tagok szamara is elérhetd legyen.
Ugy érdemes megtervezni a gydléseket, hogy a résztvevéknek ne
kellien néhény haztémbnél messzebbre mennie egy gylésre vagy
panellilésre. Egy kivétel lehet a talalkozd utolsd nyitott gydilése, va-
l6szinlleg ez lesz az a helyszin, ahonnan a vendégek hazautaznak.

5. Hotel- és motelregisztracié

A helyi utazasi iroddk és mas hivatalok gyakran bocsétjak rendelke-
zésre a helyi széllaslehetdségek arait és mas informaciokat tartalma-
Z0 listajat. Rendelkezésre dllnak online informacics fellletek is. Ha
lehetséges, kiildjétek szét ezeket a listakat, elérhetdségeket a re-
gisztracios lappal egyditt, hogy a résztvevék mar jéval a talalkozo elétt
szobat foglalhassanak.

Alistak szétkiildésénél ne feltételezzétek, hogy az A.A.-tagok csak
kozepes vagy magas szinvonall szalldsokat akarnak igénybe venni,
adjatok meg olcsdbb szallodak és motelek cimeit is. Van, ahol a kem-
ping-lehetéségeket is felsoroljak a lakdkocsival érkez6 tagok szamara.

6. Szakmai segitség

Ne habozzatok segitséget kémi a helybéliektdl, a rendezvényszerve-
z6kt6l vagy az utazasi irodaktol. Ok mér ismerik a ratok varg problé-
maékat, s értékes tandcsokat és segitséget nyujthatnak.

7. Szemléltet6 anyagok

A VSZ-nél beszerezhet§ szemléltetd eszkozok segitségével vonzd
médon adhatdk tovabb fontos informacidk az A.A.-rél. Ha kozlitek
veliik a talalkozd idépontjat, automatikusan kildenek pamfletbdl és
konyvhbdl all6 valogatast az irodalmunkbdl. Nézzétek at az irodalmat
megrendelé nyomtatvanyt a tobbi hasznos anyag miatt, vagy kérjetek
javaslatokat a VVSZ-tdl.

8. Ne versenyezzetek a tavalyi taldlkozéval
Nem érdemes versenyezni a kordbbi taldlkozékkal.

Ha te vagy a szervezdbizottsdg elndke, természetesen hasznosit-
hatod a kordbbi bizottsdgok tapasztalatait.

AZ A.A. ES AZ AL-ANON
Gyakran meriilnek fel a kdvetkez6 kérdések:
Hogyan mikddhet egytitt az A.A. és az Al-Anon a terilleti és regionalis

talalkozokon?
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A Tizenkét Hagyomany szellemében egy taldlkozé vagy az A.A.
Taldlkozd vagy Al-Anon Taldlkozé — nem mindkett6. Mégis, a legtébb
A A -taldlkozéra meghivjak az Al-Anont, hogy vegyen részt a sajat
programjaval, és a szervezdhizottsag gondoskodik helyiségrél az
Al-Anon-gy(ilések szamara is.

Az A.A. szervezBbizottsaga a talalkozo anyagi profitjabdl juttasson
az Al-Anonnak?

Mindkét kozosségnek az énellatasrol szold hagyomanyai szerint
és az ,egylttmdkddés, de nem tarsulas” elvének betartdsaval azt
javasoljuk, hogy az A.A. ne adjon adomanyt vagy hozzajarulast az
Al-Anonnak. Ugyanezen az alapon az A.A. se fogadjon el az Al-Anon-
t6l hozzajarulast. Ha a helység bérleti szerz6désében kiilon tételként
szerepeltetjlik az Al-Anonra es@ terembérleti dijat, a koltségeket pon-
tosan meg tudjuk osztani. Ha a két k6zdsség kilon regisztraciot md-
kddtet, a bevételt kénnyen el lehet kiiléniteni.

Tovabbi megosztott tapasztalatért lasd az A.A. Iranyelvek ,Kapcso-
lat az A.A. 8s az Al-Anon kézétt (MG-8)" cimdi kiadvanyat.

IRANYELVEK A HANGFELVETELHEZ

K6zds tapasztalatunk azt mutatja, hogy az A.A.-taldlkozé hanganya-
ganak felvételét gondosan kell megtervezni, el6késziteni és lebonyo-
litani. Nehéz és iddigényes munka, a kévetkezd feladatokbdl all: eld-
zetes beszélgetés a speakerekkel, dontés arrdl, ki fogja a taldlkozGt
felvenni, a hangfelvételt készit6 és tarsainak tennivaldi a taldlkozd
alatt és az utémunkalatok sordn. Az aldbbiakban atadjuk néhany ja-
vaslatunkat:

1. Afelvételért felelGs bizottsagi tag képviseli a talalkozdt, meg-
allapodik a felvétel készitdjével, és irasos szerzédést kot vele.

2. A felvételért felelds készithet formanyomtatvanyt, amelyen
a speakerek nyilatkoznak arrdl, hozzajarulnak-e a felvételhez
vagy sem.

3. Agyakorlat azt mutatja, hogy ajanlatos a speakereknek szdlni,
ne hasznaljak a teljes neviiket, és beszédikben se hivatkoz-
zanak magukra telies néven. A névtelenségrél sz6l6 hagyo-
manyaink erejét még jobban hangsulyozza, ha a speakerek
nem haszndljak a vezetékneviiket, és a felvételt készit6 cé-
gek a cimkéiken vagy kataldgusaikban szintén nem azonosit-
jak a speakereket vezetékneviikkel, cimtikkel, szolgalatukkal,
munkahelylk megnevezésével vagy leirdsukkal.

4. Afelvételért felelds biztositja, hogy a felvételt készit6 ismeri és
betartja a hagyomanyokat.

5. A szervezdbizottsag altal elkészitett egyezmény meghatéroz-
za, mit drulhat a helyszinen a felvételt készitd.

6. Aszervez6hizottsag vildgossa teszi, hogy a felvétel készitése
nem hivatalos része a talalkozénak.

7. Az GSO 1980-as konferencigja ajanlasanak értelmében ne
készitstink videofelvételt a speakerekrdl.

8. A szervez6hizottsag nem fogadhat el jutalékot a felvétel jog-
dijabal.



