HIRIEVEI,
N4

2026. junius 26.

Osszefoglalé a VSZ junius 6-i tilésérél

1

. Szolgalattevdk beszamoldi. A beszamoldkat a Testllet elfogadta. (Az

archivumhoz célzott témaban hozzaférés az archivumfelel6stél kérhetd.)

. Testulet — Egyestilet — Konferencia Az Egyesulet terveivel ellentétben nem

tartotta meg éves (idén tisztujitd) Kdozgydlését, igy az ujonnan
megvalasztando6 elndk nem tudott részt venni. Az Egyesllet jelenleg
véleményt nyilvanito tagjai vitatjak a Testllet eljarasait. Az tgyet a juliusi
Klldoéttgylés (Konferencia) elé visszuk.

. Irodabérlés vagy felujitas Pénzugyi helyzetlinket felmérve a Testllet

elvetette masik iroda bérlését. Tovabbra is a jelenlegi helyszint kivanjuk
igénybe venni. Arrdl szlletett dontés, hogy a felujitas mértékére, iranyara
vonatkozoan tovabbi egyeztetésre van sziikség a tulajdonos Harsfa
Alapitvannyal.

. Csakamainap ,ugy”: A kezdeményezd kérésének megfeleléen a juliusi

Klldoéttgyllésen (Konferencia) napirendi pont lesz a téma. A csoportok
elézetes irasbeli tajékoztatdt kapnak. E témaban vita és szavazas nem
lesz.

. Orszagos Talalkozék: A 2026-os Papa célegyenesben, a pénzugynek

részletes kimutatast kuldtek. Kisebb korrekcidk (szallassal kapcsolatban)
torténtek.

. 2027-es Talalkozo: A szervezd csoportok részletes bemutatkozast,

palyazatot kildtek. Kdszonettel vettiuk. A juliusi Konferencia elétt a
csoportoknak elkuldjuk.

. 2028-ra tervezett 40 éves jubileumi Talalkozé: A szervez6k a Budapesti

helyszinre keresnek javaslatot, kérik szervezésben jartas tarsak (orszagos
szinten) jelentkezését, a Testllet aktiv részvételét.

. Szolgalati Kézikdnyv javitasa: ElkészUlt egy javaslat az online mikddéssel

kapcsolatban. Uj el6sz6, néhany médositas a Kiildottgyiilés és
Valasztmanyi Szolgalat kapcsan. Uj alpontok a nemzetkdzi kiildétt és
nemzetkdzi konferenciak kapcsan. Testlleti tag tarsaink tovabbi
javitasokat igértek. A tdbbféle irdnyu javaslat miatt sziikség lenne
koordinalasra. E nélkul a juliusi Kuldottgyllésre csak részletek lesznek
bemutathatdk, szavazasra készek.

. Ajuliusi (18.) Konferencia el6készitése Két héten belll aktualis a

Konferencia anyagok eljuttatasa a csoportokhoz. Konferencia levezetd:
|zabella



10. Kovetkez6 Testuleti tlés: julius 4. 11:00, Rozsafa utca 4. Levezets: Dezs6
A teljes jegyz6konyvet az irodaszolgalat@anonimalkoholistak.hu cimen
kérhetitek.

A Szolgalati Testulet munkajanak segitésére
keresunk tarsakat.

Kedves Tarsaink!

A Szolgalati Testilet (VSz) munkajanak segitésére kereslnk egyluttmikodd
tarsakat.

A havonta csoportoknak kualdott Hirlevél szerkesztéséhez, cikkek
irdasahoz varunk jelentkez6ket. Kildd el irasodat felépulési tapasztalatodrol! Hol
tartasz a Hagyomanyok megértésében? ird le honi csoportod térténetét! irj
talalkozé élményeidrél! Ha kuilfoldon utaztal, nyaraltal, szamolj be ottani AA-s
tapasztalatokrol!

Tovabbra is varjuk az AA Grapevine havi cikkeinek forditasahoz egyuttmikodd
tarsak jelentkezését.

A Konferencia el6készitéséhez, lebonyolitdsahoz (titkar) kereslink tarsakat:
jelenléti iv (regisztracio), cseng6, 7. Hagyomany gyt(ijtédoboz/kosar biztositasa,
szUkség szerint nyomtatas. A Kuldottgyldlés programjahoz prezentacio
elkészitése (tartalmat adjuk) és helyszini kezelése. Szikség szerint a
Konferencian: részvétel a regisztracional (alairatni az iveket, szavazo6 kartyak
kiosztasa), szavazat szamolas. A 7. Hagyomanyba befolyt &sszeg
megszamolasa, befizetése a 7. Hagyomany szamlara. Szolgalati Testuleti
tagsaggal nem jard hattérszolgalat! Tébbfelé oszthato feladatok.

A.A. 40. projekt

2028-ban 40 éves lesz a magyar AA Kozdsség. Mar elézéen felmerilt ennek
mélté megiinneplése egy Budapesten tartandé Talalkozé keretében. Ugy véljiik,
hogy ennek orszagos szervezésben lenne j6 nekifogni. Keressik azokat a
csoportokat, ahol van szervezdi tapasztalat! Keresunk olyan tarsakat, akik a
teljes projekt menedzselését "fészervezéként" (2 f6) vallaljak.

Budapesti helyismeretekkel rendelkezd tarsakat, akik egy 1000-1500 f&s
rendezvényre tudnak terem javaslatottenni. Olyan kapcsolatokkal rendelkezdket
is keresunk, akik a targyalasok elinditasaban segitenek.

A tovabbiakhoz is kérunk téletek segitséget, de még nem tartunk példaul az
étkezések kérdéseneél.

Oleléssel!

Sandor

Irodaszolgalat

(A.A. Office Services)

Boldog apak napjat!?



AA Grapevine, 2026. junius
| FIATALOK ES JOZANOK | SAJAT TORTENETEINK

Elszakitottak a csaladjatol, az apja nemrég halt meg, két honapja volt
jozan, és egyediil élt. Miért lenne boldog?

1990 majusaban apam varatlanul elhunyt. 77 éves volt, én pedig 38, és
korulbelul két honapja voltam jozan. Amikor a kovetkezd honapban eljott az
apak napja, nagyon nehezen viseltem. Egyedul éltem, elvalva a hamarosan ex-
feleségemtél és két mostohafiamtol, és mérfoldekre a tdbbi csaladtagomtdl.
Nagyon sajnaltam magamat.

Miutan telefonon dsszevesztem a volt feleségemmel a meg nem kapott apak
napi képeslapok miatt, végul felhivtam a szponzoromat. Artnak hivtak.
Turelmesen meghallgatta a banatos torténetemet, majd csendesen egyutt érzett
a helyzetemmel.

.Megértem, hogy érzel.” — mondta. ,Nincs veled az apad és a fiaid, és apak
napja van.” Aztan par masodperc mulva hozzatette: ,De valoszinileg nem te
vagy az egyetlen, aki ma igy érzi magat, igaz? Mi lenne, ha lemennél a j6zanok
klubhazaba? Altalaban éjjel-nappal nyitva van. Az Gjonnan jézanok ott l16gnak.
Talan talalsz ott egy masik apat, akinek nincsenek gyerekei, vagy egy fiut, aki
hianyolja az apjat. Vagy talan talalsz egy fickét, aki ma még nem evett. Kinald
meg egy hamburgerrel.”

Egy percig fontolgattam a javaslatat. ,Valészinlleg jobban fogom érezni
magam.” — ismertem be.

,Es prébalj meg emlékezni” — mondta Art —, ,hogy amikor rosszul érzed magad,
ahelyett, hogy olyasvalakit keresnél, akinek megvan, amire szukséged van,
keress olyasvalakit, akinek szUksége van arra, amid van, valamire, amit
odaadhatsz.” Art vart néhany percet, hogy ez lellepedjen bennem, majd
hozzatette: ,Ez mindig segit majd abban, hogy jobban érezd magad.”

Rajottem, hogy Artnak igaza volt. Egy évvel késdbb, apak napjan egy déli
talalkozon felhivtak, és elmeséltem ezt a térténetet a csoportnak. Utana egy
faradtnak tind férfi odajott hozzam, és megkdszonte. Hianyzott néhany foga.
LEttél mar ma?” — kérdeztem tdle. Azt mondta, nem, igy elmentink egy
hamburgerezébe. Es egy hamburger és siilt krumpli araért meghallgathattam,
mennyivel rosszabb lehetett volna az életem, ha tovabb haladtam volna azon az
uton, amin eddig jartam.

Azdbta sok év telt el, és az életem mérhetetlenul jobb lett. De rajottem, hogy a
vilagon sok az apa nélkll felnévé fiu, vagy egyszeriien csak olyan ember, aki
szenved, és remeli, hogy valaki meghallgatja és torédik vele. Tehat ha te is
olyan fiu vagy, akinek ma hianyzik az apja, vagy olyan apa, akinek hianyoznak a
gyerekei, akkor ezt az ajandékot ugyanolyan szabadon adom at neked,
ahogyan Art adta nekem. Megértem, ahogy érzel, mert én is éreztem mar igy.
Segit; tényleg segqit.

Irta: Michael P. | San Diego, California
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Orszagos Talalkozo6 Papa

2026.07.10-12.

“Megtanuljuk, hogy 6szténeink kielégitése nem lehet életiink egyetlen célja és ANONIM ALKOHOL_ISTAK
értelme.....Igazi esélylink csak akkor lehet, ha készek vagyunk a lelki fejlddést . MAGYARORSZAGI
mindenek félé helyezni”. KOZOSSEGENEK ORSZAGOS
TALALKOZOJA

12 Lépés, 12 Hagyomany 116.oldal

2026. JULIUS 10-12.

Széllas: Korladtozott szdmban a Turr
kollégiumban (3 dgyas szobak, folyoséi
k6z6s furdéhasznalattal 4800.-/f6/éj +

IFA.  Szallas  foglalds  az PETOFI SANDOR GIMNAZIUM

otszallas@pannonaa.hu email cimen.

A TALALKOZO HELYSZINE:

8500 PAPA, VARKERT UTCA 6.
Etkezés: A taldlkozo ideje alatt bufé
sator miuikoédik. Kinalatukbdl: kavé, ALTALANOS |NFORMAC|OK
frissiték, hideg és meleg szendvicsek, A
egytalétel, édes és soés finomsagok. Email: talalkozo@pannonaa.hu
Kozeli éttermeket és szallasokat a QR
kéd beol asaval talalsz. . o e -
od beolvasasaval talalsz Regisztracioés dij: 4000,- Ft
Terapiarol érkezéknek : 2000,- Ft

TEMATIKA ELOADO TARSCSOPORTOK

REGISZTRACIO A BEJARATNAL | FOLYAMATOSAN
Az AL-ANON a

16:00-17:00 Tervezés, Képességeim redlis ismerete gimnézium melletti

sportesarnokban tartja
17:15-18:45 Csoportleltar 1,2,3 éves

talalkozojat,

Eletiink minden megnyilvinulisaban
1. Egésaség

REGISZTRACIO A BEJARATNAL | FOLYAMATOSAN

09:00-09:20 MEGNYITO 11:15-12:45 ACA, NICA, OA.
00:30-11:00 Eletiink minden megnyilvinulisiban 3 . WA, RCA
L. Piirkapesolat . csoportok idépontjai a
12:45-14:00 EBEDSZUNET & kifiiggesztett falifijsig
14151545 Eletiink minden megnyilvinulisiban Meghivott ) Szerintl idpontokban
T Spirituilis elkitelezodés eléadék keriilnek levezetésre.
. Eletiink minden megnyilvinulisiban ’ . o
Lo IV. Anyagiakhoz valé viszonyom L) Mis 12 lépéses
. . < n csoportokat is
20:30- t6l UZENETATADAS: BULIZAS i e

JOZANUL... )
VASARNAP

Eletiink minden megnyilvinulisiban

09:00-10:00
V. Emberi kapesolatok

Csoportleltir

12:00-13:00 Leltir 10:15-11:45 10,11,12




Esemény

Ha talalkozét, egyéb eseményt szerveztek, érdemes megnézni az
Eseménynaptart, nem tervezett-e mar egy masik csoport ugyanarra a napra
esemenyt.

https://anonimalkoholistak.hu/tagoknak/esemenyek/

Az Al-Anon kérése

Kedves Csoportok, kedves Tarsaim!

Az Al-Anon azzal a kéréssel keresett meg bennlnket, hogy szeretnék eljuttatni
az Al-Anon lizenetét minél szélesebb kérben a még szenvedo6
hozzatartozokhoz, és oOriilnének, ha ebben segitséget tudnatok nyujtani nekik
sajat tapasztalataitokkal, kapcsolatrendszeretekkel.

Szeretnék felvenni a kapcsolatot azon intézményekkel, akik egytttmiikédnek az
AA-val, kérve Gket, hogy az Al-Anont is tanacsoljak az érintetteknek.

Kérlek benneteket, irjatok meg, egy levélben
(nyilvanossag@anonimalkoholistak.hu) hova jartok uzenetatadasra, kivel
vagytok kapcsolatban (annak elérhetéségét), ha eddig ez nem volt meg,
kérdezzetek ra, kinek lehetne levelet irni ez Ugyben, hogy az Al-Anon fel tudja
venni vellk a kapcsolatot. A leveleiteket 6sszesitem, és tovabbitom az A-Anon
szolgalattevéjének.

Az Al-Anonnak ez a szolgalata az A.A. Uzenetének tovabbitasaban is nagy
segitség lenne, mikddjunk egyutt:

"Az A.A. program akkor miikddik, ha az aktiv alkoholistanak segitségre van
szliksege, és egy A.A. tag készen all arra, hogy segitseget nyujtson. De valahol
a hattérben valdszinlleg egy munkaltato, egy orvos, egy alkoholizmus ellenes
hivatal vagy intézmény, vagy egy rokon segitett valaki, aki hallott az A.A.-rol és
arrol, hogyan talalhat meg minket."

Néha idobe telik

AA Grapevine
2026. junius | FIATALOK ES JOZANOK | 6. LEPES

Hiha, a Hatodik Lépésre vonatkozé utmutatas végig ott volt a
Nagykonyvben. Tarsunk most mar csak a kovetkezé6 felismerésre var.


https://anonimalkoholistak.hu/tagoknak/esemenyek/

Sok éven at nem éreztem magam komfortosan a Hatodik Lépéssel
kapcsolatban. Amikor el6szor foglalkoztam vele, a szponzorom csak annyit
mondott: ,Ne feledd, ott az all, hogy teljességgel készen alltunk.” Ez a tanacs
nem sokat segitett. Egyértelmi utmutatast kerestem. Az én egyszerl Kkis
agyammal arra a koOvetkeztetésre jutottam, hogy az elsé 6t Lépés teljesen
felkészitett, ezért tovabbléptem a Hetedik Lépésre.

Nos, ez nem mukodott. Visszatértem a Hatodik Lépéshez. Hosszu ideig
mindenfelé keresgéltem, hogy tdbbet megtudjak errél a Lépésrél. Evekig jartam
Nagykonyv- és ,Tizenkett6 és Tizenkett6” gyllésekre, de soha nem jutottam el a
Hatodik Lépés olyan megértéséhez, amellyel elégedett lettem volna. Még a
Drop the Rock cimid kdnyvet is elolvastam, amely a Hatodik és Hetedik Lépésrdl
sz0l, de ettdl csak még jobban 6sszezavarodtam.

Végul a szponzorom ramutatott a Nagykonyvben talalhatdé egyértelmi
utmutatasra a Hatodik Lépéssel kapcsolatban. Nem értettem meg rogton, de
néhany héttel késébb — amikor éppen egy olyan gydlésre tartottam, ahol
torténetesen a Hatodik Lépésrdl olvastunk — hirtelen megvilagosodtam. Amire a
szponzorom utalt, az a Nagykonyv Akcidba Iépunk cimi fejezetének az a része
volt, amely igy kezdddik: ,Hazatérve keresunk egy helyet, ahol egy 6ran at
csendben lehetiink...” Es ott voltak azok az Utmutatasok, amelyeket olyan
régoéta kerestem.

A Nagykonyv azt mondja, hogy tekintsem at, amit az Otddik Lépésben éppen
elvégeztem. Ezutan adjak halat Istennek azért, hogy ennek eredményeként
jobban megismertem Ot. Majd nyissam ki a Nagykdnyvet, és lapozzak ahhoz az
oldalhoz a Hogyan mikdodik? fejezetben, ahol a Tizenkét Lépés szerepel.
Gondosan olvassam at az els6 o6t Lépést, és kérdezzem meg magamtol, hogy
kihagytam-e barmit. A szOveg ezutan egy csodalatos hasonlattal él: egy boltivet
épitink, amelyen keresztll a szabadsag felé haladunk. Arra kapunk utmutatast,
hogy kérdezziuk meg magunktdl, nem hagytunk-e ki valamit, vagy nem
probaltunk-e ,homok nélkal habarcsot késziteni”. Ha az els6 0Ot Lépést
megfeleléen elvégeztem, akkor tekintsek a Hatodik Lépésre. Kérdezzem meg
magamtél, hogy hajland6 vagyok-e megengedni Istennek, hogy eltavolitsa
minden jellemhibamat. Ha igen, akkor tovabbléphetek a Hetedik Lépéshez,
amely egyszerlen azt kéri, hogy mondjam el a Hetedik Lépés imajat. Ha még
nem allok teljességgel készen erre, akkor imadkozhatok a hajlandésagért addig,
amig készen nem allok a Hetedik Lépésre.

Masnap a csendes elmélkedésem soran végrehajtottam ezeket az
utmutatasokat. Tizennyolc év utan el6szor éreztem magam valoban otthonosan
a Hatodik és Hetedik Lépéssel kapcsolatban.

Hlha. Most mar megértem, hogy a folyamat valéban ilyen egyszerd, mert a
nehéz munka egészét Isten végzi el. Igen, a valaszok valoban ott vannak a
Nagykonyvben. De néha nagyon hosszu idébe telik, mire észreveszem Oket!
Ezért is szeretem az AA-t. Kivancsi vagyok, vajon mikor érkezik a kovetkez6
felismerés.

Irta: Mike W. | Spring Hill, Florida
Copyright ©The AA Grapevine, Inc. (2026. junius).
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Felelos Szolgalat Elérhetoség Lejta ra
V. Sandor Irodaszolaalat irodaszolgalat@anonimalkoholistak 2028-
(Sasd) 9 .hu +36302442600 02-01
S. Dezsd Csoportkozi kapcsolat@anonimalkoholistak.hu 2027-
(Dombdvar) Kapcsolatok +36702445489 07-01
T. Izabella Telefon szolaalat telefonszolgalat@anonimalkoholist 2028-
(Budapest) 9 ak.hu +36703980224 03-01

. intezmenyi-
I(DéleSt;/:dr; Uzenet atadas kapcsolatok@anonimalkoholistak.h (2)?_2071'
g u +3670369854 1
P. Andor Pénziiavi szolaalat penzugy@anonimalkoholistak.hu  2027-
(Kecskemét) 9yl 209 +36306763398 01-01
irodalom-
gozsrglrt]) Irodalom szolgalat ertekesites@anonimalkoholistak.hu (2)2_2071-
P +36702984982
. .- . nyilvanossag@anonimalkoholistak. 2027-
S. Feri (Erd) Médiaszolgalat hu +36202367766 07-01
Sz. Berci Archivum szolaalat archivum@anonimalkoholistak.hu 2027-
(Pécs) 9 +36301311882 07-01
B. Kinga Nemzetkozi contact@anonimalkoholistak.hu 2028-
(Budapest) kapcsolattarto +36208084674 04-01
L int-
(Akasaons‘i%rr) Nemzetkozi Killdott  delegate@anonimalkoholistak.hu 5227
P +36703602785
B. Kinaa Ideiglenes alt-int-
(Budagest) Nemzetkdzi Kuldott  delegate@anonimalkoholistak.hu
P helyettes +36208084674
S. Judit Fordit6 szolgalat shirley.solti@gmail.com
(Budapest) ’ '
Férg’faba Honlap szolgalat Weboldal@anonimalkoholistak.hu
Betoltetlen/| Jegyzdkonyv vezetés aajegyzokonyv@gmail.com
deiglenes '
A friss Z6ld Kartyat itt talaljatok meg a honlapon.
AA Grapevine

2026. junius | FIATALOK ES JOZANOK | NAGY OREGEK

Isten kegyelmébdl 32 évvel ezelbtt j6zanodtam ki Minnesotaban. J6zansagom
els6 honapjai az északi tél leghidegebb és legsotétebb id6szakara estek. Amikor
ujonnan érkeztem az AA-ba, sokakhoz hasonléan én sem tudtam elképzelni,
felfogni sem, hogy valaki 10, 20 vagy akar 32 évig ne igyon! Sokkal inkabb
csodaltam azokat, akik a 30 vagy 60 napos érméjuket vették at. Hogy tudjak ezt


https://anonimalkoholistak.hu/tagoknak/szolgalatok/

megcsinalni? Nekem minden egyes nap innom kellett, és amikor megprobaltam
abbahagyni, egyszerien nem sikerult. Azok a harmincnapos jézanok reményt
adtak, hogy talan, csak talan, nekem is sikerulhet abbahagynom.

Nalunk északon ilyenkor az emberek ramennek a befagyott tavakra és folyokra
horgaszni vagy korcsolyazni. Jézansagom elsé napjaiban, heteiben és
honapjaiban ugy éreztem magam, mintha bizonytalanul, évatosan és lassan
lépkednék a vékony jégen. Amikor jégen jar az ember, soha nem tud teljesen
ellazulni. Kevés a bizalom. Minden Iépésnél figyeli vagy hallgatja, nem reped-e
meg a felszin, és allandban ott motoszkal benne a félelem, hogy a jeges vizben
talalja magat, ahonnan talan soha nem tud majd kimaszni.

Ugyanigy nekem sem volt semmi bizalmam abban, hogy nem fogok ujra inni.
De ahogy gydllésekre jartam, utana beszélgettem a tarsaimmal, olvastam a
Nagykonyvet, elkezdtem dolgozni a Lépéseken, és szponzort kerestem, lassan
megnyugodtam. Konnyebben vettem a leveg6t, és kezdtem elhinni, hogy tovabb
tudok haladni. Elkezdtem hinni abban, hogy ez a jég megtart, mert lattam, hogy
masokat is megtartott eléttem. En egyszeriien csak kdvettem 6ket.

Most, tobb évtizednyi jézansaggal a hatam mogott, a jég mar elég vastagnak
tinik. De id6nként latom, hogy olyan emberek, akik mar két szamjegyl
jézansaggal rendelkeznek, beleesnek a jég réseibe, vagy valahogyan attorik a
jeget, és Ujra inni kezdenek. En magam is kdzel keriiltem ehhez a jé6zansagom
,kamaszéveiben”.

Mint mindenki, aki télen egy befagyott tavon jar, nekem is mindig 6vatosnak kell
lennem, és emlékeznem kell arra, hogy a hideg viz még mindig ott van a labam
alatt. Soha nem felejthetem el, hogy olyan betegségem van, amely ma is a
mélybe akar huzni.

Ezért maradok nagyon kozel a programhoz és a tobbi alkoholistahoz, hogy soha
ne szakadjon be alattam a jég.

Es abban is reménykedem, hogy talan valaki figyeli, hogyan és merre haladok,
és kovetni fog, vagy velem egyutt kitartdban végigjarja ezt az utat, amely sorsunk
oromteli beteljesedéséhez vezet.

irta: G. W. | West Bend, Wisconsin
Copyright ©The AA Grapevine, Inc. (2026. junius).
Engedéllyel ujra kozolve.

Mindenki a fedélzetre

AA Grapevine
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Egy régi tag visszaemlékszik arra az idészakra, amikor négy hénapja volt
jozan, és az AA mentette meg egy karib-tengeri korutazason

Ott alltam, 48 évesen, négy honapja jozanul, és készen arra, hogy
meghaoditsam a vilagot. 20 évnyi éjszakai ivaszat utan most eljartam azokra az



atkozott AA-talalkozokra (6k ,90 a 90-ben” programnak hivtak), és végre kaptam
egy tamogatét is. Most mar nagyon szukségem volt egy nyaralasra. Végul is ez
volt a jutalmam ezért a csodalatos teljesitményeért.

Egy dolog biztos volt: tudtam, hogy val6jaban nem vagyok alkoholista. Csak
meg kellett tanulnom, hogyan kell driemberként inni. A célom az volt, hogy
kontrollaljam az ivasomat. Nem voltam olyan, mint a tobbi alkoholista. Nem
jartam rehabon, nem ultem bortdonben, nem kaptam ittas vezetésért buntetést,
és nem voltam elvonon sem. Vezet6 szerepet toltottem be a kozosségemben.
Nem lattad a postakodot, hol laktam? Raadasul most mar abbahagytam az
ivast. Megvan!

ime tehat a ,zsenialis” nyaralasi 6tletem. Egy luxus karib-tengeri korutazas —
pontosan erre volt szilkségem négy hoénapos jézansag utan. Uszémedence,
éjszakai klubok, kaszind, remek ételek, uj emberekkel valé ismerkedés. Semmi
gond, meg tudom oldani.

.,Ne menj be az oroszlan barlangjaba, hacsak nem vagy oroszlanidomar’ —
mondtak a fiuk az AA-ban. ,Lehet, hogy nem jo étlet” — mondtak mindannyian.
De én jobban tudtam. Nem vagyok olyan rossz, mint 6k voltak. igy hat
elindultunk a feleségemmel, készen arra, hogy életlnk legjobb id6szaka legyen.
Az els6 nyaralasom gyogyult alkoholistaként!

Az utazas nagyon jol indult; legalabbis az els6 nap. A masodik napon a
medence mellett Ultem, és néztem, ahogy mindenki élvezi a gin-tonikjat. Semmi
gond! Az els6 inyenc vacsorankon azonban azon kaptam magam, hogy a tobbi
part bamulom, akik vor0s- és fehérborukat kortyolgatjak, mig én a citromos
szbdavizemet ,élvezem’”.

Az els6 két napom rendben volt, azt hiszem. Meg fogom csinalni. Mar csak egy
hét van hatra. Elolvasom az dsszes AA-irodalmat, amit magammal hoztam. Ez
1990-ben volt, a mobiltelefonok, az internet és az online talalkozok elbtti
idékben. Akkoriban nagyon nehéz volt hazatelefonalni. De észrevettem, hogy a
harmadik napra az egész hozzaallasom kezdett megvaltozni. Az a pohar ital a
medence mellett egyre vonzobbnak tint. Egy pohar bor a vacsorahoz
egyértelmd lehetéség lett. Egy ital a délutani sitemények mellé is megfordult a
fejemben. Végul is otthon senki sem tudna meg.

Hiszel egy Felsébb Erében? En nem, az biztos. A harmadik nap reggelén a
kabinunk ajtaja alatt becsuszott egy kinyomtatott lap a hajon zajlé napi
programmal. H{, amit csak el lehet képzelni, az mind megvolt. Golférak és egy
remek kirandulas egy mesés karibi szigetre ingyenes rummal és kolaval — pont
az, amire nem volt szukségem. Aztan hirtelen ott volt, elrejtve alul, apro
betlkkel: délutan 5 orakor az elulsé fedélzeten (barmi is volt az) egy ,Bill
baratai” talalkozo volt. Hi! Az egyetlen problémam az volt, hogy mi a fene az az
elulsé fedélzet?

Valahogy csodaval hataros médon megtalaltam az AA-talalkozot. De ki lehet
ott? Talan egy-két luzer? Meglepetésemre beléptem, és ott voltak, korben ulve,
10 ,Bill baratai” tag az orszag és a vilag minden tajarol. Naluk volt a Nagy
Konyviuk, és ami a legfontosabb, a vagyuk, hogy kinyujtsak a kezuket és
segitsenek egy olyan alkoholistanak, mint én. Es nekem hatarozottan
szukségem volt segitségre.



Mire fogok emlékezni abbdl a nyaralasbol? Biztosan arra, hogy jézan maradtam,
és a hajout minden egyes napjan részt vettem azon a talalkozén.

Emlékezni fogok arra, hogy szeretetteljes AA-bdlintast intettem azoknak a
csodalatos AA-tagoknak, akiket most mar ismertem, amikor elhaladtam
mellettlk a medence mellett. Nem volt gin-tonik a kezukben — és az enyémben
sem. Bementem vacsorazni, és kacsintottam, amikor elhaladtam egyikiuk mellett
az asztalunk felé tartva, tudva, hogy a bor egyikink szamara sem johetett
szOba. De leginkabb arra az 5 o6rai AA-talalkozora fogok emlékezni, amikor
megeérkezett a torta, gyertyakkal €s minden massal, mikdzben az egyik utas AA-
evfordulojat Unnepeltik, pont ugy, ahogy otthon szoktuk!

Még mindig megddbbent, milyen kozel alltam ahhoz, hogy azt mondjam: ,Szia,
Steve vagyok, és egy napos vagyok.” Milyen kozel alltam a visszaeséshez.

Most 32 év telt el, és 81 éves vagyok. Még mindig jézan vagyok, és még mindig
mindent megteszek, hogy segitsek mas beteg és szenvedd alkoholistaknak
megtalalni azt a j6zan életet, amelyet nekem is ingyen adtak — egy-egy fedélzeti
talalkozé alkalmaval!

irta: Steve | Nashville, Tennessee
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A legfrissebb szpiker lista

Leginkabb a frissen alakult, kislétszamu csoportok vehetik hasznat a
gylléseikhez a szpiker listanak, amelyr6l a bevezet6ik megszervezéséhez
eléadokat valaszthatnak kulonbozé témakban, de minden csoport szamara
hasznos lehet.
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