Anonim Alkoholistak - Pécs és Baranya

Motté:
Aki nem ismeri a multjdt, annak nincs jelene.
Jelen nélkil pedig nincs jové.

Készénet szponzoromnak, F. Ottdnak a segitségért feléplilésemben! K6szdnet, hogy meg-
Orizte a Csoportkdzi Hirlevél 1999-s szamait és rendelkezésemre bocsdtotta! (Ekkor volt 10
éves a Pécsi K6zosséq.) Az 6 munkadjat hasznaltam fel a Pécs - Baranyai csoportokrdl készi-
tett idévonalhoz, melyet a 2019-s Orszdgos Taldlkozora készitett. (Ekkor 30 éves volt a Pé-
csi Kbzdsséq.)

Kdszéném mindenkinek, aki adatokkal, emlékekkel hozzdjdrult a pontosabb térténet meg-
irdsdhoz! Kbsz6né6m minden tdrsnak, hogy egytitt j6zanodhatunk!

Megel6z6 torténelem

Az emberiség valdszinlleg az6ta fogyaszt alkoholt, hogy felfedezte az erjedt gyumolcs
hatasait szervezetére. Ennek idejét a kutatasok mintegy 10 millié évre teszik. Az is tud-
hatd, hogy ez a Karpat-medencében él6 népek esetében is igy volt.

Tudjuk, hogy 1100 kérul nyiltak alkohol kimérések egyhazi mikodtetésben. Egyuttal
hozzajuk kapcsolhatdk az els6 korlatozé prébalkozasok is. Oka, hogy részegek gyakran
megzavartak az Istentiszteleteket. Feljegyzések szerint gyenge terméshozamok idején
kulén problémat okozott, hogy az amugy is kevés gabonabdl alkoholt allitottak elé. A
XIX. szazadban nalunk is elindultak mértékletességi kezdeményezések. Széchenyi és
Kossuth is jonak latta tamogatni az ilyeneket. Azonban ezid6tajt az ipar, ezen belul az
agraripar is fejlédésnek indult. Magyarorszagon huzé agazat a malomipar mellett a
szeszipar lett. Igy az alkoholizmus elleni kiizdelem sem bontakozhatott ki. Ennek a Vi-
laghaboru kitorése sem kedvezett. Az absztinens élet propagalasaban akkoriban a kez
d6d6é munkasmozgalom jart élen. 1919-ben a Tanacskoztarsasag elsé intézkedései
kozt szerepelt az alkoholkereskedelem betiltasa.

Az 1901-ben Bécsben tartott alkoholellenes kongresszus hatasara alakult nalunk is al
koholellenes szervezet. Els6sorban a munkdsmozgalom keretein beldl, de ,civil” kezde
ményezésként, vallasi iranyzat nélkul jott létre az Orszagos Magyar Alkoholellenes
Egyesulet (OMAE) (Szasz Anna: Boldog jézanoddk). A két haboru kozti id6szakban nem



muUkodott ilyen szervezet. A 2. Vildghaboru utan pedig jellemz8en a probléma elhallga
tasa volt a jellemzé.

1962-ben szuletett rendelettel kényszergydgykezelést irhattak eld, illetve blintettként
kezelték az alkoholizmust. Nagyfan, a Szegedi Csillag boértdn részlegeként munkatera-
pian probaltak leszoktatni a részegeseket. Az 1980-s évekig valddi elGrelépés nem tor-
tént.

A 80-s években Alkoholizmus elleni Nemzeti Bizottsadg, majd Allami Bizottsag; Alkoho
lizmus Elleni klubok (AE); 1987. Alkoholgondozd! Egyhazi kezdeményezések is tortén-
tek: Magyar Kékkereszt Egyesulet, Reformatus Iszakosmenté Misszid, Katolikus Alko-
holistamentd Szolgalat.

19609. juniusaban Magyarorszag elsé nyilt tlése: Midge M. (GSO New York) Budapest
re utazik, hogy részt vegyen a Nemzetkdzi Alkoholizmus MegelGzési és Kezelési Intézet
konferenciajan. Mig 6 ott rendezi Magyarorszag elsé ismert nyilt AA Ulését, Peter B.
(holland), Inge L. (nyugat-német), Richard P. (ir) és Cecily C. (amerikai) tagok megszdlit
jak a magyar alkoholistak egy csoportjat. Még 1972-ben egy kis csoportot alakitanak
Budapesten, de az AA csak a 80-as évek végén jon létre szildrdan Magyarorszagon.

(Magyar Narancs; Szasz Anna: Boldog jézanoddk; GSO archivum - idévonal)

Az Anonim Alkoholistak magyarorszagi kezdete

1987 - 88. K. Laszl6 talalkozik Avar Pal doktorral, aki kezébe nyomja az angol nyelv(
Nagykdnyvet. Alkohol Ellenes Klubba jar, de gydgyszeres megoldast keres.

1988 elején érkezik Helmuth, talalkozik Laszloval az AE klubban. Laszlé kiutazik az
NSZK-ba Helmuthoz, aki elviszi kinti AA gydlésekre. 1988. junius 6. az elsd AA gydlés
Magyarorszagon 2-3 fével a Kis Janos altabornagy utcaban. Még az évben érkezik Bill
K., aki hosszabb idét télt Budapesten. O jelenti be a magyar AA megalakulasat a GSO-
nal New Yorkban. Az 1989. évi nemzetkdzi névsorban (Dictionary) mar szerepel a ma-
gyar AA. Ekkortol Budapesten és vidéki varosokban sorra alakultak az AA csoportok.

Igy tértént ez Pécsett is

Mint sok mas helyen, Pécsett is egy egészségugyi szakember - orvos-pszichiater - dr.
Kelemen Gabor adta a kezdé l6kést.



Dr. Kelemen Gabor torténete

Orvosi végzettségem van, késébb pszichidtriat, pszichoterdpiat és addiktoldégiat tanultam,

ebbdl szereztem szakképesitést. A pdlyam elején mindjdrt egy alkoholdgiai osztdlyra kertil-
tem, amelyik az eqgyik legnevesebb, az eqyik legnagyobb alkoholdgia osztdlya volt akkor az
orszagban Szekszdrd-Paldnkon. Sok alkoholbeteget kezeltiink, nekem magamnak taldn

ezer alkoholbeteq is keresztiilment a kezemen a hdrom év alatt, amig ott dolgoztam. J6 és

érdekes munka folyt ott, sokan absztinensekké valtak a betegek kéziil. Azonban nem voltam

elégedett ezzel, mert jottek aztdn a hozzdtartozok, féleg a feleségek (elsésorban férfiakat

kezeltiink), ,,hogy hdt most rosszabb, amidta nem iszik a férjem, jobb volt, amig ivott, most
még nehezebb az élet".

Azonkiviil pedig nem lehet igazdn kapcsolatnak nevezni azt a viszonyt, ami kéztem és a be-
tegek kozott volt, mert eqyfajra ellenségeskedés, kolcsénos utdlat, jellemezte ezt a viszonyt,

legaldbb is én azt éreztem, hogy 6k is utdlnak engem. Hdrom év utdn az volt a jellemz6 a

szakmai palyamra, hogy prébdltam djra meg djra megszabadulni ettél a terdlettdl, annyira

kevés volt a siker, a pozitiv visszajelzés, hogy ezt mdr nehezen viseltem.

Egy idé utdan beinditottuk Bonyhddon, ahova kertltem, az Alkoholizmus Ellenes-klub moz-
galmat és ez valami uj szintd lehetdséget hozott. A klubban bizonyos szinten kézelebb kerdil-
tem az alkoholistakhoz, ott k6z6sen kéldzgattunk, kdrtydaztunk, bilidrdoztunk. Az volt az el-
gondolds, hogy ha eddig ittal, akkor eztdn majd koldzni fogsz, de valahogy ez nem tiint iga-
zinak - de hat akkor ez volt. 1988-ban jutottam ki Varsoba és ott taldlkoztam el6szor a AA-val
személyesen. Hat itt latszik meg a kiilénbség, hogy mi az, amit az ember olvas, és az, amikor
él6, személyes, létez6 emberekkel és kapcsolatokkal taldlkozik.

Legaldbb tiz éve mdr, hogy olvastam a AA-rdl, de azt hittem, hogy ez propaganda, mert
olyan dolgokat irtak le az AA-rél, amit én soha nem lattam az életben ezekben az AE-klubok-
ban, amik dllitélag még jobbak, mint az AA. ElGszor félelemmel, fenn-tartdsokkal mentem
az AA-ba, és nemigen vdrtam semmit. Anndl nagyobb volt a meglepetésem. Abban a dohos,
flistds, hideg teremben Idtni hisz alkoholistdt, akik nem volt kétség, hogy alkoholistdk, mert
ugy mutatkoztak be sorra, hogy... vagyok, és alkoholista. Es mindezt nem ugy, hogy szé-
gyenlésen, lesiitére szemmel, hanem blszkén, kihuzott gerinccel és mellkassal, nem kérked-
ve - Uugy, hogy ezen igazdn nincs mit szégyenkezni.

Ez igazan olyan dolog volt, hogy amikor késébb rdjottem, hogy én egy alkoholista unokdja
vagyok, kellett eqy jo pdr hénap, mig én ezt hasonlé médon ki tudtam mondani: ,,Gdbor va-
gyok, eqgy alkoholista unokdja”, és ne ugy, hogy olyan szégyenkezve, nem igazdn, félig-med-
dig vdllalva. Hazajéve gondolkodtam, hogy én, mint szakember, aki tiz évig dolgoztam vala-



mi egészen mdsféle hozzadlldssal és eredménnyel ezen a tertileten, miért ne tehetnék végre
egy ennél értelmesebb dolgot?

Akkor irtam eqy levelet a New York-i kozpontnak, hogy tegyenek 6k mar valamit, hogy Ma-
gyarorszdgon is legyen AA, ez lenne az én javaslatom, mert olyan jol mikodik Lengyelor-
szdagban is. Erre visszairtak, hogy van itt mdr AA, éppen par héttel ezelétt alakult Budapes-
ten - 1988. julius 16-dn taldan, és az lenne a lehet6ség szamomra, mint nem alkoholista szd-
mdra, hogy egy nyitott gytilésre elmenjek ebbe a csoportba, aztdn majd megldtom, hogy
mit tudok tenni. Iqy is tértént. Kaptam eqy telefonszdmot, felhivtam LdszI6t, és 6 meginvitdlt
a Kiss Janos altabornagy utcdba, ott volt a meeting. Oda sem kisebb izgalommal mentem,
mint Varséba, és meglepetésemre j6 pdr kilféldi volt ezen a meetingen, szinte tobb, mint
magyar. Volt, aki nem is beszélt magyarul. Voltak Németorszdgbdl is emberek és én ugyan-
azt a hangulatot lattam, mint Varséban és elmentem djra. Pedig ez Pécsr6l nem kis utazds,
de elmentem. Es amikor ujra ott voltam, a Helmut és a Bill hivtak, hogy menjiink és vacso-
rdzzunk valahol. Ott beszélgettiink és Bill megkérdezte t6lem, aki akkor tgy 40 éve nem ivott
madr alkoholt, hogy nekem mi az ligyem, miért érdekel ez engem ilyen nagyon? Hazafele a
vonaton docégve eqyszer csak leesett, mert motoszkdlt bennem ez a kérdés, hogy a nagy-
apdm alkoholista volt.

Persze soha nem mondtak, hogy alkoholista, csak meghalt, mert beteg volt, bele lett keverve
a levesébe valami. Probdlkoztam is aztdn az Al-Anon csoport szervezésével Pécsett. Meg is
szerveztiik. Taldn ez volt az els6 Magyarorszagon. Visszatérve az AA-ra, Helmut azt vetette
fel, hogy kellene Pécsett is csindlni egy csoportot, ,nem kell neked utazgatni Pestre, nyitott
meetingekre, csindljunk egyet Pécsett". Ezt elég nem is azt mondandm, hogy vad étletnek
tartottam, hogy Pécsett ilyet szervezni, de Helmut belekapott, elkérte a telefonszadmomat.
Késébb felhivott, hogy ,,jovok és elbkészitjtik a pécsi csoport alakuldsat". Te jo isten, mi lesz
ebbdél, gondoltam.

Jtt leszek vasdrnap reggel, hozzal éssze engem alkoholistakkal, aztdn hamarosan megcsi-
ndljuk az elsé meetinget" - mondta. Es valéban megjelent kora reggel. Ahol én akkoriban
dolgoztam, sok alkoholistdt kezeltiink, de nem pécsieket, meg aztdn tudtam cimeket is. Osz-
szeszedtem harminc nevet, cimet, beiiltem a Helmut Mercédeszébe, szoval ilyen kocsival
megjelentiink a kis baranyai faluban. Bementiink sorba alkoholistdkhoz, kit otthon, kit a
pincéjében taldaltunk meg. Kilencvenkilenc szdzalékuk pids volt. Mindenki kedvesen fogadta
a Helmutot. Volt, aki meg is akart kindlni minket egy kis borral. Helmut azonban azzal kezd-
te mindenhol, hogy 6 alkoholista, azért is akartak neki bort adni, mert 6 mondta, hogy 6 al-
koholista. Furcsdllotta ezt mindenki, hogy miért kell ezt bejelenteni, meg kicsit bepidlva nem
is igen értették kilonben a dolgot: ,Hat, ha alkoholista vaqgy, akkor természetesen inni
akarsz." Mondta, hogy 6 egy olyan, aki nem iszik, aki jozanoddéban van, és elévette a mel-
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lényzsebébdl azt a fényképet, ami 15 évvel ezelbtt késziilt réla. Es hdt nagyon csiinydn néz ki,
oregnek, meggqgyotoértnek, lepusztultnak ezen a képen. Mutatta, hogy ,ldtod, bardtom 15 éve
igy néztem ki".

(Itt a felvétel megszakadt. A tovabbiak a lejegyzd emlékezete alapjan.)

Az elsd gydlés utan B. Laszlo puspoki titkar segitségével kaptak egy szobat a katolikus
egyhaz egyik Apaca utcai épuletében szombatonként, délutan egy érara, itt voltak a
meetingek. M. Csaba és Gabor voltak az "eln6kdk" azok, pedig akik eljartak joggal al-
landdan biraltak 6ket, hogy "nem vagytok alkoholistak". Volt egy perselylk is, amit so-
kaig Oriztek a csoportok, mint egy ereklyét.

Talan decemberben volt az utolsé olyan gydlés, amin 8k elnokdltek Csabaval, s akkor
bedobtak a torolkoz6t. Meglepetésikre volt két ember, akik azt mondtak, 6k folytatjak,
s atvették a perselyt. Kozuluk az egyik késébb eljart a Cs. Simon altal vezetett gydilésre
is a kdvetkez6 évben. Cs. Simon 1990 elején feltlint Pécsett, az egyetemen/f8iskolan
tanitott februartél kreativ festést kinai elemekkel. Erdeklédétt a pécsi AA-rél, s aztan el
kezdte a mai BTK B épiilet II. emeletén. igy 1989 tavaszatdl szamoljuk az A.A. létrejottét
Pécsett.

T. Csaba 1990 junius 06-n kerult az Idegklinika ,,C" osztalyara. Dr. Kelemen Gabor bevit
te hozza a Lengyelorszagbol Pécsett vendégeskedd Viktor tarsunkat egy kis beszélge-
tésre. Tiz nap utan Csaba részt vehetett az elsé AA gy(ilésén. Osszel mar & vezette a
gytlést. O fogadta a sokak &ltal ismert Karolyt, aki ismertetd jelként piros taskaval ér-
kezett.

Cs. Simon

Cs. Simon mar a 80-as években felvette a kapcsolatot a New Yorkban miikédé AA kbzpont-
tal. Levelezett veliik, probdlt j6zan maradni.
Tehdt ,loner” volt: az AA-ban igy nevezik az egyedtil, de az AA elvei és lépései alapjdn j6zano-
dé tagokat. Sok olyan tag van, akiknek nincs gydlés a kdzeltikben.
Lényegében azt lehet mondani, hogy Cs. Simon volt a legelsé itthoni AA-s, noha még az AA
meg sem érkezett az orszdgba.
Cs. Simon késébb nevet vdltoztatott, a budapesti AA-ban ,,Futé Laci” néven lett ismert. T6bb
évig dolgozott Lipdtmezén, a Bdlint hazban, epilepszids betegekkel. Itt is szervezett AA qyU-
lést.
A Lipdt bezdrdsa utdn nehéz élete lett, alacsony nyugdijbdl tengbdott, éveket téltott Medzsu-
gorjéban. 2024-ben halt meg.



(Forras: H. Szilveszter)
(Jav.: 2026.02. 17.)

T. Csaba torténete

En 1990-ben keriiltem kapcsolatba az AA-val, ennek a révid térténete az, hogy hisz évi ke-
mény alkoholizdldst kévetben életemben el6szor, és hdla istennek utoljdra, kérhdzba kertil-
tem.

Korabban mdr személyes bardtsag fiizott Kelemen Gabor pszichidterhez, akirdl tudtam azt,
hogy a pécsi AA-csoport megalakitdsdn gondolkozik. Az elsé id6szakban komoly ellendllds
volt bennem az AA-val szemben, ami butasdg volt, mert nem tudtam valéjaban, hogy mirél
van szo és hogyan mikédik. Aztan amikor a kérhdzban voltam, Gdbor megldtogatott és
magdval hozta Viktort Varsébal, aki régi AA-tag. O megélelt és azt tandcsolta, hogy prébdi-
jam meg. Ez volt az elsé indittatds részemre, ami oda vezetett, hogy aztdn kévetkezé héten
elmentem az elsé pécsi AA-csoportba, ami igen kis létszamu volt.

Itt ismerkedtem meg a Simonnal, aki ugyancsak ismert figura, 6 adta a mdsodik impul-
zust, meg az, hogy itt Idttam jézan alkoholistdkat. Aztdn itt ragadtam, mert megfogott a do-
log. Ezt kévetben rajtam keresztiil ismerkedett meg az AA-mozgalommal Kdroly, aki ma mar
a pécsi AA meghatdrozo személyiségévé vdlt. A kezdetek nagyon ddcdgdbsek voltak, volt
olyan meeting, hogy ketten-hdarman jéttiink 6ssze, és az a fajta koreogrdfia, ami ma jellem-
z6 a csoportokra, akkor még nem volt ismert. Kevés szakirodalom dllt rendelkezésre, és azo-
kat is fenntartdssal fogadtuk.

Véleményem szerint ez eqy olyan mozgalom, amely fokozatosan énmagat teszi életképes-
sé, fejlddik, allandé mozgdsban van. Ha statikus lenne és leragadt volna, akkor taldn nem
mtkédne ilyen jol. Magyarorszdgon a mai napig a szenvedély-betegeket - legyen az alkoho-
lista vagy drogos - a tdrsadalom megbélyegzi. Es fura médon pontosan azokat bélyegzi
meg, akik valamilyen médon mégiscsak a gyogyuldst keresik. Ma még stigmat visel Magyar-
orszdgon a beteg ember, és ez igen nagy akaddly, mert nagyon sok olyan rdszorulét, akinek
szliksége lenne a talpra dlldsra, ez tartja vissza attol, hogy vdllalja.

Az elsé impulzust és 16kést az adja meg, hogy igenis vannak olyan emberek, akik ezt meg
tudjdk csindlni. En sem értettem eleinte, hogy miért jarnak az emberek az AA-meetingre he-
tente vagy akdr naponta is. Olyan emberek, akik madr 6t éve vagy akadr 8-10 éve nem isznak.
Az eqyik alkalommal kérdeztem eqy ilyen sorstdrsat, aki azt mondta , Tudod, én azért jarok
még mindig ide, mert ha ide jovok, akkor tudom, hogy hova tartozom, és hol a helyem, és
ezt nekem soha nem szabad elfelejtenem”. Ma mar én is tudom és én is ezt vallom.



Nekem egy csomo buktatoval és visszaeséssel volt tarkitva az utam még azt kovetden is,

hogy az AA-ba kezdtem jdrni, de most utdélag Iatom, hogy ez az alkudozdsok kora volt. Md-
sik fontos tényezd az én életemben, hogy a jozan életem sordn megtapasztaltam eqy csomo
olyan 6rémet, boldogsdgot, pozitiv értéket, amit madr késébb féltettem féladni. Tudtam,
hogy ha ismét inni kezdek, akkor mindezeket a pozitivumokat nagyon hamar el fogom ve-
sziteni. Akkor ezek mdr fontosabbak voltak a szamomra, mint az ital nydjtotta élvezetek.
Azéta azt lehet mondani -boldog az életem, és nem hidnyzik az ital, nem zavar, ha a kérnye-
zetemben isznak - bar ez az elsé idészakban nem igy volt - nem zavar, ha részeq embert lg-
tok.
Mondjdk, hogy van, akinek sikertil eqyedLil j6zannak maradni és jozanul élni, nekem ez nem
sikertilt. Ennekem tobb prébdlkozdsom volt. Gyakorlatilag az AA-hoz tartozénak érzem ma-
gam. Ledllni és jozanul élni csak csapatmunkdval lehet. Az a tapasztalatunk, hogy akinek
egyénileq sikertil, az csak az absztinencidt tudja tartani, de valéjdban a jézan élet nem jelent
szamadra olyan megnyugvadst és olyan életet, mintha ezt eqy csoporthoz tartozoként csinal-
ja.

Lehet, hogy ez most frdzisnak tiinik, de a szivembdl mondom, hogy nem gondoltam volna
a kezdetekkor, hogy ennek ilyen jelent6sége lesz Magyarorszagon és Pécsett. A pécsi indu-
Idskor tudtuk azt, hogy mdshol j6l miikédik, de a pécsi csoport nagyon décogdsen indult, és
nagyon kevesen voltunk. En hittem abban, hogy ez életképes lesz, és ha néha ma elmegyek
Pécsre meetingekre, nagy 6rémmel tapasztalom, hogy nagyon sokan jarnak.

Kdroly torténete

1991 nyardn eqy kérhdzban fekiidtem, ahol mar nagyon sokadszor voltam benn. Szeren-
csémre vagy pechemre nagyon hamar tudatosult bennem az a tény, hogy én alkoholista va-
gyok.

Sem a szérakozdsom, sem a munkdm, sem az életem, a csaldadi életem nem miikodott
anélkiil, hogy ne fogyasztottam volna alkoholt, és emiatt végig jartam szinte az orszdg ész-
szes olyan intézményét, ahol az alkoholbetegek gydgyitdsaval foglalkoznak - sajnos ered-
ménytelendil. Mert gy képzeltem el, ha este valakinek faj otthon a hasa és elkezd hanyni,
akkor kihiviagk a mentdket, beviszik a korhdzba. A kérhdzban megdllapitanak egy diagno-
zist, felviszik a mutébe, kiveszik, amit ki kell, megqydgyul, hazamegy és kész. En ezt vdartam
volna el az alkoholbetegségemmel kapcsolatban is az orvosoktdl, ez azonban sehogy sem
sikertlt. Amikor mdr sokadszor fekiidtem egy kérhdzban, akkor az osztdlyvezetd féorvos
jétt, hogy ma délutan jon egy orvos Pécsrdl, aki taldlkozott mdr boldog alkoholistdkkal is.



Meghallgattam ennek az orvosnak az el6addsdt. Kelemen Gdbor doktor volt, aki a pécsi AA
csoportrol és egydltalan az AA-sokrdl beszélt.

Megadllapodtam vele, hogy amikor kijovok a korhdzbdl és Pécsre jovok, azonnal felveszem
vele a kapcsolatot és onnantdl kezdve eljdrok majd meetingre. Ez eqy kicsit romantikus ko-
rilmények kozott tortént, hiszen 6 nevet nem mondhatott, meg cimet sem mondhatott
egész pontosan. Eqy buszmegdlloban taldlkoztunk, ahol a Csaba megismert az dltalam
megadott kiilsé jegyek (piros taska) alapjdn és elkertiltem életem els6 meetingjére. Ma el-
mondhatom, hogy 8 és fél éve nem iszom alkoholt. Ezek az elsé meetingek kezdetlegesek
voltak, nem nagyon ismertiik még a meetingek koreogrdfidjat, a lelki béke imat sem tudtuk.
A 12 Lépésrdl és a 12 Hagyomdnyrdl tudtunk. Az elsé Iépésekrdl, tehdt az Elsé, Mdsodik, Har-
madik Lépésrél léteztek szerkeszett kis flizetecskék, de valahogy mégis a reveldcio erejével
hatott ram ez a dolog, mert megfogott.

Olyan emberek tltek az asztal kortil, akiknek ugyanaz volt a bajuk, mint nekem, és ez a k6-
70sség, ez az eqyenldség, a betegségben vald egyenléség olyan nagy erét adott nekem,
hogy a napjaim, a j6zan napjaim érémmel teltek. Kordbban is volt olyan év, amit szdrazon
toltottem, de azok kinléddssal teli napok voltak, és alig vartam mdr, hogy elteljen az eqyik
orvos dltal javasolt eqy év. Ez az orvos annak idején azt mondta, hogy ha egy évig nem
iszom, akkor utdna mdr biztosan normdl ivo leszek. Ezek a napok viszont 6romteli napok
voltak, és csak eqy napra kellett dsszpontositanom, eqy napot meg minden alkoholista kibir
és én is kibirtam. Ezek a napok hdla istennek mdr tobb, mint 8 évhez vezettek. Hat ezek vol-
tak a kezdetei lépések a pécsi AA-ban, amit aztdn 92-ben eqy ujabb csoport, 94-ben két
ujabb csoport és még ujabb két csoport kdvetett, igy ma szombat kivételével Pécsett minden
nap van meeting.

Egy jozanodd alkoholista, akinek jobban tetszik a jozan élet, mint a korabbi alkohollal t6l-
tott szoros eqytittlét, hamar rdébred arra, hogy a csoport ereje nélkiil, a csoportban tapasz-
talt és a csoportban hallottak nélkil nem tudja megtartani a j6zansdgadt. Az eléttem lévd
idésebbek tandcsaira érdemes odafigyelni, az utdnam jové friss j6zanodoé alkoholista, aki
eqgy-két vagy hdrom napos, annak az arcdn tapasztalom azokat a vondsokat és hallom azo-
kat az élményeket, amelyeket én is dtéltem, ez erét ad nekem ahhoz, hogy ha Isten segit, ak-
kor ez a nyolc évem, és ami még az életembdl hdtravan, az jézanul telik

Egy Jozsef Attila verstoredéket taldltam nemrégen, mely a szavaimndl sokkal jobban érzé-
kelteti szerintem a gyogyulni vagyo alkoholista lelkidllapotat:

LAz Isten itt dllt a hdtam mégott

s én megkertiltem érte a vildgot,
Négykézlab mdsztam. All6 Istenem
lenézett ram és nem emelt fol engem.



Ez a szabadsdg adta értenem,
hogy lesz még eré, labradllni, bennem."

Ildiké 1991-ben csatlakozott a programhoz. Nehezményezte, hogy a ,B” épuletben
nem volt dllandé terem, technikai problémak zavartdk a gydlések menetét. 1992-ben
elpanaszolta Budapesten M. Katinak, hogy nem érzi biztonsagban a csoportot. Kati va-
lasza: - Edesem, csinalj olyan gy(ilést, ami neked tetszik! - Ezen kijelentés kapcsan talal
tak meg az Evangélikus Templom helyiségét, ahol 1992 szeptembertdl kezdett el md-
koédni a keddi IV. Lépés csoport.

Dischka utcai, majd Agoston téri csoport

Ldazdr vagyok, alkoholista, hdrom éve, eqy hdnapja és eqy napja nem iszom alkoholt. Pécsett
a volt Dischka-csoportnak vagyok a titkdra. A csoportom most elkéltézétt eqy hénapja, most
a Szent Agoston-téren a plébdniahivatalban van helyiink a meeting megtartdsdra. Béreljiik
a helyet, de hogy is mondjam, elég olcsé bérii. Altaldban a klérusndl olcsébban megkapjuk,

ugyhogy 1000 forintot fizetiink havonta.

Kedden van a gydilés fél 6ttdl fél hatig. A mi gydlésiink specidlis, Negyedik Lépés-qylilés, ott
csak a Negyedik Lépessel foglalkozunk, ennek van eqy levonata, ami 16 pontbdl dll, és min-
den alkalommal egy-egy pontot vesziink at. Természetesen, el6tte, akinek mondanivaldja

vagy stirg6s hozzdftizni valdja van, az megteszi, amikor mdr ugy néz ki, hogy nincs hozzad-
sz6lds, akkor tériink rd arra a lépésre, amit én otthon elére kidolgozok. Nagyjdbdl leskicce-
lem, hogy mirél szeretnék én beszélni, néhdny szoval bevezetem és dtadom a szot a tébbiek-
nek.

Nyitott gylilést is szoktunk tartani természetesen, minden hdnap elsé keddjén, ahovd nem
alkoholistdakat is szeretettel varunk, csaladtagokat, vagy érdekl6déket, barkit, aki tgy gon-
dolja, hogy az alkoholizmussal problémdja van. Oket vdrjuk elsésorban, de olyanokat is szi-
vesen ldtunk, akik csak érdekl6dnek. Az én csoportom kisebb csoportnak mondhato, mert
kérdlbeliil 10-18-an szoktak megjelenni, amikor rosszabb az idéjdrds, akkor vagyunk 10-en,
ha jobb, akkor 15-18-an, voltunk mar 25-en is.

Altaléban negyedévenként tartunk lelkiismereti gytlést. A pénziigyi dolgokat beszéljiik
meg. Esetleq rotdcids elven tovabbitjuk eqymdst olyan értelemben, hogy a csoport vezetdje
odébbdll titkdrnak, a helyére Iép a mdsik. Igy a pénztdros, a kényvfelelés, akkor valakit kije-
l6ltink, hogy uj ember legyen, aki hordja az (ditét, uj ember legyen, aki elmosogatja a szlili-
nap utdn a késeket-villdkat. Szoval igyeksziink bevonni minél tébb embert, még akkor is, ha



csak eqgész kis munkdval, de érezze, hogy 6 is oda tartozik, és hogy 6 is tesz valamit a csopor-
tém.

Sz6 van Csoportkézi Hirlevél inditdsdrdl, K. Attila ezzel a kérdéssel mar foglalkozott. Még

nincs eldéntve, de mdr dolgoznak rajta. Az Attila szeretné, ha kiadndnk egy ilyen regiondlis

lapot Dél-Dundntuli cimmel. EIméletileg madr 6sszedllt a dolog, kérdés, hogy a csoportok mit
szolnak ehhez, hogy nekiink érdemes-e kiilon lapot fénntartani ebben a régidban, vagy elé-
gedjiink meg a kdzponti lappal.

Az ide jaré tarsaink kozul Zsuzsa a Bazilika Plébanian szervezte a pénteki Bazilika cso-
portot (1993/94); Aniké és Sandor pedig a Reformatus Plébanian szervezték a vasarna-
pi Szabadsag csoportot (1992/93) biztositva ezzel a pécsi AA folyamatos mikodését.

Szabadsdg csoport

Jozsi vagyok, alkoholista, a pécsi Szabadsdg csoportot képviselem. 475 napja vagyok jézan,
azéta ldtogatom a csoportot. Evekkel ezelétt alakult, ha j6! tudom hamarosan az elsé cso-
port induldsa utdn, ez volt a mdsodik Pécsett megalakult csoport, idestova 10 éve

Pécsett dltalaban az eqgyhdzak segitségével vannak termeink. Példdul a mi csoportunkat a
reformdatus eqyhdz segiti viszonylag szolid terembérrel. A vasutdllomdshoz kézel vagyunk, a
Szabadsdg uton. Azért is Szabadsdg a csoport a neve. Vasdrnaponként délutan 5 6rdtdl tart-
juk a gytiléseket a templom helyiségében.

Pécsett majdnem a legnagyobb létszadmu csoport, amihez nagymértékben hozzajdrul az,
hogy a csoportban a mozgds dllandd. Nagyon sok tagunk jon a szigetvari terapids intézet-
bél. A kérnyékbeliek a csoportndl szoktak maradni, azért is ilyen nagy létszamd, de a vidéki-
ek helyben, vagy kézelebb taldljdk meg a honi csoportjukat.

Gylléseink minden vasdrnap délutdn 17 6ratdl vannak, az elsé nyitott. Most volt vezetd-
ségvdltds, most madr van tematikdja a gylléseknek. Hagyomdnyokkal a terdpia keveset fog-
lalkozott és ezért igényeljiik. A megmaraddsunk lényegét is ez adja, hogy a hagyomdnyokra
nagyobb sulyt fektessiink, és az utobbi idében erds késztetést érziink arra, hogy kifejezett te-
matikdja legyen a gydléseknek.

Most lesz aktualitdsa, hogy a csoportkéozi kapcsolatot is szorosabbra kell fogni, mert hdla
az én Fels6bb Erének, Istennek, Pécsett is mar uqy alakult, hogy a szombati napot kivéve,
minden nap le lesz fedve a gylilésekkel, tehdt harom uj csoportunk alakult, és igy az 6t cso-
port kbzott meg kell osztanunk az erdinket. A tizenkett6zést is meg kell szervezniink, na-
gyobb figyelmet kell rd forditanunk, ez a kovetkez6 id6k zenéje lesz. Nagyobb sulyt kell fek-
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tetni a csoportk6zti munka dsszehangoldsdra. Egyfajta regiondlis 6sszefogdsra toérekszink,
de ettél még messze vagyunk, ez sem kizart
A meetingek a kialakult keretek kozott zajlanak tehdt, hogy az elején a Meghatdrozds, utd-

na a téma bevezetése, a hozzdszdéldsok a ,nem pdrbeszéd, nem reagdlunk eqymdsra” alap-
jan, és aztan a lelki béke imajaval zarul. Nagyon hagyomdnytisztel6k vagyunk e tekintetben.
Abban kicsit mdr nem, hogy kevésbé figyelmeztetjiik a tagjainkat arra, hogy csak magunk-
rél beszéljiink!

A csoporton beliil j6l mikédik a szponzordalds. Ezt annak tudom be, hogy a mi csoportunk-
ban a magot a szigetvdri terdpidsok adjdk, és ott bizony belénk sulykoltdk a szponzoralds
szuikségességét. Alkalomadtdn azt éreztem, hogy még a csapbdl is a szponzordlds folyik és
ra kellett jonném, hogy milyen hasznos dolog.

Nefelejcs csoport

1996 nyardan mélytilé depressziom és sirtisodé filmszakaddsos ivdsaim okdn, hosszas vaju-
dds utdn mentem el6szér Mentdlhigiénids intézetbe. Nekem ott mondtdk el6szér, hogy al-
koholista vagyok és ott hallottam AA-rél, mindkettéért életem végéig halds leszek. Mindket-
tét tagadtam. Nem fogadtam el az alkoholizmusomat és azt sem, hogy az AA-ban lenne a

helyem. Egyedtil akartam megcsindlni. 1-2 hetes szdraz id6szakaimat Ujabb ivdszatok ké-
vették, akkor mar a kapott antidepresszansokra ittam. 1996 decemberében kiprobdltam a

"disco drogokat”. A hangulatjavitok, alkohol, drogok kombindcidja epilepszids nagyroha-
mot vdltott ki, kbrhdzba kertiltem es itt kezd6détt a zuhandsom, amely kdzel fél évig tartott.

Hdromféle gyogyszerre ittam, mert nem tudtam nem inni. Minden ellendlldsomat felemész-
tette az ivds kényszer, minden napomat azzal kezdtem, hogy ma nem iszom, es mindig el-
buktam, és csak ittam, és ittam. Soha semmit nem akartam még olyan nagyon, mint hogy

ne kelljen innom és képtelen voltam rd. Es akkor végre feladtam a hidbaval6 kiiszkédést, tel-
jes vereségem tudatdban, beismerve alkoholizmusomat, tehetetlenségemet, elmentem éle-
tem els6 AA gylilésére és segitséget kértem. Ennek ma pontosan 740 napja, és én azdta sem

iszom. Néhany hénap multan abbahagytam a gydqgyszer szedést és elkbszéntem a pszicho-
I6gusomtdl, az AA-ban, az AA-val jzanodom, de téle hallottam el6szor az AA-rdl, folyamato-
san ébren tartotta bennem annak a lehetdségét, hogy oda kell mennem, ott van a segitség

szamomra, és amikor elértem a mélypontomat, neki készénhetéen tudtam, hova kell for-
dulnom. Nekem ez oridsi segitség volt, szerettem, volna viszonozni avval, hogy felajdnlot-
tam, bdrmikor, ha hozzam hasonld, alkoholista, de az AA-tdl idegenkedd betege lesz, 6rom-
mel beszélek vele, elkisérem gydilésre.
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Es ennél sokkal nagyobb dolog tértént! Arra kért meg, hogy tartsunk gytlést a mentdlhigié-
nids intézetben. Orémmel djsdgoltam tdrsaimnak és azéta minden szerddn a pécsi csopor-
tok tagjainak k6zremikodésével, nyitott gyliléseket tartottunk, az elsét dprilis 28.-an.

Eljott az id6, felmertilt annak az igénye, hogy Uj csoport alakuljon. Junius 23-dn az intézet ve-
zetbivel tortént egyeztetés utdn, a lehetéség is megadatott, hogy 12 lépéstink és 12 hagyo-
mdnyunk értelmében 6ndll6é csoportként mikodiink. Junius 30-dn tartottuk alakuld gydilé-
stinket, amelyen megvdlasztottuk szolgdlattevdinket és gytilés programot készitettiink.

A csoport neve:

Nefelejcs

Alakult 1999. junius 30.

1.szerda: nyitott gyllés; 2. szerda: lépés qylilés; 3. szerda: Nagykényv, 12 Lépés, 12 Hagyo-
madny; 4. szerda: jozansdg a csalddban, munkahelyen; 5. szerda: el6adé gydlés (mds cso-
portbdl meghivott el6add) - Minden szerddn 14-15-ig vdrjuk a jézanodni vdgyo tdrsainkat!
Pécs, Papnovelde u. 4. sz. Eqy jo kezdet!" (megszlint)

Telefonszolgalat Pécsett (1999)

Tébb honapos el6készitd munka utdn julius 1-t6l AA. telefonszolgdlat indult Pécsett. Elbzete-
sen beszélgetéseket, megbeszéléseket, majd lelkiismereti gyliléseken tett felvetéseket kdve-
téen kérlevelet adtunk kdzre a pécsi és Pécs kdrnyéki csoportokhoz, melyben megfogalmaz-
tuk célunkat egyetértésiink esetén, a kérnyékbeli csoportok kbzremiikbdésével megteremt-
hetnénk a lehet6ségét, hogy az AA. lizenetét telefonon és levélben is tovabbitani tudjuk.
~Minden csoport elsédleges célja, hogy eljuttassa az tizenetet a még szenvedé alkoholistak-
hoz."

A korlevélben leirtuk azt is, hogy az AA eqységét megbontani nem kivdnjuk, ennek a regiond-
lis torekvésnek nem célja a Budapesti Szolgdlati Irodatol valé elszakadds.

- A Szolgdlati Iroddt folyamatosan tdjékoztatjuk lépéseinkrol.

Javasoljuk, hogy egyetértés esetén a csoportok vdlasszanak néhdny fét a telefonszolgdlat-
ban térténd részvételre!

- A véleményktilénbségeket megvitatva, a javaslatokat figyelembe véve, elvi eqyetértés jott
létre, és jelenleg tizenkét tarsunk vdllalta a telefonszolgdlatban vald részvételt, természete-
sen vdllalva az arra vald felkésziilést is.

Kévetkeztek a megvaldsitds gyakorlati elemei.

Kordbban a Szolgdlati Iroddtdl beszereztiik az A.A. segélytelefon miikddéséhez sziikséges
ajanldsokat, amely mint elv, tapasztalat, felkésziilésiink alapja.
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Révid id6n bellil sikertilt olyan bérleményre taldInunk ahol a mikdodés feltételei adottak. Pil-
lanatnyilag minden csiitértékén 17-t6l 19 ordig a 72-332-600-as szamon vagyunk elérhe-
ték. A kés6bbiekben ez vdltozhat a tapasztalatok fliiggvényében.

Az A.A. irdnyelvekben javasolt médon a helyi ujsdgokban hozzuk nyilvdnossdgra elérhetésé-
glinket.

Tovabbi pécsi, baranyai csoportok idérendben

Szigetvar - Sziget csoport, alakulds 1992. keddenként - kezdé gydilés
Komlé - Hét domb csoport, alakulds 1992. julius 29. szombatonként, jelenleg vasdrnap

Lajos, LaszI6 és Tamds az alapitok

Szentlérinc - Szentl8rinc, alakulds 1995. janudr 11. Laci, az egyik alapité szavaival:
1995 janudr 11-én indultunk a plébdniai hivatalban. Hirman kézel eqy idében végeztiink a
kézeli terapidn. Mikor rdéreztiink arra, hogy qytlések nélkil a j6zanodds nem lehet sikeres,
akkor hatdroztuk el, hogy elinditjuk a szentlérinci csoportot. Azota rendithetetlentil miko-
diink.

Mohacs - Csak a mai nap, alakulds 1996. december 1. Kezdé tagok szama: 5 f6 (4 férfi, 1
né) kézdliik mar csak Janos jar. Két férfi tarsuk meghalt, 2 pedig meggydgyult! A helyszin
tobb alkalommal vdltozott. csoportunk 20 f6 feletti, néi tagjaink szdma is emelked6. 2 - 3
tdrsunk Mohdcs vdrosi Pszichidtridn tizenetet is tovabbit.

Pécsvarad - Elfogadas, alakulds 1998. junius 13. a Gydgypedagdgiai Intézetben tartotta
az alakuld gydlését. Gabor, Janos, Attila, Ferenc, Gdbor, J6zsi alapité tagokkal.

Pécs - Szertelen, alakulds 1999. augusztus 19. (megsziint)

Pécs - J6zan élet, alakulds 1999. szeptember 30. Alapité tagok: Feri, Otté Eqy honapig a Ci-
vil K6z6sségek Hdzaban mukodtiink eqy korus probatermének szomszédsdgdaban. Késébb
éveken keresztiil a Colping Hazban, jelenleg a Szabadsdg uton. Sokak dltal Idtogatott, az AA
alapelveit tiszteletben tarto gydilés.

Szederkény - ElIsd |épés/Egészségedre, alakulds 2000. 03 19. Alapitok: ot szederkényi
tdrsunk, Andrds, Jani, Jénos, még eqy Jdnos, Odén. Csatlakozott hozzdjuk hdrom bélyi tdrs:
Gadbor, Jozsef, Laci.

Pécs - NGi gylilés/csoport, alakulds 2000.

Pécs - Kérhazi gylilés/csoport, alakulas 2001. 1992-t6] a Pszichidtridn tizenetataddsként
indult és mukodott.

Pécs - Lokomotiv, alakulds 2001. 02. 01. alapitok: Melinda, Gabi, J6zsi (3x) kéztlik ,a Szlile-
tett ...

Komlé - V. Lépés, alakulds 2003. szeptember (megsziint)
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Siklés - Tejut, alakulds 2004. december 17. alapitok: Jozsi, Judit Pécsrél, Magdi az AE klub
részérdl, Pisti, Eszter, Feri, Rozsa, Levente és Attila

Mohacs - Erzések, alakult 2005, mdrcius 17. (megsziint)

Pécs - Van remény, alakult 20009. julius 01. Zsuzsa kezdeményezésére kaptuk vissza a ko-
rabbi pénteki gyllés helyszinét, a ,,Kocsis Termet”. Tekintettel arra, hogy a pénteki gydlés uj

helyszint taldlt, itt uj Csoport indult décégve az elején. Evi és Otté iiltek ketten tébbszér a
kezdeti meetingeken.

Sasd - Tavasz, alakult 2011. madjus 9. Alapitok: Sanyi, Lajos, Joska, Sandor, Puszi

Pécs - 12. Pécsi csoport, alakult 2011. augusztus 6. (szerdai), (megsztint)

Pécs - Egyutt az uton, alakult 2011. A hétféi J6zan élet csoport szombati gydilése Attila tdr-
sunk kezdeményezésére csoportta alakult.

Villany - ? ,alakult 2012. junius 20. alapitok: Joci, Laci, akik ma is jdrnak. Aktiv tagok még:
Krisztidn, Zoltdn, Imi, Csaba.

Palotabozsok - Bozsok, alakult 2015. janudr alapitok: Janos, Kdroly. A gyliléseken 4-5-6
vesz részt

Szigetvar - Egymasért, alakult 2015. november alapitok. Gdbor, Tibi, Csilla, Kata, Jani.
Komlé - Nevenincs, alakult 2017. Csenge jozansdga hetedik évében kezdeményezte. A gyU-

lés tematikus, havonta beszéllink az adott 1épésrdl és hagyomanyrdl, amit igyeksziink tarta-
ni.

Pécs - Napindito, alakulds 2018. szeptember 9. alapitok: Csenge, Zsuzsi, Krisztian, J0zsi és

Cs. Zsuzsi A gydlést sok fiatal latogatja, tébben induldskor ,Honi Csoportnak” vdlasztottdk.

Pécs - Szép az élet, alakulds 2020. februdr 5. alapiték Z. Zoli, K. Ildikd, K. Zoli Hat f6 honi

taggal indult a csoport. A megsziint 12. Pécsi csoport helyén (szerda) Iévé (r kitdltése is cél

volt.

Bdly - Van remény, alakulds 2022. junius

Pécs - Anonim Girls csoport, alakulds 2025. Azért hoztuk létre, hogy k6zés utunkon, a j6za-

noddsunk érdekében megoszthassuk eqymdssal érzéseinket és tapasztalatainkat a felépu-
lésben. A csoportban feléplilé alkoholista n6k vesznek részt, ahol biztonsdgos, elfogadd ko-
zegben teret adhatunk azoknak az elnyomott érzéseinknek, amelyeket az aktiv alkoholiz-
mus idején nem tudtunk vagy nem mertink felvallalni, gyakran hdttérbe szoritva néi mivol-
tunkat is.
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