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A napirendi pontok elfogadasa, a 10. napirendi pont elhalasztasa

. Az irodaszolgalat beszamoldjanak elfogadasa, a bizalmatlansagi inditvany

elutasitasa

3. Az intézményi kapcsolattartd beszamoléjanak elfogadasa
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10.

. A nyilvanossag kapcsolattarté beszamolojanakelfogadasa, a szolgalattevé

elleni bizalmatlansagi inditvany elutasitasa.

. A pénzigyi beszamolé elfogadva.

. Az irodalomszolgalat beszamolodja elfogadva.

. A csoportk6zi kapcsolattarté beszamoldja elfogadva.

. lzabellat a Konferencia. megszavazta telefonkoordinatornak.

Kingat a Konferencia megszavazza nemzetkdzi kapcsolattartonak.
A kdvetkez6 Konferenciat julius 18-an tartjuk

A teljes jegyz6konyvet itt tolthetitek le:

1939.aprilis 10. Megjelenik az Anonim

Alkoholistak Nagy Konyve

Az Anonim Alkoholistak Nagy Konyvének els6 kiadasabol 4730 példany jelent

meg

3,50 dollaros (ma 46 dollar) aron. A nyomdaszt, Edward Blackwellt a

Cornwall Press kiadétol arra kérték, hogy a mihelyében talalhato legvastagabb

papirt hasznalja, hogy az alkoholistdkat meggy6zzék arrol: megéri az arat. A

nagymeéretl, vaskos kotet ,Nagy Konyv” néven valt ismertté.


https://anonimalkoholistak.hu/wp-content/uploads/2026/04/KGy20260411.pdf

Ray C (An Artist's Concept) tervezte a ,cirkuszszin(i” boritét. A kdnyv 8 romai és
400 arab szamozasu oldalbdl allt. Az orvosi vélemény az 1. oldalon kezd6dott,
az alapszoveg pedig a 174. oldalon végz8dott. 29 torténetet tartalmazott (10 a
keleti partrol, 18 kdzép-nyugatrdl és 1 a nyugati partrol, amelyet Ruth Hock irt,
majd késébb eltavolitottak a kdnyvbél)

Ki ul melletted?

Grapevine, 1991. marcius



Tudom, ki vagy. Te vagy X, aki az ABC meetingeket latogatja, XYZ klubban, ahol
az AA tagok talalkoznak, barhol az USA-ban.

Valamelyik este lattalak az esti nyolc éras meetingen. Nem tudom, miéta vagy
jézan, de tudom, hogy egy ideje jarsz mar ide, hiszen sok emberrel beszélgettél,
akik ismernek téged.

En nem tartozom kdzéjiik. Te nem tudod, hogy én ki vagyok. A te gyiilésedre
egyedul mentem be a mult éjjel, egy idegen egy idegen varosban. Vettem egy
bogre kavét, kifizettem, és leiiltem egyediil. Nem széltal hozzam. O, pedig lattal
engem. Ram pillantottal, de nem voltam ismerés, ugyhogy gyorsan elkaptad a
tekintetedet, és kerestél egy ismer6s arcot. Ott Ultem az egész meeting alatt.
Rendben volt a meeting, talan kicsit mas formaban, de alapvetéen olyan, mint
amit otthon latogatok.

A téma a hala volt. Te és barataid arrél beszéltetek, hogy az AA milyen sokat
jelent nektek. A meetingen jelen 1évé testvériségrél beszéltetek. Arrol beszéltél,
hogy azok az emberek milyen sokat segitettek neked, amikor beléptél ezen az
ajtbn — hogyan nyujtottak barati kezet, szeretettel fogadtak és kérték, hogy
gyere vissza.

Es én azon csodalkoztam, hova lettek azok a kedves emberek, akik
baratsagosan, tart karokkal fogadtak téged, és olyan kellemessé tették a
bejoveteledet.

Arrol beszéltél, hogy az ujonnan jott jelenti az életet az AA vérkeringésében.
Egyetértek ezzel, de én ezt nem mondtam el. Nem osztottam meg a meetingen,
bar beirtam a nevemet a konyvbe, amit korbe kuldtetek ( jelentkezés
megosztasra — ford.), de a levezet titkar nem reagalt erre, csak azokat az
embereket szdlitotta, akiket ismert a teremben.

Szdval, ki vagyok én? Nem tudod, mert nem vetted a faradsagot, hogy kideritsd.
Noha ez egy zart gydlés volt, meg sem kérdeztek, hogy ide tartozom-e.

Lehetett volna ez az els6 gyllésem is. Tele lehettem volna félelemmel és
bizalmatlansaggal, azt gondolva, hogy az AA sem tud tobbet tenni, mint barmi
mas, amit eddig kiprobaltam, és te hagytad volna, hogy ebben a hitben
megmaradjak.

Lehettek volna oOngyilkos gondolataim, belekapaszkodva az utolsd
szalmaszalba, abban reménykedve, hogy valaki kinyujtja felem a kezét, és
kiragad engem a gyuloletbdl és az onsajnalatbol, amibdl egyedul nem tudok
elmenekulni.

Lehettem volna egy diak is, zsebemben egy magndval, azzal a feladattal, hogy
esszét irjak az AA mikodésérdl — olyan valaki, akinek nem lenne szabad itt
ulnie, akit egy nyitott gydlésre kellene iranyitani, hogy megtudja ott, amire
szuksége van.

Vagy akar a bir6sag is kuldhetett volna ide, hogy tobbet tudjak meg az AA-rdl,
de félek megkérdezni.

Ugy esett, hogy ezek egyike sem vagyok. Csak egy kdzonséges részeges
vagyok, néhany jozan évvel az AA-ban, aki éppen utazik, és akinek szuksége
van gyulésre.

Azon az estén az egyetlen problémam az volt, hogy tul sokaig voltam egyedul a
sajat gondolataimmal. Szukségem volt arra, hogy kapcsolodjak az AA-s



csaladomhoz.

Régebbi tapasztalataimbdl tudom, hogy besétalhattam volna a meetingre
mosolyogva, kezet razhattam volna az els6 emberrel, akivel talalkozom, és
mondhattam volna: hello, a nevem ..., alkoholista vagyok ....bdl jottem. Ha ezt
tettem volna, talan melegen Udvozolsz. Megkérdezted volna, ismerem-e az dreg
X, Y-t az én varosombol, vagy megoszthattal volna velem egy szokasos
alkoholista monologot, ami ismerds az én kornyezetembdl is.

Miért nem tettem ezt? Ehes voltam, maganyos és faradt. Csak a harag hianyzott
bel6lem, de azért a négybdl harom rossz lelkiallapot egy kissé rossz arany
nekem. Ugyhogy csendesen iiltem a gyiiléseden, és ahogy vége lett, irigyen
néztem, ahogy kis csoportokba verédve éppugy beszélgettek egymassal, mint
mi otthon a honi csoportomban.

Te és néhany baratod azt terveztétek, hogy a meeting utan elmentek egy kozeli
kavézoba. Eddigre én mar tul sokaig voltam csendben ahhoz, hogy hozzatok
forduljak. Megalltam a falitabla el6tt, olvasgatva a hirdetményeket, anélkul, hogy
tulsagosan nyilvanvalo lett volna, hogy arra varok, megkérdezd, veletek tartok-e,
de nem tetted.

Ahogy lassan elsétaltam a parkoléban az autdmhoz — amelyen masik allambeli
rendszamtabla volt —, te megint ram néztél. Roviden talalkozott a tekintetunk,
prébaltam mosolyogni. Te megint elkaptad a tekintetedet. Bekotottem a
biztonsagi ovet, inditottam és elhajtottam a motelhoz, ahol megszalltam.

Ahogy az agyamban fekludtem az alomra varva, csinaltam egy hala-listat. Te is
rajta voltal, gydlésbeli barataiddal egyutt. Tudom, hogy nekem voltal ott, és
nekem sokkal jobban volt sziukségem rad, mint neked énram. Tudom, ha
segitségre lett volna szukségem, és kértem volna, szivesen segitettél volna. De
azon tin6dom — mi van, ha nem lettem volna képes segitséget kérni?

Tudom, ki vagy.

Emlékszel ram?

Fran D.
New Orleans, Louisiana
ford. Annamari

A Lelki Béke imaja az A.A.-ban

Aki mar jart az Anonim Alkoholistaknal, szamtalan alkalommal hallhatta a Lelki
Béke imajat. Sok gyllés ezzel kezdddik vagy zarul. Néhany tag napkdzben
csendben magaban mondja el. Masok egy kartyan tartjak a pénztarcajukban,
vagy a hitére ragasztva.

A szavak egyszerliek és ismerdsek:

Istenem, adj lelki békét,
annak elfogadasara, amin valtoztatni nem tudok.
Batorsagot, hogy valtoztassak, amin tudok,



Es bélcsességet, hogy felismerjem a kiilonbséget!

&2

Sokunk szamara ez az ima tobbé valik, mint amit csak egy talalkoz6 végeén
mondunk el. Eletmodda valik.

Hogyan kerilt be a Lelki Béke imaja az A.A.-ba?

A Lelki Béke imajat az 1930-as évek elején Reinhold Niebuhr teolégus irta. Az
1940-es évek elején az A.A. egyik tagja nyomtatott formaban talalkozott az
imaval, és megosztotta a kozosség tobbi tagjaval.

Az Uzenet azonnal megérintette az embereket. Itt volt valami, ami néhany
sorban megragadott egy fontos spiritualis gondolatot. Hamarosan masolatokat
nyomtattak, és osztogattak a csoportok k6zott, Nem sokkal késébb az ima az ..-
gyulések allando részévé valt.

Miért olyan fontos ez a gyégyulas soran?

Sok alkoholista éveken at arra torekedett, hogy mindent iranyitson: masokat, a
korulményeket és az élet alakulasat. Amikor a dolgok nem a mi akaratunk
szerint alakultak, haraggal, nehezteléssel vagy kétségbeeséssel reagaltunk.

A Lelki Béke imaja egy masik utat kinal.

Emlékeztet bennlnket arra, hogy egyes dolgok egyszerlien kivul esnek az
ellen6rzésunkon. A multat nem lehet megvaltoztatni. Mas emberek azt fogjak
tenni, amit tesznek.Nem tudjuk 6ket megvaltoztatni. Az elfogadas megtanulasa
olyanfajta békét hoz, amelyet sokunk soha nem ismert meg, mielétt az A.A.-hoz
csatlakozott.

A batorsag emlékeztet bennunket arra, hogy a gyogyulas nem passziv folyamat.
Megvaltoztathatjuk a hozzaallasunkat, a cselekedeteinket, és az életunk iranyat.
A Tizenkét Lépés arra kér minket, hogy 6szintén nézzunk magunkba, és ahol
szukseéges, valtoztassunk.

A bolcsesség segit megtanulni a ketté kozotti kulonbséget. Ez a kulonbség néha
nehezen, de idével — a gyllések, a szponzoralas és a lépések révén — egyre
vilagosabba valik.

Ima a mindennapi élethez

Sok tagunk a gyiléseken kivul is gyakran fordul a Lelki Béke imajahoz.
Szukségunk lehet ra, amikor nehéz beszélgetés el6tt allunk, munkahelyi
problémaval kizdunk, vagy elborit az az érzés, hogy valami olyan dologgal kell
szembe néznlnk, amit nem lehet azonnal megoldani. Néha mar az is elég, ha
egy pillanatra megallunk, és eszinkbe jutnak ezek a szavak, hogy
megvaltozzon a hozzaallasunk egy adott helyzethez.

Ahelyett, hogy reagalnank, szanunk egy pillanatot arra, hogy megkérdezzuk
magunktol: Ez olyasmi, amit el kell fogadnom, vagy olyasmi, amit meg tudok



valtoztatni?
Ez a kis szunet nagy valtozast hozhat.

Egyszerre csak egy nap

A Lelki Béke imaja tovabbra is az A.A.- program egyik legszélesebb korben
elterjedt része. Rovid, konnyen megjegyezhet6, és a gyogyulas Iényegét érinti:
megtanulni az életet, az élet feltételei szerint élni.

Sokunk szamara ez napi emlékeztetéveé valik ahhoz, hogy mar nem kell minden
ellen kiuzdenunk. Egy kis nyugalommal, némi batorsaggal és egy csipetnyi
bolcsességgel szembe nézhetink mindennel, amit a nap hoz — egy nap
egyszerre.

Alcoholics Anonymous Cleveland
April Newsletter

Szekszardi hir a Regionalis talalkozérol

Elfogadas és szabadsagérzet - Ez is témaja volt a talalkozénak, ahol olyan
emberek adtak egymasnak randevut, akiknek az alkoholizmus, a szerhasznalat
atformalta személyiséguket, és valtak rabjaiva a "pianak". Angélaval sok
mindenrdl beszélgettunk, tobbek kozott személyes megtapasztalasarol, és arrdl,
hogy mekkora ereje van a hitnek és a kdzosségnek.

Az interjut itt lehet meghallgatni.

XXV. Budapesti Regionalis Talalkozo
2026.05.16-17

Az idei talalkozét — a tavalyihoz hasonléan — a Pazmany Péter Katolikus
Egyetemen tartjuk, (Pazmany Péter Katolikus Egyetem ITK épulet, Budapest,
VIII. ker., Prater utca 50/A.)

A szervezd csoportok a Van megoldas, az Ariadne, a Remény és a Rdzsaszin
felnd csoportok szeretettel varjak az A.A.-tagokat és az érdekl6dbket. A
talalkoz6 témaja az Uzenetatadas lesz. A szokasos gyuléseken kivul az ,A.A.
baratai” gyllés keretében talalkozhattok Szasz Anna ujsagiréval és Szentesi
Péter pszichiaterrel. A gyllést a Nyilvanossag Tajékoztatasa Munkaflizet
forgatokonyveét kovetve vezetjik le.

Egy programajanlat, a vasarnapi levezet6 séta

Az ELTE tobb mint 250 éves Fuvészkertjében egy Orasra tervezett sétaval
felfedezhetjik hazank sokszinl tajegységeinek, és a vilag tavoli részeinek
botanikai csodait. Hogy teljes legyen a flvészkerti éilménylnk, az Gveghazban


https://szekszardihirek.hu/angela_vagyok___/

talalkozni fogunk Molnar Ferenc regényének f6hésével, Nemecsek Ernével is. A
program onkoltséges (kb. 1000 Ft), mindenkit szeretettel varunk!

Bill W. levélvaltasa Carl Junggal az A A.
elindulasaban betoltott szerepérol

Az alabbi két levél egy rendkivili torténelmi és szellemi kapcsolat lenyomata:
egy parbeszédé, amely kozvetve hozzajarult az Anonim Alkoholistak
megszlletéséhez, és emberek szazezreinek feléplléséhez vilagszerte. Az egyik
oldalon Bill W., az A.A. tarsalapitdéja szoélal meg, aki halajat fejezi ki egy
évtizedekkel korabbi, sorsforditd beszélgetés hatasaért. A masikon Carl Gustav
Jung valaszol, mélyebb értelmet adva az alkoholizmus és a spiritualitas
kapcsolatanak.

E levelek nem csupan személyes Uzenetek: betekintést nyujtanak abba, miként
talalkozik pszicholdgia, spiritualitas és emberi tapasztalat egy olyan uton, amely
sokak szamara jelentett kiutat a reménytelenségbdl. Az olvasé a levelek
megnyitasaval ennek a kulonleges gondolati és torténeti lancolatnak valhat
részeve.

AA’s 2025 International Convention
(Az AA 2025-0s nemzetkozi kongresszusa)

A sziv nyelve

Mar a vancouveri repul6téren elkezd6dott a buli. Ki volt az a 40 000 névtelen
alkoholista, aki a Kongresszusi Koézpont felé tartott? Lefogadom, hogy az a
holgy ott, aki a ,Smith & Wilson University” polot viseli, biztosan kézéjlk tartozik.
Aztan kimentlnk a repul6tér f6 csarnokaba, ahol az A.A. dnkéntesei vartak,
hogy eligazitsanak minket a Skytrain hasznalatardl, amivel a belvarosba
juthatunk.

Mar a Kongresszusi Kézponttdél néhany haztémbnyire is feltinedeztek a kék
kitiz6k. El6szor csak néhany, majd tucatnyi. Aztan az a hatalmas tomeg, hogy


https://anonimalkoholistak.hu/wp-content/uploads/2026/04/Bill_W-C_Jung_levelvaltas.pdf
https://anonimalkoholistak.hu/wp-content/uploads/2026/04/Bill_W-C_Jung_levelvaltas.pdf

még atjutni is nehéz volt. Az utcai bulik csutortok este 8-kor kezdédtek. Lattal
mar valaha 5000 A.A.-tagot bulizni?

Csutortok éjfélkor indultak a gyllések, oranként. A f6 esemény péntek reggel 9-
kor kezd6dott mini-Lead-ekkel, informacids ulésekkel és panelbeszélgetésekkel
10 kulonb6zé nyelven. A témak a ,Tolerancia és bizalom”-t6l az ,AA és a
blUntetés-végrehajtasi intézetek™en at a ,Fajdalom: a ndvekedés probaja’-ig
terjedtek. Az el6adok a vilag minden tajardl érkeztek — az els6 mini-Lead-em
egy uj-zélandi volt.

Ezek a mihelyek egész nap folytatédtak, és korulbelul 17:30-kor értek véget.
Ekb6zben a szallodakban 25 vendéglatdo szoba allt rendelkezésre, ahol A.A.
alcsoportok gyultek 6ssze, pl. a ,Siket A.A. és baratai”.

LA vilagi A.A. nemzetkozi konferencigja”, ,Nemzetkozi pilétak és a repulési
4gazat”, valamint (természetesen) ,ir". A kongresszusi termekben kiallitasi
standok vartak a ,Carry-the-Message”, a ,GSO Archives” és a ,Grapevine/La
Vina” szervezetek szamara. Az Al-Anon és az Alateen is megtartotta gylléseit, a
hétvégére tobb mint 1800 Al-Anon-tag regisztralt.

A kozonség udvrivalgassal fogadta, amikor egy furulya- és dobzenekar
hangosan bejelentette a péntek este 8 orakor kezd6d6é Nagy Talalkozét a BC
Place-ben. Zaszléunnepségre kerult sor, ahol a tobb mint 80 képviselt orszag
zaszI6it nagy tapsvihar kozepette felvitték a szinpadra. Ezt harom mini-vezetd
kovette: egy n6 New Yorkbdl, egy ur Helsinkibél és egy cree indian né
Vancouverbél. A helsinki mini-vezet6 tobbszor is meghatdédott a
felépulésitorténete kdzben, amely a kongresszus témajat, a Sziv nyelvét
szemléltette.

Szombaton ugyanaz a forgatokonyv ismétlédott. Rengeteg talalkozé.
Mindenféle ételes kocsi. Gyonyorl kilatas a hegyekre a Vancouver-6bol
tuloldalan. Hiis szell. Es remek alkalmak arra, hogy csak kinyujtsd a kezed, és
azt mondd: ,Szia, Clevelandbdl jottem.” Nem egy, hanem két nével is
talalkoztam, akik Clarence Snyderrél faggattak. Ismerek sok clevelandi A.A.-
tagot, aki még soha nem hallott réola, és itt, 3000 mérfoldre innen arrdl
beszélgettink, milyen messzire volt hajland6 elmenni, hogy jé6zan maradjon. A
nap vége felé az ohidiak 6sszegyiltek egy rogtonzott fotbzasra, amelyen négy
A.A.-tag karjait felemelve kialakitotta az ikonikus OHIO betiket. Legalabb 20
clevelandi embert szamoltam 0ssze a tdmegben, akiket konnyedén felismertem.
Micsoda élmény!

Szombat este visszatértunk a BC Place-be az Oldtimers Big Meetingre, és nem
csalodtunk. Tizenkét A.A.-tag, mindegyikuk tobb mint 50 éves tagsaggal,
szellemes, meghatd, inspirald és vicces, 5 perces miniel6éadasokkal
szorakoztatott minket. Mar ez 6nmagaban megeérte a belépd arat. Tancok zartak
az estét, és reggelig tartottak (mikdzben én mar agyban voltam).

Vasarnap eljott az id6, hogy elbucsuzzunk az uj baratoktdl. EI sem tudom
mondani, hany A.A.-st kértem meg, hogy keressenek meg, ha valaha
Clevelandben vagy a Founders Day-en jarnak. A zaré Big Meeting 9 6rakor
kezdddott, és lezarta az érzelmekkel teli hétvégeét.

Tegyetek magatoknak egy szivességet, és csak most az egyszer ne éljetek
naproél napra. Inkabb fogjatok a naptaratokat, és jeloljétek be a 2030. julius




4-i_hétvégét, amikor az A.A. 95. évforduldjat unneplik St. Louisban. Ott

talalkozunk!

P.S. Halam a Vancouveri A.A.-nak és az 5000 onkéntesnek. Fantasztikus
munkat végeztek.
irta: Paul R.

A ,kivulallé ugyek” ugye
Egy bizottsag meghatarozza elsédleges céljat

Visszaemlékszem ra, amikor évekkel ezel6tt a korzeti szolgalati rendszerben
létrehoztunk egy "Ad Hoc Bizottsagot az Elsédleges Célrél". Néhanyan kezdtink
idegbajt kapni attdl, hogy a gylléseinken egyesek folyamatosan a belsé
gyermekukrdél és a kodependencidjukrél beszéltek. Az altalanos szolgalati
kuldotteket kértlk, hogy segitsenek megoldani a problémat. A helyzet egyre
rosszabb lett.

Emberek mentek fel a pédiumra, és beszéltek a terapias uléseikrdl, soha sem
téve emlitést arrdl, hogyan is sikerll nem inniuk. A honi csoportomban egy né
egyszer egy babat mutogatott, amit a belsé gyermekének vasarolt, és
megmutatta az uj babruhakat is. Soha nem beszélt arrél, hogyan sikerul csak a
mai nap nem innia, hogyan jéozanodott ki, a Lépésekrél, a szponzorardl vagy
barmi olyanrdl, amivel az alkoholistakkal teli teremben azonosulhattunk volna.
Az "Ad Hoc Bizottsag az Elsédleges Célrdl" azzal toltdtte elsé Uléseit, hogy oda-
vissza megtargyaltuk ezeket az eseteket. Meg voltunk ijedve. Azt gondoltuk, az
A.A. megvaltozik, vagy el fog tlinni. Aztan soroltuk a washingtoniak és a Bill altal
mondottakat, meg a Hagyomanyokat. Arrdl targyaltunk, mit tehetnénk, milyen
intézkedéseket vezethetnénk be a gylléseken, hogy megoldjuk ezt a veszélyes
problémat.

A sajat gyiléseinken diihdsen néztem arra, aki alkoholistaként ES tarsfliggéként
azonositotta magat. Azt sugaroztam felé: "Rosszul csinalod." Kész csoda, hogy
nem ittam ezzel a sok félelemmel és nehezteléssel, amit magamban hordoztam!
Az Ad Hoc bizottsagban egyik otlet kovette a masikat, mit is tegylnk, hogy
megvédjik a gylléseinket. Végul Istennek hala rajottink, hogy pontosan
ugyanazt csinaljuk, mint "azok". Elriasztjuk az ujonnan jovét! Annyira féltank,
hogy irracionalissa valtunk. Kicsit tobb mint egy évnyi Ulésezés utan
megfogalmaztunk néhany dolgot. R3ajottlink, hogy nincs jogunk megszabni,
hogy a gyllésen barmelyik hozzaszélé mit oszthat meg és mit nem. Arra
jutottunk, hogy az egyetlen dolog, amit tennunk kell, hogy szeretetre méltd
példat nyujtunk, elérhetévé valunk szponzorként, ezen a modon tanithatjuk meg
az ujonnan jovének, miért életmenté egycélusagunk. Ezeknek az
informacidoknak a birtokdban mindenki maga donthet arrdl, mire kivan
Osszpontositani a hozzaszolasaban. Abban egyetértettink, hogy egy dolgot
biztosan nem akarunk elérni: azt, hogy barki is ugy érezze, nem latjak szivesen
egy A.A.-gyllésen. Az Ad Hoc Bizottsag feloszlott, és egyénileg folytattuk a



munkat a Nyilvanossag Informalasa és az Egyuttmikodés Szakemberekkel
bizottsagokban, ahol hasznunkat vehették!

Megtanultam, hogy amikor barhol elmondjuk a sajat torténetinket, lehetbséget
kapunk arra, hogy meggyujtsuk az azonosulas magikus szikrajat, vagy
ellltessik a remény magjat. Ha felallok egy gyllésen, és ezt a lehet6séget arra
hasznalom, hogy beszéljek arrél, hogy vegetarianus vagyok, vagy, hogy milyen
volt, amikor a seregben kokaint 16ttunk, vagy elaruljam, hogy leszbikus vagyok,
vagy arrol, milyen Nyilas jegyinek lenni ez jol elszérakoztathat engem, és talan
masokat is. Egy-két ember a teremben ugy érezheti, megérintettem.

De az egyetlen eset, amikor teljesen biztos lehetek abban, hogy tovabbadtam a
remeény Uzenetét a még szenvedé alkoholistanak, az az, ha arrdl beszélek,
hogyan élek ebben a vilagban alkohol nélkul. Nincs szikségem ra, hogy a
"specialis" dolgaimat titokban tartsam, itt nincsenek titkaim. De ha ugy szeretnék
megérinteni egy alkoholistat, ahogyan ti hatottatok ram, amikor ide kerultem,
akkor bizonyossa kell tennem, hogy arra az egyetlen dologra koncentralok,
amelyrdl tudom, hogy kdzos bennlnk: az alkoholizmusomra és az abbdl valo
felépulésemre.

Mi van akkor, ha valaki tévedésbdl jon az A.A.-ba? Megtorténhet egyaltalan
ilyesmi? Merre jar Isten, amikor ezek az emberek feltinnek? Nem hiszek abban,
hogy barki is tévedésbdl vetddne el egy gyllésre. Talan nem azért vannak ott,
hogy kij6zanodjanak, de hiszem, hogy nekem akkor is az a dolgom, hogy
szeretettel nyujtsam az A.A. kezét. Emlékezzunk, mit mond a “Felel6s vagyok":
"Amikor barhol, barki segitségert nyul..." Széval mondok egy gyors imat a nyitott
szivert, a szeret6 hozzaallasért, a félelem mentességért, és utana odafigyelek.
Esetleg segithetek nekik olyan gydlést talalni, ami inkabb hasznukra van.
Esetleg tolthetek nekik egy kavét, és beszélhetek a Kozdsségunkrél, és arrdl,
hogyan prébaljuk fenntartani az A.A.-t az alkoholistak kovetkezd generacioi
szamara. Mindegyik lehet6séget ugy hasznalom, ahogy a Fels6bb Erém iranyit.
Mindaddig, amig szeretd hozzaallassal és nagyvonalusaggal viszonyulok
hozzajuk félelem és itélkezés helyett, nem szalasztom el a segités lehetbségeét.

Laurie O.
forditotta: P. Gyorgyi
Grapevine 2008. augusztus

Levelezés a strukturalis atalakulasrol

Az ESM levelezd listajan az AA Horvatorszag tanacsot, utmutatast kért a
strukturalis atalakitashoz. Kaptak ra néhany valaszt is, de van, ami szamunkra
nehezen értelmezhetd lenne. Az AA Litvania viszont egy olyasmi felallast irt le,
amilyenben talan mi is gondolkodhatunk.

Lejjebb a horvat és a litvan levél olvashaté.

Kedves Mindannyian,
Remélem, jol vagy.



Jelenleg egy AA csoportkozi/szOvetségi szervezet létrehozasan dolgozunk
Horvatorszagban, és nagyon halasak lennénk minden utmutatasért,
tapasztalatért, er6ért és reményért, amit megosztanal velunk.

Néhany kérdésunk lenne a struktura kialakitasaval kapcsolatban:

1. Az egyesiileten beliili poziciok
Hogyan vannak altalaban meghatarozva a szerepkorok a szervezetikben
(pl. elndk, pénztaros, titkar, igazgatétanacs)?
Milyen j6zansagi kovetelmények vonatkoznak ezekre a szerepekre, és
altalaban mennyi ideig tartanak a megbizatasok?

2. Nem AA-tagok bevonasa
Hogyan vonsz be/valasztasz ki nem AA tagokat a szervezeten belili
hivatalos szerepkorokbe (példaul elndk vagy hasonld)?
Hogyan kdzelitik meg ezt az orszagodban?

3. Az egyesiilet bejegyzett székhelye/telephelye
Hogyan dontitek el altalaban az egyesiilet hivatalos cimét?
Vannak-e olyan gyakorlati vagy jogi szempontok, amelyeket érdemes
lenne szem el6tt tartani?

Barmilyen gondolat, példa vagy dokumentum, amit megosztanal, nagyon sokat
jelentene szamunkra.

KoszOnjuk szépen az idejét és a tamogatasat, mikozben alazatosan haladunk
ezen a folyamaton keresztll, és kdvetjik a nyomdokait.

Szeretettel, szolgalatban,
Dunja

Kedves Dunja!

Nagyon orulok a hireknek Horvatorszagbol! Nagyszer(, hogy a kozésségetek
novekszik és fejlédik.

Megprébalok itt valaszolni a kérdéseidre. De ha tovabbi informaciora van
szukséged a témaval kapcsolatban, és részletesen szeretnéd megbeszélni,
barmikor kdzvetlenul is felvehetjik veled a kapcsolatot, s6t akar telefonalhatunk
vagy Zoom-on keresztul is csatlakozhatunk. Litvania nagyon szivesen
megosztana velunk a tapasztalatait, mivel mi is egy kis orszag vagyunk,
viszonylag fiatal AA-val :)

1.

Litvaniaban hét csoportkdzi csoportunk, harom régiénk, egy altalanos szolgalati
irodank és egy kuratériumunk van.

A kuratoriumban két ,A” osztalyu, nem alkoholista kurator, hat regionalis,
valamint két nemzetkozi kuldott (6sszesen 8 alkoholista és 2 nem alkoholista)
tag talalhaté. Mindegyikuket a konferencia valasztja meg négyéves idétartamra
(az alkoholmentesek két ciklusra is betdlthetik tisztséguket).



Egy alkalmazott van az Irodaban, aki nem alkoholista. Az irodavezetének
szavazati joga van a Konferencian és a Kuratoriumban.

Van egy részmunkaid6s, tavmunkaban dolgozé konyveldnk is.

A kuratorium a kuratérium tagjai kozul valaszt elnokot, pételnokot és pénztarost.
Az irodai alkalmazott egyben kuratoriumi titkarként is tevékenykedik. A
kuratérium elndkének technikailag nincs tobb hatalma, mint barmely mas
kuratoriumi tagnak, kivéve, hogy ha valami rosszul sul el, akkor 6 a hibas )

Az U] szolgalati kézikonyvunkben nincs jézansagi kovetelmény a kuratoriumi
tagokra vonatkozoéan, de a konferencia kuldottei szamara 5 év jozansag
szukséges, és altalaban nem lehetsz kuratoriumi tag a konferencia kuldottekent
eltoltott négyéves ciklus letelte elbtt.

2.

Vannak helyeink két ,A” osztalyu kuratériumi tag szamara, de jelenleg csak egy
nemalkoholista kuratériumi tagunk van. O az elsé nem alkoholista kuratériumi
tagunk is, szoval még tanuljuk a tudasunkat.

A Szolgaltatasi Kézikdnyvunk értelmében egy nemalkoholista vagyonkezel§
nem lehet az igazgatétanacs elnoke. Jelenlegi ,A” osztalyu vagyonkezel6nk
alkoholizmus-tanacsado, aki blinuldozési tapasztalattal rendelkezik.

A nem alkoholista kuratoriumi tag a kozonségtajékoztatasi bizottsagunkban
dolgozik, és szakmai meglatasaival nagyon hasznosnak bizonyul. Emellett
szamos kozonségtajékoztatasi munkat is végez, kilonféle intézmeényekkel
tartott talalkozokon vesz részt.

3.

Kezdetben mas jogi statusszal rendelkeztunk, és ha érdekel, utananézhetek,
hogy miért valtoztattunk rajta, de most egy nonprofit tarsasagunk van. A litvan
jogban ezt ,kdzintézménynek” hivjak. igy nem kapunk sok adét, és fogadhatunk
el adomanyokat (természetesen csak tagoktdl).

A kuratériumi tagok erre a négyéves ciklusra a cég ,tulajdonosaiva” valnak. De
altalaban elég okosak ahhoz, hogy csak azokat az ugyeket intézzék, amelyeket
a Konferencia utasit nekik )

A cég cime megegyezik azzal az irodaval, amelyet az Altalanos Szolgaltato
Irodank szamara bérellunk. Ott tartjuk a kuratériumi Gléseket, ott dolgozik az
irodavezetdnk, és ott taroljuk a konyveinket is. Egy kisvarosban talalhato, hogy
koltségeket takaritsunk meg.

Nehéz barmit is javasolni jogi kérdésekben, mivel minden orszagnak mas a
torvénye és az adorendszere, és neked kell megtalalnod, mi a legjobb
szamodra. Ugyanez vonatkozik a kuratérium Osszetételére, a csoportkozi
csoportok szamara, a konferencia dsszetételére, és az irodai munka
megszervezeseére.

De amit otthon tapasztaltam, az alapjan a legjobban akkor miikddik, ha a
kuratérium tagjai nem vonnak be tul sok hatalmat, és figyelmesen hallgatnak a
megvalasztott csoportképviselbkre.

Fejjel lefelé forditott haromszog:



csoportok feldl,

majd csoportkdzi, régio,

majd konferencia

és alul a kuratériumi tagok/iroda.

Remélem, ez egy Kicsit segit, €s ahogy mar irtam, ne habozz kapcsolatba lépni
velem, hogy részletesebben megbeszélhessuk a dolgokat.

A kdzdsségben,
Labdak
AA Litvania

A legfrissebb szpiker lista

Leginkabb a frissen alakult, kislétszamu csoportok vehetik hasznat a
gylléseikhez a szpiker listdnak, amelyr6l a bevezet6ik megszervezéséhez
elbadokat valaszthatnak kulonbozé témakban, de minden csoport szamara
hasznos lehet.

Szpiker lista letdltése

Tapasztaltabb tarsak az alabbi linken jelentkezhetnek erre a szolgalatra.

A Zold Kartya

A friss Z6ld Kartyat itt talaljatok meg a honlapon.
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