Az Anonim Alkoholistak 12 Hagyomanya:

1. Kozos boldogulasunk alljon az els6 helyen,
személyes felépiilésiink az AA egységétdl fiigg.
2. Csoportiigyekben egyetlen abszolut tekintély
létezik-egy szeretl6 Isten-,aki csoporttudatunkban
megnyilvdnulhat .VezetSink csupan bizalmunkat
élvez( szolgédlattevik.

3. Az AA tagsag egyetlen feltétele az ivassal valé
felhagyés vagya.

4. Legyen minden csoport fiiggetlen,kivéve azokat
az ligyeket, amelyek mds csoportokat vagy az AA
egészét érintik.

5. Minden csoport egyetlen, elsbdleges célja az,
hogy eljuttassa iizenetét a még szenvedd alkohol

6. Egy AA -csoport soha ne adja pénzét,nevét vagy
tamogatasat semmilyen kapcsolédé intézménynek
vagy kiils6 vallalkozasnak, nehogy a pénzzel,
tulajdonnal és presztizzsel kapcsolatos problémak
eltéritsék elsédleges céljatol

7. Minden AA-csoport legyen teljesen onfenntarto,
héritsa el a kiils6é hozzajarulasokat.

8. Az Anonim Alkoholistak kozossége maradjon
mindig nem hivatdsos, bar szolgalati kozpontjaink
alkalmazhatnak hivatasos szakembereket.

9. Az AA. maga soha ne szervezddjék , de alakit-
hatunk szolgdlati testiileteket vagy bizottsagokat,
amelyek kozvetlen felel6sséggel tartoznak azoknak,
akiket szolgéalnak.

10. Az Anonim Alkoholistdk Kozdsségének nincs
véleménye kiilsé iigyekrol, ezért az A.A. név soha ne
legyen bevonhaté nyilvanos vitaba.

11. A nyilvanossaghoz valé viszonyunk alapja elsé-
sorban a vonzer6,nem reklam. Személyes
névtelenségiinket mindig meg kell Orizniink a
sajtéban, a radiéban és a filmekben.

12. Hagyomanyaink spiritudlis alapja , a
névtelenség mindig emlékeztet arra, hogy az elvek
elébbre valdk az egyes személyeknél.

( 12 lépés 12 hagyomany )

Program

Regisztracio: 8:00-t6l

1. gyiilés 9:00 - 10:00
4. hagyomany - V.Sandor (Sasd)
Lokomotiv csoport

2. gylilés 10:30 - 11:30
5. Hagyomany - S.Dezs6 (Dombévar)
Van remény csoport

3. gytilés 12:00 - 13:00
6. Hagyomany - Z.Zoli (Pécs)
4. Lépés és Egyiitt az titon csoport

4. gylilés 13:30 - 14:30

AA hagyomanyok a mindennapjainkban (csalad,
munkahely) - S.Anti

Jo6zan élet csoport

5. gyiilés 15:00 - 16:00
»Félmegoldasok semmire sem vittek” B.Feri
(Pécs) Szabadsag csoport

Minden gyiilés nyitott.

Regisztraciés dij: 1500 Ft
Terapiardl érkezéknek
ingyenes!

Talélkozo helyszine: Vasutas
Miivelédési Haz Pécs, Varadi A.u 7/2.A Helyszin
megkozelitheté a Rakoczi tt fel6l.

A parkolas fizetds 7:00-13:00. a helyszin elétt
és a kornyezé utcakban (600 Et/éra)."
A
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Rakoczi ut Rakoc
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Meghivo
A 14. Pécsi
AA Hagyomany Napra

2026. majus 30.

Az AA  Hagyomanyok nem  szabalyok,
rendelkezések térvények. Onként
engedelmeskediink nekik, mert tanacsos is, és
akarunk is. Erejiik titka talan abban rejlik, hogy
csak az életadd tandcsok tapasztalatbol
szlilettek és a szeretetben gydkereznek’..

( Bill igy Idtja c.)

LAz alapot a felépiilés Tizenkét Lépése képezi.
Falait az AA. Tizenkét Hagyomdénya alkotjak,
melyek egyiitt tartanak benniinket mindaddig ,
amig Isten akarja. Szorgos kezek 6s szivek
emelték a ,Dom” tornyat A torony neve :
,SZOLGALAT"

LBarcsak mindig Isten felé mutatna az ,utat”!
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Hamdik Haguomany

Egy AA csoport soha ne adja pénzét, —

nevér vagy thmogatdsit semmilyen kap-

csolédé intézménynek vagy kiilsS villal-

kozdsnak, nehogy a pénzzel, tulajdonnall
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elcéritsék elstdleges céljitsl.
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VANNAK ROSSZ CELOK, . ._1 ;
MoTIVACIOK £ AMBICIGK
AMIK AZ AAJ0 NEVET

BEPIZKITIAK

—— — == o o -
vilaszr taléltunk az Allkoholi betegségiinkre, & urina azr gondoll,
hogy meg tudjuk oldani a vilig problémiir. 1
(1) AA léthazal T
(2) oktatni, konyveket irni
(3) Térvényt viltozratni, és blindz8ket segfteni

(4) Meg akartunk gyégyitani minden elme- és idegbeteget,
szellemi fogyarékost.
(5) Segfteni a munkssokar és 2

76 slmole voltak és valamilyen szinten meg is valésuleale (NA, GA, — .
Ea, DA, stb... thrvény, munka, csakid...) DE 22 ——

5 miért nem osztjuk meg dletformankat mindenkivel? = u
Az AA nem Ieher ,Mindenkinek a Mindene”, mert ha mind; laka-
runl foglall b Sty

Az AA never nem haszndlhatjuk semmilyen mis iigyben, csak a mi beteg-
ségiink felépiléstben, fgy nem keverediink ellentétbe.

39

Untintik Hagyemdny

Minden csoport egyetlen, elsédleges
célja a2, hogy eljurtassa fizeneréra
még szenveds alkoholistilthoz.
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€N FELELES VAGYOK...

AMIKOR NKARKI, AKARHOL
SEGITSEGERT NYUJTIA A KEZET,
EN AKARDM, HOGY MNZ A
KEZE MINDIG OTT LEGYEN,

EN FELELOS VAGYOK!

érintile.

Nemollk Bagyominy

Legyen minden csoport fiiggetlen,
Kkivéve azokat az figyeket, amelyck
més csaportoliat, vagy 3z AA cgészét

VANNAK KIS CSOPORTOK...

NZ AN ELVEIT,
HIVHATJAK MAGUKAT,
2 CSOPORINAK

B TRG VAGY, HATE ANNAK
VALLOD MACADAT!

Ha 2 ember, vagy tobb szejdn (az AA szellémeben, j g, szdnd
akkor heii magit AA csop !

Az cpész vildgon egyforma az AA szelleme, de a ok, &a a gytilések
egyenként misok.

Minden csoport kialakitja a sajét szolsdsai a csoport lelkii

A csoportok & a wagok csindljdk meg a sajir lelrsrjukat.

A csoport tévedher, de al isszarérhétnpk a helyes fitra.

A hapyominyok neth zavard akaddlyok, haner tranyrt 2z AA. céljdhos.
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feGits!

Beszéljiink arrdl, amihez értiink: az alk

KET VESZELYDONK VAN, DEAZ IRANYUNK
TISZTAN JELEZVE VAN, HA TAVOL MARA-
DUNK TELUX, AKOR, SIMA UTUNK LESZ
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VANNAK TAGOK, AKIK AZ NAN /,((ra‘

KIvVOL DOLGOZNAK, DE A HAGYO-_

3 Pkt

€GY EGYSEGES FELELOSSEG
TARE G55Z€ BENNUNKET...
.-HOGY VISSZUK AZ
UZENETET A MEG
§ZENVEDD
ALKOHOLISTARKNAK

Egyetlen fel k: vinni az i

2 még

Csak egy iizener van: Hogyan tudunk felépiilni az AA-ban.

Al elsédleges célunk jézannak maradni.

Tovébb adjuk, amit mi is kaptunk (hogyan lehet felépilai az AA-ban), hogy

meg tudjuk tartani a sajét jézansdgunkat.

Nem adunk tandcsot munka, péne, kapesolat, stb... figyekben (mindenki
{igyis azt csindl, amit & akar), de megosztjulc rapaszralarainkar exekben az

figyekben a jézansdgunkkal kapcsolarban.

i
VANNAK NAGY CSOPORXOK...

VANNMK FURCEA CIOPORIOK...
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