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Összefoglaló a VSZ  március 7-i üléséről

A VSZ javasolja az új elnevezések használatát: Konferencia (KGY) és

Szolgálati Testület (VSZ) (a továbbiakban: Testület)

A Szolgálati Testület elfogadta Kinga jelentkezését, és javasolja Kingát

nemzetközi kapcsolattartónak.

A Testület visszavonja Tamás második nemzetközi küldötti megbízatását.

A VSz. ideiglenesen behívja Kingát helyettes nemzetközi küldöttnek annak

érdekében, hogy a közelgő lisszaboni konferencián Magyarország is

megfelelően legyen képviselve.

A Testület elfogadta a szóbeli, jegyzőkönyvbe vett beszámolókat.

A Testület megszavazta, hogy a jövőben a testületi ülésekre csak szóbeli

beszámolókkal készülnek a szolgálattevők, a Konferenciára (KGY.-re)

azonban 30 nappal az időpont előtt írásban küldik meg a beszámolókat.

A Testület megbízza Andort (pénzügy szolgálat), hogy kérje meg Lacit, az

Egyesület elnökét, hogy kérjen a banktól írásbeli tájékoztatást a lekötési,

ill. befektetési lehetőségekről, kizárólag értékmegőrzési céllal.

Mivel Zoli (telefonszolgálat) visszalépett a szolgálattól, a VSZ Izabella

mielőbbi behívását javasolta.

A Testület elfogadta a tárhely bővítésének költségeit évi 9.000 Ft-ról évi kb.

25.000 Ft-ra.

A 3 roll-up elkészült. (Erről lejjebb egy rövid hírt olvashattok.)

A struktúraváltás miatt ideiglenesen a régió képviselői négy szavazattal

rendelkeznének, az intergroupok pedig két szavazattal. A független

csoportoknak a struktúraváltásig egy szavazata lenne.

Az ideiglenes helyzetre tekintettel (struktúraváltás) a Testület elfogadta,

hogy létszámra való tekintet nélkül határozatképes legyen a Konferencia.

A Testület elnapolta a felújítás kérdését, először készüljön egy konkrét terv

Izabella és Magdi segítségével. Utána lehet a részletektől és költségekről

dönteni.

A lomtalanítás időpontjának kötöttsége miatt Berci vállalta az iratok

selejtezését.

A következő Konferencia: április 11. 11 óra. Levezető: Berci, bevezető:

István.

A következő Testületi ülés időpontja: április 18. szombat 11 óra. Levezető:

Sándor.

A következő utáni Konferenciák időpontjai: júnus 18. és október 3.



Roll-Up-ok a csoportoknak

Az új roll-up-ok: a 12 elv illusztrált változata, és a névtelenség az anonim térben.

A csoportok letölthetik ezen a linkeken, majd minden további szerkesztés nélkül

megrendelhetik.

A küldöttgyűlésről

Kedves Társaink!

Örömmel tölt el bennünket (a Választmányi Szolgálat tagjait), hogy a januári

Küldöttgyűlésen viszonylag nagy számban képviseltették magukat a csoportok.

("Öregfiúk" emlékeznek 1-2 alkalommal 50% körüli részvételre is.) Minek tudjuk

be a viszonylag magas létszámot? Bizonyosan közrejátszik, hogy

kapcsolattartónk (csoportközi) és a bizottságban vele együtt dolgozó társai

igyekeztek vonzóvá tenni a KGY-t, hasznosságát hangsúlyozni. Azt is

gondolom, hogy a valóban érdemi döntések napirendre kerülése is növeli a

részvételt. Hátradőlhetünk-e? Úgy gondoljuk, nem. Gyakori kérdés hozzánk,

hogy a részvételi adatok alapján az egész Közösséget érintő ügyekben a

csoportok ötöde, jelen esetben harmada dönt? Igen! És ez nincs így jól!

Dolgozunk azon, hogy vonzóvá tegyük a szolgálatot, a részvételt közös

ügyeinkben.

De az is látszik, hogy vannak korlátaink. Esetlegesen a tovább növekvő jelenlét

nehézségeket fog hozni a lebonyolításban. Terem, regisztráció, hozzászólások,

szavazások, döntések. A megtöltött terem még nem valódi részvétel. Sokan

vagyunk, de nem fejtheti ki mindenki a véleményét? Ez nem demokratikus.

Kérdés persze az is, hogy országos ügyekben mennyire kell hagyatkoznunk az

egyes csoportok véleményére. A Pannon Régió után indult néhány újabb

intergroup. Több helyen formálisan még nincsenek, de tudunk mozgolódásukról.

Nekik adjunk képviseleti lehetőséget! Az intergroup, a régió küldöttei nyilván

több csoport képviseletében érkeznek. Máris elengedhetjük a célkitűzést, hogy

"mindenki legyen itt"! A képviselt csoportok száma, aránya mégis növekedhet.

Egy átmeneti működésben vegyes - csoportok - intergroup - régió – összetételű

KGY működne. Az elképzelések szerint - más országok tapasztalatait

felhasználva - a régiót 4 delegált, az intergroupot 2 képviselő, a csoportokat

pedig egy-egy küldött képviselné a KGY-n. Így az intergrouphoz/régióhoz még

nem csatlakozott csoportok jogai sem korlátozódnak. A KGY-n résztvevő minden

csoportküldött, képviselő, delegált, szolgálattevő egy-egy szavazattal

rendelkezik.

Függetlenül csoportja, intergroupja, régiója nagyságától. Ez azért is fontos

számunkra, mert az egyik legfontosabb feladatunk, értékünk az egység

megőrzése, függetlenül attól, hogy mekkora csoportokat képviselünk!

További megfontolást igényel a részt venni szándékozók előzetes regisztrációja.

A KGY/Konferencia nem szabadon választható, választandó program. Cél lehet

az is, hogy a jelenlegi, évi négy Küldöttgyűlést egyre redukáljuk. Akár egy egész

napos programban gondolkodva. Mindezeknek célja a demokratizmus növelése,

https://drive.google.com/file/d/1kbfPhPs3Ld3HStgFOAk599pGNOvxSm4X/view?usp=sharing


hatékonyságunk, eredményességünk fokozása. Ezekhez szükséges a

csoportok együttműködési szándéka.

Nemzeti AA Technológiai Műhely (NAATW)

A Nemzeti AA Technológiai Műhely (NAATW) az Anonim Alkoholisták tagjainak

éves találkozója, akik szenvedélyesen érdeklődnek a technológia használata

iránt az A.A. elsődleges céljának támogatása érdekében. A Műhely teret biztosít

a tapasztalatcserére, ötletek megvitatására, a hasonló gondolkodású tagokkal

való kapcsolatteremtésre, és gyakorlati megoldások kidolgozására csoportjaink,

kerületeink, területeink és szolgáltató egységeink számára.

Kik vagyunk 

A NAATW több mint egy esemény – egy olyan szervezet vagyunk, amely

elkötelezett a Műhely minden évben történő támogatása és fenntartása iránt.

Segítünk a Műhely tartalmának előállításában és megőrzésében (ahol

szükséges), és információs központként működünk, hogy összekapcsoljuk

azokat az A.A.-tagokat, akiket érdekel, hogyan segítheti a technológia a

szolgálati erőfeszítéseinket.

Jegyezd fel a dátumot!

NAATW 2026 San Francisco



Irma Livoni története

(AA-történet a Harmadik Hagyományról)

Matt M. elbeszélése Sybil C. története alapján

Minden évben ilyenkor igyekszem elmesélni ezt az igaz történetet. Számomra

1941. december 7-e nemcsak Pearl Harbor napját jelenti, hanem azt is, ami

másnap, december 8-án történt. Aznap egy levél érkezett egy nőhöz, aki az AA

kevés nőtagjai közé tartozott abban az időben. Ez a levél gyakorlatilag kirúgta őt

az AA-ból.

https://naatw.us10.list-manage.com/track/click?u=ce11bda3493c7de187d87c999&id=e39b2d26c7&e=dc7468ec5d
https://naatw.us10.list-manage.com/track/click?u=ce11bda3493c7de187d87c999&id=e39b2d26c7&e=dc7468ec5d


1984 decemberében két és fél éve voltam józan. Bob és Sybil Corwin voltak a

szponzoraim, és 1984 januárja óta dolgoztam velük a programon. Sybil 1941

márciusában józanodott ki, így akkor már 43 éve józan volt.

Egy gyűlésről mentünk hazafelé autóval, amikor megkérdezte tőlem, milyen nap

van ma. Mondtam neki, hogy december 8., és hogy tegnap volt Pearl Harbor

évfordulója.

Azt mondta:

Matt, meséltem már neked valaha Irma Livoniról?

– Nem – feleltem. – Ki ő?

– Nos, amikor visszaérünk a házba, gyere be egy kávéra, és elmesélek neked

egy történetet az AA múltjából. Egy történetet arról, hogy miért van Harmadik

Hagyományunk.

Majd mosolyogva hozzátette:

– Tudtad, hogy az AA-irodalom külön megemlíti, hogy a közösség védi a

„buzikat, a diliseket és a bukott nőket”? És mivel te és én legalább kettőbe

beleillünk ebből a három kategóriából, különösen hálásak lehetünk a Harmadik

Hagyományért.

Hangosan felnevettem, mivel Sybilnek remek humora volt. Mielőtt józan lett,

taxitáncosnőként dolgozott – azok közé a „tíz cent egy tánc” hölgyek közé

tartozott. Kétszer elvált, egyedül nevelte a gyermekét, és alkoholista volt. A

„bukott nő” kifejezés ezért pontosan illett rá.

Azt is mondta, hogy a 30-as és 40-es években egészen más volt nőként

alkoholistának lenni. Akkoriban a nők kalapot és kesztyűt viseltek, és az

úgynevezett „tisztességes nőket” ritkán lehetett bárokban látni.

A csütörtök esti lépés gyűlésünk megszavazta, hogy a 12. Lépés után nem

foglalkozunk a Hagyományokkal, ezért azt gondoltam, nem is lehetnek olyan

fontosak. De amikor Sybil említette a „másokat, bolondokat és bukott nőket”,

felkeltette az érdeklődésemet, így beleegyeztem, hogy bemenjek egy kávéra.

Különben is Sybil régebb óta józan volt, mint amióta én élek. Nem nagyon

vitatkoztam vele. Sybil levette a Nagykönyv egy példányát. Azt mondta:

– Szeretném, ha megkeresnéd benne a hagyományokat, és felolvasnád nekem

a 3. Hagyományt.

Ez egy első kiadású Nagykönyv volt. Vastagabb, mint az enyém.

– Ezért hívják Nagykönyvnek? – kérdeztem.

– Pontosan – mondta. – Bill vastag papírra nyomtatta, széles margókkal, hogy

az emberek úgy érezzék, valóban sokat kapnak a pénzükért.

Megnéztem a könyv hátulját, ahol szerintem a hagyományok vannak, de nem

találtam őket.

– Nem találom őket – mondtam.

– Pontosan – felelte Sybil. – Azért, mert 1941-ben, még nem voltak

Hagyományaink. És az AA-t halálos veszély fenyegette, hogy elpusztítja

önmagát, ezért vannak most hagyományaink.

Aztán elkezdte mesélni nekem IRMA LIVONI történetét.

Irma Sybil szponzoráltja volt. 1941-ben csatlakozott az AA-hoz, nem sokkal

Sybil után. Sybil befogadta az otthonába. Akkoriban sok ember nagyon le volt

égve, se otthona, se munkája, se órája, se autója, semmi. Sybil szerint



akkoriban más volt, ha egy nő alkoholista volt, mert a legtöbbjük minden hidat

felégetett a maga mögött, és lenézték őket, még jobban, mint a férfi

alkoholistákat. Sybil elmondta, hogy látta, ahogy az AA segített Irmának

kijózanodni, rendbe jönni, munkát találni, megszerezni az első lakást józanul.

De 1941. december 5-én, azon a pénteki napon, a tagok egy önjelölt csoportja

levelet írt neki, és postára adta két nappal Pearl Harbor előtt.

Itt van a levél másolata:

Kedves Mrs. Livoni!

Az Anonim Alkoholisták Los Angeles-i csoportja Végrehajtó Bizottságának 1941.

december 4-én tartott ülést. Úgy határoztunk, hogy a részvételed a

csoportgyűléseken nem kívánjuk tovább, amíg bizonyos magyarázatok és a

jövőre vonatkozó tervek e bizottság megelégedésére meg nem születnek. Ezt

az intézkedést olyan okokból hoztuk, amelyek egyértelműek lehetnek a

számodra. Úgy határoztunk, hogy amennyiben úgy kívánod, megjelenhetsz e

bizottság tagjai előtt, és elmondhatod az álláspontodat.

Erre a lehetőségre mostantól 1941. december 15-ig lesz lehetőséged. 1941.

december 15-ig a fenti címen léphetsz velünk kapcsolatba.

Amennyiben nem kívánsz megjelenni, az ügyet lezártnak tekintjük, és

tagságodat megszűntnek tekintjük.

Anonim Alkoholisták, Los Angeles-i csoport (aláírások)

Teljesen megdöbbentem.

– Hogy tehették ezt? – kérdeztem.

Sybil így válaszolt:

– Mert nem voltak Hagyományaink, amelyek megvédtek volna bennünket a

saját jószándékunktól. Az AA nagyon fiatal volt, és az emberek mindenféle

dolgot tettek, azt gondolván, hogy megvédik a közösséget.

Sybil arra kért, képzeljem el, hogy 1941. december 7-én megtámadták Pearl

Harbort. Aznap este Los Angelesben attól féltek az emberek, hogy a várost is

bombázni fogják. Teljes elsötétítés volt, mindenki rettegett. Másnap,

december 8-án, Roosevelt elnök elmondta híres beszédét „a gyalázat napjáról”,

és arról, hogy most már háborúban állunk Japánnal és Németországgal.

És azon a napon kapta meg Irma a levelet.

Egész Kalifornia államban csak egy gyűlés volt, amikor 1941-ben Sybil bejött.

Decemberre talán 2 vagy 3 is volt, de Irmának nem volt hová mennie, nem volt

senki más, akihez fordulhatott volna, nem volt más csoport Kaliforniában,

amelyiktől segítséget kérhetett volna.

Sybil azt mondta:

- Képzeld el, hogy az egész államban csak 1-2 gyűlés van, és a családod, a

társadalom és az egyetlen olyan csoport, amely addig melletted állt, az AA-

csoportod, kitaszított. Képzeld el, hogy bezárják előtted az ajtót, és egy ilyen

levelet küldenek neked.

Megborzongtam a gondolatra.



Karácsony volt, a boltok fel voltak díszítve, és most szegény Irma teljesen

egyedül volt. Átgondoltam, milyen az, hogy 1984-ben Dél-Kaliforniában heti

2000 gyűlés közül lehet választani, és elképzeltem, milyen lehetett, amikor nincs

semmilyen segítség egy reménytelen alkoholistának.

Irma soha többé nem jött vissza egy gyűlésre sem, elhagyta az AA-t, és

alkoholizmusban halt meg. Írt Billnek a történtekről, de nem tudom

megmondani, hogy ez volt-e az oka annak, hogy ezek lettek a 3. Hagyomány

részei, de úgy tűnik, mindenképpen van alapja.

A Tizenkét Lépés és Tizenkét hagyomány 143. oldaláról: „...senkit sem

büntetünk, senkit sem fosztunk meg az AA- tagságától, senkit sem

kényszerítünk fizetésre, vagy arra, hogy bárkihez, bármihez idomuljon?” A

válasz, amelyet most a 3. Hagyományban láttunk, maga az egyszerűség volt.

Végre a tapasztalat megtanított minket arra, hogy bármelyik alkoholistától

elvonni teljes esélyét, az néha azt jelenti, hogy kimondjuk a halálos ítéletét, és

gyakran azt, hogy végtelen szenvedésre ítéljük. Ki merészel bíró, esküdt és

hóhér lenni saját beteg testvérével szemben?'

BÍRÓ, ESKÜDTSZÉK ÉS HÓHÉR

Évekkel később rájöttem, hogy minden, amit valaha tanított nekem, olyan volt,

mint az arany, de 1984-ben fogalmam sem volt arról, hogy ki is volt valójában

Sybil, vagy, hogy milyen szerencsés voltam, hogy ő volt a szponzorom. Olyan

volt, mint az élő történelem egy darabja, de nem igazán fogtam fel, hogy milyen

értékes volt abban, hogy megmagyarázza, MIÉRT teszünk néhány dolgot, amit

teszünk (mint például a történet, amit arról mesélt nekem, hogy akkoriban senki

sem mondta, hogy „Szia Sybil”, és senki sem mondta, hogy „Szia, a nevem

Matt, és alkoholista vagyok”).

Amellett, hogy ő volt az egyik első nő az AA-ban. Sybil volt az első nő a

Mississippitől nyugatra. Ő lett a Los Angeles-i központi iroda vezetője is 12 évig,

és közeli barátságot kötött Billel és Loisszal. Ő és Bob még nyaralni is velük

jártak. Mindenféle történeteket mesélt nekem Bill Wilsonról, és olyan dolgokról,

amiket ő mondott neki.

Nagyon érdekelte, hogyan működhet az AA a nők számára, mivel 1941-ben

világszerte nagyon kevés nő volt az AA-ban. Marty Mann még Sybil előtt jött be,

de nagyon kevesen maradtak józanok.

Azon az estén megtanultam, hogy senkit sem lehet kirúgni az AA-ból.

Megkérhetünk egy zavaróan piás részeget, hogy nyugodjon le. Vagy

esetleg megkérhetjük, hogy arról a gyűlésről menjen el. De nem szavazunk

arról, hogy bárkit is örökre kirúgjunk. És nem zárkózunk el az emberektől,

mert az Irányelveink, a Hagyományaink azt mondják, hogy senkinek nem

kell hinnie semmiben, nem kell kedvelnie engem, és nem kell megfelelnie

semminek. Nem kell egy bizonyos módon öltözködnie, vagy nem kell



arcszőrzetet viselnie, vagy fizetnie semmit. Még ha újra berúgok is, akkor

is szívesen látnak bármelyik AA- gyűlésen. 

Szóval ez a történet Irma Livoniról Nyugodtan adjátok tovább bárkinek, akit

ismertek, és akit érdekelhet egy kicsit, hogyan és miért indultak el a

hagyományok. Azt hiszem, ez egyfajta arcot ad a 3. Hagyománynak: egy olyan

nő arcát, akit soha nem ismertem, és akit kirúgtak az AA-ból. Aki berúgott és

meghalt.

Hála Istennek a 3. Hagyományért, és hála Istennek mindannyiótokért.

Igazán nagyra értékelem és becsülöm az összes embert ebben a

csoportban. A legjobb AA szeretettel mindannyiótoknak.

Irodalom

A Konferencia döntése alapján a Lépésszámláló mostantól a közösségben

szabadon terjeszthető kiadványnak számít, a magyarországi közösség saját

irodalma. A nyomdából megérkeztek a füzetek, lehet belőlük vásárolni.

A puha fedeles, történetes Nagykönyv már nem rendelhető, annyi lesz már

csak, amennyi jelenleg készleten van. Átmenetileg rendeltünk belőle korábban,

mikor elkészült, mert rövid idő alatt le tudták szállítani, és szükségvolt rá.

Hosszabb távon a nyomda nem ajánlja a vastagsága miatt technológiai okokból

puha fedéllel, ezért a továbbiakban csak fűzve, kemény fedéllel lesz elérhető.

Jelenleg új irodalom nincs, de minden elérhető. 

A 12 Elv és a Pillantások az A.A.-ra pamfletek fordítása készült el legutóbb, ha

megérkezik az engedély, ezeket is kinyomtatjuk.

A Szekszárdi találkozón szokás szerint van könyvárusítás szombaton 8-16

óra között. A megrendeléseket ott is át lehet venni. Ha előre elkülditek, azzal

nagyban segítitek a munkánkat.

Megrendelőlap XLS

Megrendelőlap PDF

irodalomterjesztés szolgálat

Grapevine április

Kedves Társaink!

Mint látjátok megjelent a Grapevine áprilisi száma.

Itt a tartalomjegyzéket olvashatjuk.

Bármelyikünk előfizető lehet - természetesen angol nyelvű írásokra. 

Lapozz bele a tartalomjegyzékbe!

Ha előfizető vagy és olvasol egy érdekes cikket, kérjük fordítsd magyarra, küld

el nekünk és közzétesszük következő Hírlevelünkben!

Öleléssel!

https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Sablon_megrendel%C5%91_2025.xls
https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Sablon_megrendel%C5%91_2025.pdf
https://www.aagrapevine.org/magazine


Sanyi

Anonimitás az Interneten 

A Hagyomány megszegése könnyen megtörténhet a közösségi oldalakon,

de mindez egyszerűen megelőzhető…

Grapevine 2010.október - online 

A Hagyományok mindennél fontosabbak az A.A. egészének túlélése

szempontjából, de még akkor lettek leírva, amikor a kommunikáció eszközei

meglehetősen korlátozottak voltak. Ennek következtében maradt néhány terület

a mai A.A.-tagok számára, amit nekünk kell tartalommal megtölteni.

Emlékszem, amikor először gondolkoztam el az anonimitásról, a Tizenegyedik

Hagyományról és az Internetről. Az „Anonimitás megértése" pamflethez

fordultam, és ott kerestem a válaszokat. A pamflet azt mondja, hogy a

weboldalak közmédiának számítanak, ezért ne használjuk teljes nevünket vagy

fényképeinket a nyilvános oldalakon. Majd továbbmegy: "az anonimitás foka az

emailekben, online meetingeken és chatroomokban személyes döntés

kérdése..."

https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Z%C3%B6ld_k%C3%A1rtya-20260109.pdf
https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Z%C3%B6ld_k%C3%A1rtya-20260109.pdf


Első ránézésre ez elég világosnak tűnik: se teljes név, se fénykép a

nyilvánosság által elérhető website-okon, de a chatroomok, online meetingek,

és emailek elfogadható helyek, hogy megszegjük az anonimitásunkat, ha

akarjuk. A pamflet próbálja megkülönböztetni a „magán" és a nyilvános"

internethasználatot. Sajnos, úgy érzem, nem sikerült átfogóan meghatározni ezt

a különbséget. Valaki könnyen mondhatja, hogy az anonimitás megszegése egy

hazai napilap oldalán tilos, de ezt megtenni egy barátnak küldött emailben

elfogadható. Egy személyes blog, amit bárki olvashat, nyilvánosnak számít. De

mi van a közösségi oldalakkal? Ezeknek a széles körben használt oldalaknak

megvan a saját biztonsági rendszerük, némelyik teljesen az egyéni felhasználók

igényei szerint van átalakítva. Megvan a saját privát és közösségi szintjük,

mindez tovább bonyolítja a helyzetet. Például, úgy állíthatom be személyes

lapomat, hogy csak „barátaim" (azok az emberek, akiknek megengedem)

láthatják, meggátolva, hogy bárki más hozzájusson az információhoz.

Megszeghetem-e az anonimitásomat ezen a szinten, ahol csak a barátaim

láthatják? Nem jelenti-e virtuálisan ez azt, hogy összegyűjtöm barátaimat egy

szobában és elmondom nekik, hogy az A.A.-ban vagyok?

Egy népszerű internetes oldalnak csoportjai vannak, ahol a hasonló

gondolkodású emberek jelentkeznek be, és üzeneteket küldenek a fórumokon.

Sokan Tizenkét Lépéses programokhoz kapcsolódnak.

Számtalan szabályozatlan csoport működik ,,Anonim Alkoholisták”

elnevezéssel, az egyiknek több mint 9000 tagja van. Bármelyik tag hozzáférhet

ehhez a csoporthoz és a tagok listájához, akik többsége teljes nevével szerepel

(ez a közösségi oldalakon feltétel). Lehet vitatkozni ezen, hogy ez az anonimitás

megszegése a nyilvánosság előtt, mert ez az Anonim Alkoholisták címszó alatt

történik.

De mi a helyzet a „Bill W. barátai" csoporttal, amelynek több mint 12000 tagja

van? Ez nyilvános (a tagok számára), de kifejezetten kijelenti, hogy nem

kapcsolódik egyetlen szervezethez sem.

Dave javaslatai (a cikk szerzője - ford.) 

A szerző összegyűjtött néhány tippet az anonimitás védelmére a közösségi

oldalakon:

Ne csatlakozz semmilyen csoporthoz, amelyik az"Anonim Alkoholisták" nevét

viseli, még akkor sem, ha cáfolat van az A.A.-val való kapcsolatról.

Ne fedd fel, hogy A.A.- tag vagy, még ha felépülőben lévő emberek csoportjához

csatlakozol is. Beszélj általánosságokban a gyűlésekről, a felépülésről, a

Lépésekről.

Ne küldj üzenetet valakinek az üzenőfalára a meetingekre, józanságra vagy az

A.A.- ra vonatkozóan.

Ne publikálj fényképeket az A.A.- eseményeken részt vevő barátaidról, csak ha

engedélyt adtak rá. Bizonyosodj meg róla, hogy ezeket a képeket csak a

barátaid láthatják. Megteheted, ha vállalod a saját oldaladon, de légy biztos

benne, hogy csak a barátaid férnek hozzá, és a nyilvánosság számára nem

elérhető.

Megteheted, amikor az A.A.-val kapcsolatos eseményt raksz ki az oldaladra,

légy biztos benne, hogy ez privát oldal, hogy a meghívottaknak nem kell

megszegniük az anonimitásukat, ha ezt látogatják. Tartsd elrejtve az A.A.-s

esemény vendéglistáját.

Úgy gondolom, hogy mindezek a megoldások inkább a Hatodik Hagyománnyal

vannak kapcsolatban, mint a Tizenegyedikkel. Ha egy csoport az Anonim

Alkoholisták nevet viseli, ez kapcsolatot feltételez az A.A.-val, minden cáfolat

ellenére. Ha mindezek az internetes csoportok valahogy úgy neveznék

magukat, mint a „Bill W. barátai", vagy „Felépülő alkoholisták", akkor egyszerre

két probléma is megoldódik: világossá válna, hogy nincs kapcsolat az A.A.-val,

és a tagoknak sem kellene aggódni, hogy megszegik az anonimitást a

nyilvánosság előtt már azzal is, hogy csupán csatlakoznak a csoporthoz.

Minden egyén felelős lenne, hogy megőrizze az anonimitását ezekben a

csoportokban a beszélgetések során, de nem kellene többé azon aggódni, hogy

csupán a csatlakozással megszegik azt.



Abban az időben, amikor a Hagyományokat publikálták, ez a beszélgetés az

anonimitásról elképzelhetetlen lett volna. Ahogy világunk változik, fejlődik, az

A.A.-nak szintén változni és fejlődni kell. Az A.A.-tagok új kihívásokkal

találkoznak ezzel kapcsolatban, a külvilágban és az A.A.-n belül is.

Dave S., Cleveland, Ohio

(ford. Annamari) 

A legfrissebb szpíker lista

Leginkább a frissen alakult, kislétszámú csoportok vehetik hasznát a

gyűléseikhez a szpíker listának, amelyről a bevezetőik megszervezéséhez

előadókat választhatnak különböző témákban, de minden csoport számára

hasznos lehet.

Szpíker lista letöltése

Tapasztaltabb társak az alábbi linken jelentkezhetnek erre a szolgálatra.
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