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Osszefoglalé a VSZ marcius 7-i tilésérél

o AVSZ javasolja az uj elnevezések hasznalatat: Konferencia (KGY) és
Szolgalati Testllet (VSZ) (a tovabbiakban: Testulet)

» A Szolgalati Testulet elfogadta Kinga jelentkezését, és javasolja Kingat
nemzetkdzi kapcsolattartonak.

o ATestulet visszavonja Tamas masodik nemzetkdzi kildotti megbizatasat.

o AVSz. ideiglenesen behivja Kingat helyettes nemzetkdzi kildéttnek annak
érdekében, hogy a kdzelgd lisszaboni konferencian Magyarorszag is
megfeleléen legyen képviselve.

o ATestulet elfogadta a szébeli, jegyzékdnyvbe vett beszamolokat.

o ATestllet megszavazta, hogy a jovében a testileti Ulésekre csak szbbeli
beszamoldkkal készllnek a szolgalattevék, a Konferenciara (KGY.-re)
azonban 30 nappal az id6épont elétt irasban kuldik meg a beszamoldkat.

o ATestlulet megbizza Andort (pénzigy szolgalat), hogy kérje meg Lacit, az
Egyesilet elndkét, hogy kérjen a banktdl irasbeli tajékoztatast a lekotési,
ill. befektetési lehetéségekrél, kizardlag értékmegbrzési céllal.

* Mivel Zoli (telefonszolgalat) visszalépett a szolgalattdl, a VSZ Izabella
mielébbi behivasat javasolta.

o ATestllet elfogadta a tarhely bévitésének koltségeit évi 9.000 Ft-rol évi kb.
25.000 Ft-ra.

o A3 roll-up elkészlilt. (Errél lejjebb egy révid hirt olvashattok.)

o A strukturavaltas miatt ideiglenesen a régidé képviseldi négy szavazattal
rendelkeznének, az intergroupok pedig két szavazattal. A figgetlen
csoportoknak a strukturavaltasig egy szavazata lenne.

* Az ideiglenes helyzetre tekintettel (strukturavaltas) a Testllet elfogadta,
hogy létszamra valo tekintet nélkll hatarozatképes legyen a Konferencia.

o ATestulet elnapolta a felujitas kérdését, el6szor készulljon egy konkrét terv
Izabella és Magdi segitségével. Utana lehet a részletektdl és koltségekrdl
donteni.

o Alomtalanitas idépontjanak kotottsége miatt Berci vallalta az iratok
selejtezését.

o A kovetkez6 Konferencia: aprilis 11. 11 6ra. Levezetd: Berci, bevezet6:
Istvan.

o Akovetkezb Testlleti Ulés idépontja: aprilis 18. szombat 11 6ra. Levezetd:
Sandor.

o Akovetkezb utani Konferenciak idépontjai: junus 18. és oktdber 3.



Roll-Up-ok a csoportoknak

Az uj roll-up-ok: a 12 elv illusztralt valtozata, és a névtelenség az anonim térben.
A csoportok letdlthetik ezen a linkeken, majd minden tovabbi szerkesztés nélkul
megrendelhetik.

A kuldottgyilésrol

Kedves Tarsaink!

Orémmel tolt el benniinket (a Valasztmanyi Szolgélat tagjait), hogy a januari
Klldoéttgyllésen viszonylag nagy szamban képviseltették magukat a csoportok.
("Oregfiuk" emlékeznek 1-2 alkalommal 50% koériili részvételre is.) Minek tudjuk
be a viszonylag magas létszamot? Bizonyosan kozrejatszik, hogy
kapcsolattartonk (csoportkozi) és a bizottsagban vele egyutt dolgozé tarsai
igyekeztek vonzéva tenni a KGY-t, hasznossagat hangsulyozni. Azt is
gondolom, hogy a valéban érdemi dontések napirendre kerllése is ndveli a
részvételt. Hatradélhetiink-e? Ugy gondoljuk, nem. Gyakori kérdés hozzank,
hogy a részvételi adatok alapjan az egész Kdzosseéget érintd igyekben a
csoportok 6tdde, jelen esetben harmada dént? Igen! Es ez nincs igy jol!
Dolgozunk azon, hogy vonzéva tegyuk a szolgalatot, a részvételt kzos
ugyeinkben.

De az is latszik, hogy vannak korlataink. Esetlegesen a tovabb ndvekvé jelenlét
nehézségeket fog hozni a lebonyolitasban. Terem, regisztracid, hozzaszolasok,
szavazasok, dontések. A megtdltott terem még nem valddi részvétel. Sokan
vagyunk, de nem fejtheti ki mindenki a véleményét? Ez nem demokratikus.
Kérdés persze az is, hogy orszagos lgyekben mennyire kell hagyatkoznunk az
egyes csoportok véleményére. A Pannon Régié utan indult néhany ujabb
intergroup. Tébb helyen formalisan még nincsenek, de tudunk mozgoldédasukrol.
Nekik adjunk képviseleti lehetéséget! Az intergroup, a régié kaldottei nyilvan
tobb csoport képviseletében érkeznek. Maris elengedhetjuk a célkitlizést, hogy
"mindenki legyen itt"! A képviselt csoportok szama, aranya mégis ndvekedhet.
Egy atmeneti mikddésben vegyes - csoportok - intergroup - régié — 6sszetétell
KGY mikodne. Az elképzelések szerint - mas orszagok tapasztalatait
felhasznalva - a régiot 4 delegalt, az intergroupot 2 képviseld, a csoportokat
pedig egy-egy kiildott képviselné a KGY-n. igy az intergrouphoz/régidhoz még
nem csatlakozott csoportok jogai sem korlatozédnak. A KGY-n résztvevé minden
csoportkuldott, képviseld, delegalt, szolgalattevé egy-egy szavazattal
rendelkezik.

Fuggetlenll csoportja, intergroupja, régioja nagysagatol. Ez azért is fontos
szamunkra, mert az egyik legfontosabb feladatunk, értékink az egység
megdrzeése, fuggetlenul attél, hogy mekkora csoportokat képvisellnk!

Tovabbi megfontolast igényel a részt venni szandékozok el6zetes regisztracioja.
A KGY/Konferencia nem szabadon valaszthatd, valasztandd program. Cél lehet
az is, hogy a jelenlegi, évi négy Kuldottgylést egyre redukaljuk. Akar egy egész
napos programban gondolkodva. Mindezeknek célja a demokratizmus novelése,


https://drive.google.com/file/d/1kbfPhPs3Ld3HStgFOAk599pGNOvxSm4X/view?usp=sharing

hatékonysagunk, eredményességunk fokozasa. Ezekhez szikséges a
csoportok egyuttmikodési szandéka.

Nemzeti AA Technoldgiai Mihely (NAATW)

A Nemzeti AA Technologiai Mihely (NAATW) az Anonim Alkoholistak tagjainak
éves talalkozdja, akik szenvedélyesen érdeklédnek a technolégia hasznalata
irant az A.A. elsédleges céljanak tamogatasa érdekében. A Mihely teret biztosit
a tapasztalatcserére, otletek megvitatasara, a hasonlé gondolkodasu tagokkal
val6 kapcsolatteremtésre, és gyakorlati megoldasok kidolgozasara csoportjaink,
kerlleteink, tertleteink és szolgaltatdé egységeink szamara.

Kik vagyunk

A NAATW tobb mint egy esemény — egy olyan szervezet vagyunk, amely
elkotelezett a Mihely minden évben torténd tamogatasa és fenntartasa irant.
Segitink a Mihely tartalmanak elballitasaban és megdrzésében (ahol
szukséges), és informacios kdzpontként mikodunk, hogy 6sszekapcsoljuk
azokat az A.A.-tagokat, akiket érdekel, hogyan segitheti a technoldgia a
szolgalati er6feszitéseinket.

Jegyezd fel a datumot!
NAATW 2026 San Francisco
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Irma Livoni torténete

(AA-térténet a Harmadik Hagyomanyrol)
Matt M. elbeszélése Sybil C. torténete alapjan

Minden évben ilyenkor igyekszem elmesélni ezt az igaz térténetet. Szamomra
1941. december 7-e nemcsak Pearl Harbor napjat jelenti, hanem azt is, ami
masnap, december 8-an tértént. Aznap egy levél érkezett egy n6hdz, aki az AA
kevés nétagjai kozé tartozott abban az id6ében. Ez a levél gyakorlatilag kirugta 6t
az AA-bol.


https://naatw.us10.list-manage.com/track/click?u=ce11bda3493c7de187d87c999&id=e39b2d26c7&e=dc7468ec5d
https://naatw.us10.list-manage.com/track/click?u=ce11bda3493c7de187d87c999&id=e39b2d26c7&e=dc7468ec5d

1984 decemberében két és fél éve voltam jézan. Bob és Sybil Corwin voltak a
szponzoraim, és 1984 januarja 6ta dolgoztam vellk a programon. Sybil 1941
marciusaban jozanodott ki, igy akkor mar 43 éve jézan volt.

Egy gyilésrél mentink hazafelé autéval, amikor megkérdezte télem, milyen nap
van ma. Mondtam neki, hogy december 8., é€s hogy tegnap volt Pearl Harbor
evforduloja.

Azt mondta:

Matt, meséltem mar neked valaha Irma Livonirol?

— Nem — feleltem. — Ki 6?

— Nos, amikor visszaérunk a hazba, gyere be egy kavéra, és elmesélek neked
egy torténetet az AA multjabdl. Egy torténetet arrdl, hogy miért van Harmadik
Hagyomanyunk.

Majd mosolyogva hozzatette:

— Tudtad, hogy az AA-irodalom kulon megemliti, hogy a k6z0sség védi a
»buzikat, a diliseket és a bukott néket”? Es mivel te és én legalabb kettébe
beleillink ebbél a harom kategdriabadl, kilondsen halasak lehetink a Harmadik
Hagyomanyeért.

Hangosan felnevettem, mivel Sybilnek remek humora volt. Miel6tt j6zan lett,
taxitancosndéként dolgozott — azok kdzé a ,tiz cent egy tanc” holgyek kdzé
tartozott. Kétszer elvalt, egyedul nevelte a gyermekét, és alkoholista volt. A
,bukott n6” kifejezés ezeért pontosan illett ra.

Azt is mondta, hogy a 30-as és 40-es években egészen mas volt néként
alkoholistanak lenni. Akkoriban a n6k kalapot és kesztydt viseltek, és az
ugynevezett tisztességes néket” ritkan lehetett barokban latni.

A csutortok esti Iépés gylilésiink megszavazta, hogy a 12. Lépés utan nem
foglalkozunk a Hagyomanyokkal, ezért azt gondoltam, nem is lehetnek olyan
fontosak. De amikor Sybil emlitette a ,masokat, bolondokat és bukott néket”,
felkeltette az érdekl6désemet, igy beleegyeztem, hogy bemenjek egy kavéra.
Kulénben is Sybil régebb 6ta jozan volt, mint amiota én élek. Nem nagyon
vitatkoztam vele. Sybil levette a Nagykonyv egy példanyat. Azt mondta:

— Szeretném, ha megkeresnéd benne a hagyomanyokat, és felolvasnad nekem
a 3. Hagyomanyt.

Ez egy els6 kiadasu Nagykonyv volt. Vastagabb, mint az enyém.

— Ezért hivjak Nagykonyvnek? — kérdeztem.

— Pontosan — mondta. — Bill vastag papirra nyomtatta, széles margokkal, hogy
az emberek ugy érezzék, valoban sokat kapnak a pénzukert.

Megnéztem a konyv hatuljat, ahol szerintem a hagyomanyok vannak, de nem
talaltam 6ket.

— Nem talalom 6ket — mondtam.

— Pontosan — felelte Sybil. — Azért, mert 1941-ben, még nem voltak
Hagyomanyaink. Es az AA-t halalos veszély fenyegette, hogy elpusztitja
onmagat, ezért vannak most hagyomanyaink.

Aztan elkezdte mesélni nekem IRMA LIVONI torténetét.

Irma Sybil szponzoraltja volt. 1941-ben csatlakozott az AA-hoz, nem sokkal
Sybil utan. Sybil befogadta az otthonaba. Akkoriban sok ember nagyon le volt
égve, se otthona, se munkaja, se oraja, se autdja, semmi. Sybil szerint



akkoriban mas volt, ha egy n6 alkoholista volt, mert a legtobbjuk minden hidat
felégetett a maga mogott, és lenézték 6ket, még jobban, mint a férfi
alkoholistakat. Sybil elmondta, hogy latta, ahogy az AA segitett Irmanak
kijozanodni, rendbe jonni, munkat talalni, megszerezni az elsé lakast jozanul.
De 1941. december 5-én, azon a pénteki napon, a tagok egy 6njeldlt csoportja
levelet irt neki, és postara adta két nappal Pearl Harbor el6tt.

Itt van a levél masolata:

Kedves Mrs. Livoni!

Az Anonim Alkoholistak Los Angeles-i csoportjia Végrehajto Bizottsaganak 1941.
december 4-én tartott iilést. Ugy hataroztunk, hogy a részvételed a
csoportgyliléseken nem kivanjuk tovabb, amig bizonyos magyarazatok és a
J6vére vonatkozo tervek e bizottsag megeléegedésére meg nem sziiletnek. Ezt
az intézkedeést olyan okokbol hoztuk, amelyek egyértelmiiek lehetnek a
szamodra. Ugy hatéroztunk, hogy amennyiben Ugy kivanod, megjelenhetsz e
bizottsag tagjai elétt, és elmondhatod az allaspontodat.

Erre a lehetéségre mostantol 1941. december 15-ig lesz lehetéséged. 1941.
december 15-ig a fenti cimen léphetsz vellink kapcsolatba.

Amennyiben nem kivansz megjelenni, az ligyet lezartnak tekintjiik, és
tagsagodat megsziintnek tekintjlk.

Anonim Alkoholistak, Los Angeles-i csoport (alairasok)

Teljesen megdobbentem.

— Hogy tehették ezt? — kérdeztem.

Sybil igy valaszolt:

— Mert nem voltak Hagyomanyaink, amelyek megvédtek volna benninket a
sajat j6szandékunktol. Az AA nagyon fiatal volt, és az emberek mindenféle
dolgot tettek, azt gondolvan, hogy megvédik a kozosseget.

Sybil arra kért, képzeljem el, hogy 1941. december 7-én megtamadtak Pearl
Harbort. Aznap este Los Angelesben attdl féltek az emberek, hogy a varost is
bombazni fogjak. Teljes elsotétités volt, mindenki rettegett. Masnap,
december 8-an, Roosevelt elndk elmondta hires beszédét ,a gyalazat napjarol”,
és arrél, hogy most mar haboruban allunk Japannal és Németorszaggal.

Es azon a napon kapta meg Irma a levelet.

Egész Kalifornia allamban csak egy gytlés volt, amikor 1941-ben Sybil bejétt.
Decemberre talan 2 vagy 3 is volt, de Irmanak nem volt hova mennie, nem volt
senki mas, akihez fordulhatott volna, nem volt mas csoport Kaliforniaban,
amelyiktdl segitséget kérhetett volna.

Sybil azt mondta:

- Képzeld el, hogy az egész allamban csak 1-2 gyllés van, és a csaladod, a
tarsadalom és az egyetlen olyan csoport, amely addig melletted allt, az AA-
csoportod, kitaszitott. Képzeld el, hogy bezarjak elbtted az ajtét, és egy ilyen
levelet kuldenek neked.

Megborzongtam a gondolatra.



Karacsony volt, a boltok fel voltak diszitve, és most szegény Irma teljesen
egyediil volt. Atgondoltam, milyen az, hogy 1984-ben Dél-Kaliforniaban heti
2000 gydlés kozul lehet valasztani, és elképzeltem, milyen lehetett, amikor nincs
semmilyen segitség egy reménytelen alkoholistanak.

Irma soha tobbé nem jott vissza egy gyulésre sem, elhagyta az AA-t, és
alkoholizmusban halt meg. irt Billnek a torténtekrél, de nem tudom
megmondani, hogy ez volt-e az oka annak, hogy ezek lettek a 3. Hagyomany
részei, de ugy tlnik, mindenképpen van alapja.

A Tizenkét Lépés és Tizenkét hagyomany 143. oldalardl. ,....senkit sem
blntetlink, senkit sem fosztunk meg az AA- tagsagatol, senkit sem
kényszeritlink fizetésre, vagy arra, hogy barkihez, barmihez idomuljon?” A
valasz, amelyet most a 3. Hagyomanyban lattunk, maga az egyszeriség volt.
Végre a tapasztalat megtanitott minket arra, hogy barmelyik alkoholistatol
elvonni teljes esélyét, az néha azt jelenti, hogy kimondjuk a halalos itéletét, és
gyakran azt, hogy végtelen szenvedésre itéljuk. Ki merészel bird, eskudt és
hohér lenni sajat beteg testvérével szemben?'

BIRO, ESKUDTSZEK ES HOHER

Evekkel késébb rajéttem, hogy minden, amit valaha tanitott nekem, olyan volt,
mint az arany, de 1984-ben fogalmam sem volt arrdl, hogy ki is volt valéjaban
Sybil, vagy, hogy milyen szerencsés voltam, hogy 6 volt a szponzorom. Olyan
volt, mint az él6 torténelem egy darabja, de nem igazan fogtam fel, hogy milyen
értékes volt abban, hogy megmagyarazza, MIERT tesziink néhany dolgot, amit
teszunk (mint példaul a torténet, amit arrol mesélt nekem, hogy akkoriban senki
sem mondta, hogy ,Szia Sybil”, és senki sem mondta, hogy ,Szia, a nevem
Matt, és alkoholista vagyok”).

Amellett, hogy 6 volt az egyik els6 n6 az AA-ban. Sybil volt az els6 n6 a
Mississippitél nyugatra. O lett a Los Angeles-i kdzponti iroda vezetéje is 12 évig,
és kozeli baratsagot kotott Billel és Loisszal. O és Bob még nyaralni is veliik
jartak. Mindenféle torténeteket meseélt nekem Bill Wilsonrdl, és olyan dolgokral,
amiket 6 mondott neki.

Nagyon érdekelte, hogyan mikddhet az AA a n6k szamara, mivel 1941-ben
vilagszerte nagyon keveés né volt az AA-ban. Marty Mann még Sybil el6tt jott be,
de nagyon kevesen maradtak jozanok.

Azon az estén megtanultam, hogy senkit sem lehet kiragni az AA-bél.
Megkérhetiink egy zavaréan pias részeget, hogy nyugodjon le. Vagy
esetleg megkérhetjiik, hogy arrél a gyilésrél menjen el. De nem szavazunk
arrél, hogy barkit is 6rokre kiragjunk. Es nem zarkézunk el az emberektdl,
mert az Iranyelveink, a Hagyomanyaink azt mondjak, hogy senkinek nem
kell hinnie semmiben, nem kell kedvelnie engem, és nem kell megfelelnie
semminek. Nem kell egy bizonyos médon 6lt6zkédnie, vagy nem kell



arcszobrzetet viselnie, vagy fizetnie semmit. Még ha ujra berugok is, akkor
is szivesen latnak barmelyik AA- gyiilésen.

Széval ez a torténet Irma Livonirdl Nyugodtan adjatok tovabb barkinek, akit
ismertek, és akit érdekelhet egy kicsit, hogyan és miért indultak el a
hagyomanyok. Azt hiszem, ez egyfajta arcot ad a 3. Hagyomanynak: egy olyan
né arcat, akit soha nem ismertem, és akit kirugtak az AA-bél. Aki berugott és
meghalt.

Hala Istennek a 3. Hagyomanyeért, és hala Istennek mindannyiotokért.
Igazan nagyra értékelem és becsiilobm az 6sszes embert ebben a
csoportban. A legjobb AA szeretettel mindannyiétoknak.

Irodalom

A Konferencia doéntése alapjan a Lépésszamlalé mostantdl a kodzdsségben
szabadon terjeszthetd kiadvanynak szamit, a magyarorszagi kozosség sajat
irodalma. A nyomdabol megérkeztek a fiizetek, lehet beldliik vasarolni.

A puha fedeles, torténetes Nagykonyv mar nem rendelhet, annyi lesz mar
csak, amennyi jelenleg készleten van. Atmenetileg rendeltiink beléle korabban,
mikor elkészult, mert rovid id6 alatt le tudtak szallitani, és szukségvolt ra.
Hosszabb tavon a nyomda nem ajanlja a vastagsaga miatt technologiai okokbol
puha fedéllel, ezért a tovabbiakban csak flizve, kemény fedéllel lesz elérhetd.
Jelenleg uj irodalom nincs, de minden elérhetd.

A 12 Elv és a Pillantasok az A.A.-ra pamfletek forditasa készlilt el legutdbb, ha
megérkezik az engedély, ezeket is kinyomtatjuk.

A Szekszardi talalkozén szokas szerint van konyvarusitas szombaton 8-16
ora kozott. A megrendeléseket ott is at lehet venni. Ha elére elkilditek, azzal
nagyban segititek a munkankat.

Megrendeldlap XLS

Megrendeldlap PDFE

irodalomterjesztés szolgalat

Grapevine aprilis

Kedves Tarsaink!

Mint latjatok megjelent a Grapevine aprilisi szama.

Itt a tartalomjegyzéket olvashatjuk.

Barmelyikink el6fizetd lehet - természetesen angol nyelvil irasokra.

Lapozz bele a tartalomjegyzékbe!

Ha eléfizet6 vagy és olvasol egy érdekes cikket, kérjik forditsd magyarra, kuld
el neklnk és kozzétesszuk kovetkezd Hirlevelunkben!

Oleléssel!



https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Sablon_megrendel%C5%91_2025.xls
https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Sablon_megrendel%C5%91_2025.pdf
https://www.aagrapevine.org/magazine

Sanyi

AAGRAPEVINE

Megérkezett a Grapevine aprilisi szama!

Az aprilisi szam a ., Belépés az

dltalanos szolgalatba " cimet

viseli, amely AA-tagok inspirald
2 T T tapasztalatait mutatja be arrdl,

Gettng I hogyan kezdtek el a csoport alatti
BanlSenies | SZolgalatot, es hogyan valtoztatta
meq ez a jozansagukat.

u N run”ﬁa A tartalomjeqyzék

megtekintésehez kattintson ide!

Olvasd el az aprilisi GRAPEVINE HIREKET
Tudj meq tobbet a honap Gjdonsagairol! Kattints ide!

Anonimitas az Interneten

A Hagyomany megszegése konnyen megtorténhet a kozosségi oldalakon,
de mindez egyszeriien megel6zhet6...

Grapevine 2010.oktéber - online

A Hagyomanyok mindennél fontosabbak az A.A. egészének tulélése
szempontjabol, de még akkor lettek leirva, amikor a kommunikacio eszkozei
meglehetésen korlatozottak voltak. Ennek kovetkeztében maradt néhany terulet
a mai A.A.-tagok szamara, amit nekunk kell tartalommal megtdlteni.

Emlékszem, amikor el6szor gondolkoztam el az anonimitasrél, a Tizenegyedik
Hagyomanyrél és az Internetr6l. Az ,Anonimitds megértése" pamflethez
fordultam, és ott kerestem a valaszokat. A pamflet azt mondja, hogy a
weboldalak kdzmédianak szamitanak, ezért ne hasznaljuk teljes nevinket vagy
fényképeinket a nyilvanos oldalakon. Majd tovabbmegy: "az anonimitas foka az
emailekben, online meetingeken és chatroomokban személyes dontés
kérdése..."


https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Z%C3%B6ld_k%C3%A1rtya-20260109.pdf
https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Z%C3%B6ld_k%C3%A1rtya-20260109.pdf

Elsé ranézésre ez elég vilagosnak tlnik: se telies név, se fénykép a
nyilvanossag altal elérhetd website-okon, de a chatroomok, online meetingek,
és emailek elfogadhaté helyek, hogy megszegjik az anonimitasunkat, ha
akarjuk. A pamflet probalja megkulonbdztetni a ,magan" és a nyilvanos"
internethasznalatot. Sajnos, ugy érzem, nem sikertlt atfogéan meghatarozni ezt
a kuldnbséget. Valaki kdnnyen mondhatja, hogy az anonimitas megszegése egy
hazai napilap oldalan tilos, de ezt megtenni egy baratnak kuldétt emailben
elfogadhat6. Egy személyes blog, amit barki olvashat, nyilvanosnak szamit. De
mi van a kozosségi oldalakkal? Ezeknek a széles kdrben hasznalt oldalaknak
megvan a sajat biztonsagi rendszeruk, némelyik teljesen az egyéni felhasznalok
igényei szerint van atalakitva. Megvan a sajat privat és kdzosségi szintjuk,
mindez tovabb bonyolitia a helyzetet. Példaul, ugy allithatom be személyes
lapomat, hogy csak ,barataim" (azok az emberek, akiknek megengedem)
lathatjak, meggatolva, hogy barki mas hozzajusson az informaciéhoz.
Megszeghetem-e az anonimitasomat ezen a szinten, ahol csak a barataim
lathatjak? Nem jelenti-e virtualisan ez azt, hogy 0sszegyljtom barataimat egy
szobaban és elmondom nekik, hogy az A.A.-ban vagyok?

Egy népszerli internetes oldalnak csoportjai vannak, ahol a hasonlé
gondolkodasu emberek jelentkeznek be, és Uzeneteket kuildenek a férumokon.
Sokan Tizenkét Lépéses programokhoz kapcsolodnak.

Szamtalan  szabalyozatlan  csoport muikodik  ,,Anonim  Alkoholistak”
elnevezéssel, az egyiknek tobb mint 9000 tagja van. Barmelyik tag hozzaférhet
ehhez a csoporthoz és a tagok listdjahoz, akik tobbsége teljes nevével szerepel
(ez a kdzOsseégi oldalakon feltétel). Lehet vitatkozni ezen, hogy ez az anonimitas
megszegese a nyilvanossag elétt, mert ez az Anonim Alkoholistak cimsz¢6 alatt
tortéenik.

De mi a helyzet a ,Bill W. baratai" csoporttal, amelynek tdbb mint 12000 tagja
van? Ez nyilvanos (a tagok szamara), de kifejezetten kijelenti, hogy nem
kapcsolodik egyetlen szervezethez sem.

Dave javaslatai (a cikk szerzéje - ford.)

A szerz6 OsszegyUjtott néhany tippet az anonimitas védelmére a kozosségi
oldalakon:

Ne csatlakozz semmilyen csoporthoz, amelyik az"Anonim Alkoholistak" nevét
viseli, még akkor sem, ha cafolat van az A.A.-val val6 kapcsolatrol.

Ne fedd fel, hogy A.A.- tag vagy, még ha felépulében 1évé emberek csoportjahoz
csatlakozol is. Beszélj altalanossagokban a gyllésekrél, a felépulésrdl, a
Lépésekrol.

Ne kildj Uzenetet valakinek az lUzenéfalara a meetingekre, jozansagra vagy az
A.A .- ra vonatkozoan.

Ne publikalj fényképeket az A.A.- eseményeken részt vevd barataidrél, csak ha
engedélyt adtak ra. Bizonyosodj meg rola, hogy ezeket a képeket csak a
barataid lathatjak. Megteheted, ha vallalod a sajat oldaladon, de légy biztos
benne, hogy csak a barataid férnek hozza, és a nyilvanossag szamara nem
elérhetd.

Megteheted, amikor az A.A.-val kapcsolatos eseményt raksz ki az oldaladra,
légy biztos benne, hogy ez privat oldal, hogy a meghivottaknak nem kell
megszegniuk az anonimitasukat, ha ezt latogatjak. Tartsd elrejtve az A.A.-s
esemeény vendéglistajat.

Ugy gondolom, hogy mindezek a megoldasok inkabb a Hatodik Hagyomannyal
vannak kapcsolatban, mint a Tizenegyedikkel. Ha egy csoport az Anonim
Alkoholistak nevet viseli, ez kapcsolatot feltételez az A.A.-val, minden cafolat
ellenére. Ha mindezek az internetes csoportok valahogy ugy neveznék
magukat, mint a ,Bill W. baratai", vagy ,Felépul6 alkoholistak", akkor egyszerre
két probléma is megoldddik: vilagossa valna, hogy nincs kapcsolat az A.A.-val,
és a tagoknak sem kellene aggodni, hogy megszegik az anonimitast a
nyilvanossag el6tt mar azzal is, hogy csupan csatlakoznak a csoporthoz.

Minden egyén felel6és lenne, hogy meg6rizze az anonimitasat ezekben a
csoportokban a beszélgetések soran, de nem kellene tobbé azon aggddni, hogy
csupan a csatlakozassal megszegik azt.



Abban az idében, amikor a Hagyomanyokat publikaltak, ez a beszélgetés az
anonimitasrél elképzelhetetlen lett volna. Ahogy vilagunk valtozik, fejlédik, az
A.A.-nak szintén valtozni és fejlédni kell. Az A.A.-tagok Uuj kihivasokkal
talalkoznak ezzel kapcsolatban, a kulvilagban és az A.A.-n belll is.

Dave S., Cleveland, Ohio
(ford. Annamari)

A legfrissebb szpiker lista

Leginkabb a frissen alakult, kislétszamu csoportok vehetik hasznat a
gylléseikhez a szpiker listanak, amelyr6l a bevezet6ik megszervezéséhez
elbadokat valaszthatnak kulonbozé témakban, de minden csoport szamara
hasznos lehet.

Szpiker lista letdltése

Tapasztaltabb tarsak az alabbi linken jelentkezhetnek erre a szolgalatra.
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https://docs.google.com/spreadsheets/u/4/d/e/2PACX-1vTKPgwnExpZsESe1ojWB7S5rfLe6fp-xHg9ArNX3wTEHUhpw7SuKfiEsNeiGXGqdY5mLTb6aiDifcgF/pub?gid=1382755596&%3Bsingle=true&%3Boutput=pdf&fbclid=IwY2xjawOqZflleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB0dktOcDQ0dVhpT2Z2cE00c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgEx3vYP5G9ondMcqRi9hNrUscr4moMYRCOFjred4Uq4iJiS2z-oAVlE5wjU_aem_B6RYNxlqVl8ThaNg4ruxtw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScz54Yj9Nj2-KVsMdgyTmzgiHweHnJ4OoIuFqNicIDhRJY5jg/viewform?usp=dialog

