A.A..Iranyelvek

Kapcsolat
az Anonim Alkoholistak
és az Al-Anon kozott

Az AA.iranyelvek az A.A. tagok kiilonbdz6 teriileteken szerzett kdzds tapasztalataibél dllnak 6ssze. Tikrézik tovabba a Tizenkét
Hagyomény és az Altalanos Szolgalati Konferencia (USA és Kanada) &ltal adott Gitmutatasokat is. Az autonémia hagyomanyanak
megfelelden, kivéve azokat az ligyeket, amelyek mas csoportokat vagy az A.A.-t egészében érintik, a legtébb dontést az érintett
tagok csoport-lelkiismerete hozza meg. Ezen iranyelvek célja, hogy segitsenek a tajékozott csoport-lelkismeret elérésében.

Az Anonim Alkoholistak (A.A.) és az Al-Anon Csaladi Csoportok

kozOsségei kiilonleges kapcsolatban dlinak egymassal. Termé-

szetes mddon vonzédnak egymdashoz szoros kapcsolataik miatt.
Ugyanakkor mindkét kézosség Tizenkét Hagyoménya, Altalanos

Szolgélati Bizottsaga és Altalanos Szolgalati Konferenciaja azt java-
solja, maradjanak ,kilénallok”, mert akkor mlikédnek a leghatéko-

nyabban. Egytittm(kddve, de nem 6sszefonddva a masikkal.

Mindkét kézosségnek mindig is megvolt a sajat Altaldnos Szolgélati
Bizottsaga, Altalanos Szolgalati Irodaja, Konferencidja, kiadovallalata,

irodalma és gydléslistaja. Kialakitottak sajat iranyelveiket, és szervez-

ték, fenntartottak sajat szolgalataikat. Ez az elkilonilt mikddés jol
szolgalta mind az A.A.-t, mind az Al-Anon Csaladi Csoportokat.

Az AA. ,egyuttmikodés, nem dsszefonddas” iranyelve mar az
1950-es évek elején kialakult, és mar akkor mind az Al-Anon, mind
az A.A. felismerte a kiilénallé kozosségek fenntartasanak fontossagat.

ld6rél idére azonban mind az A.A., mind az Al-Anon Altalanos
Szolgdlati Irodajahoz érkeznek kérdések, amelyek azt jelzik, hogy
bizonytalansdg van abban, miként mikddhet egyiitt a két kéz6sség
a csoportokban, intergroupokban vagy kézponti irodakban, illetve a
tertileti és regionalis taldlkozdkon.

Az aldbbiakban néhany gyakori kérdés-vélasz olvashato a két kdzos-

ség kozotti egylttmdkadésrdl.

Kérdés: Egy csoport tartozhat-e egyszerre az A.A.-hoz és az
Al-Anonhoz?

Vdlasz: Mivel az A.A.-csoport elsédleges célja az, hogy segitse

a szenvedd alkoholistat a felépiiléshen, mig az Al-Anon Csaladi Cso-
portok erét és reményt nydjtanak a problémas ivok baratainak és csa-

ladtagjainak, ezért azt javasoljuk, hogy ne tartozzanak mindkettéhéz.

Ez teszi lehet6vé, hogy mindkét kézésség a sajat Tizenkét Ha-

gyomanya keretein beltl m(ikddjén, és hatékonyabban tovabbitsa az
lizenetét.

Kérdés: Szerepeljenek-e a ,csalddi csoportok” az A.A. irasos
anyagaiban, jegyzékeiben?

Vdlasz: Megbeszélést kdvetden a Konferencia megerdsitette az A.A.

csoportpolitikat, miszerint csak azok lehetnek tagjai az A.A. csoportok-

nak, akiknek vagyuk van abbahagyni az ivast; csak A.A.-tagok télthet-
nek be tisztségeket az A.A. csoportokban; a nem alkoholistdk szivesen
[atott vendégek az A.A. nyitott gyCilésein.

Javasolt, hogy a ,csaladi” sz ne szerepeljen egy A.A. csoport ne-
vében; ha A.A.- tagok és nem alkoholista hdzastarsaik rendszeresen
egyltt szeretnének taldlkozni, javasolt ezeket az 6sszejoveteleket ,ta-
lalkozdknak” nevezni, és ne A.A.-csoportoknak. Jegyzékekben vald
szerepeltetés: az (lés dllaspontja szerint a csaladi csoportokat nem
kell a csaladi csoport nevén feltlintetni a jegyzékekben.”

Kérdés: Legyenek-e kézés kézponti (vagy intergroup) szolgéla-
tok és irodak az A.A. és az Al-Anon szdmara?

Vélasz: Mind az A.A., mind az Al-Anon Tizenkét Hagyomanya azt
mondja — és a tapasztalat is alatdmasztja —, hogy mindkét k6zésség
hatékonyabban m(kadik, ha kilén bizottsagokat, személyzetet és Ié-
tesitményeket tart fenn a telefonhivasok kezelésére, valamint kiilén
telefonos gyeleti szolgalatot, intergroup- tevékenységeket, hirleve-
leket, gydléslistakat és mindenféle Tizenkettedik Lépés szolgdlatot.
Tovabba az is javasolt, hogy az egyes szolgdlati bizottsdgokban
vagy irodakban részt vevd tagok A.A.- tagok legyenek, ha A.A. léte-
sitményrél van szo, illetve Al-Anon tagok, ha Al-Anon létesitményrdl.

Kérdés: Hogyan miikodhet egyiitt az A.A. és az Al-Anon a teriileti
és regionalis taldlkozékon?

Vdlasz: A Tizenkét Hagyomannyal dsszhangban egy taldlkozd vagy
A.A,, vagy Al-Anon — nem mindkett§ egyszerre.

Ugyanakkor a legtobb A.A. szervezdbizottsag meghivja az Al-
Anont a részvételre azzal, hogy sajat programot tervezhet, és a hizott-
séag gondoskodik az Al-Anon gyilések helyszinérdl.

Kérdés: Amikor az Al-Anon részt vesz egy A.A. talalkozdn, milyen
pénziigyi kapcsolat van a két kozésség kozott?

Vdlasz: A kapcsolat és a pénzligyi megallapodasok dltaldban a kévet-
kez6 két forma egyikét kdvetik.

Ha egy A.A. szervezbhizottsag meghivja az Al-Anont sajat prog-
rammal vald részvételre, az A.A. viselheti az dsszes kéltséget (gyd-
léstermek, kavé sth.), és az dsszes regisztracids bevétel egyetlen
alapba keriil, amelybdl a talalkozé minden szamlajat kifizetik, majd az
esetleges tobbletbevétel visszakeriil az A.A.-hoz.
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Masik lehetdségként az Al-Anon kilon regisztraciot tarthat fenn, és

viseli sajat kozvetlen kéltségeit, valamint a talalkozd kézds koltségei-

nek aranyos részét.

Ebben az esetben az Al-Anon megkapja a sajat regisztracios be-
vételeit, és részesedik az esetlegesen felmerild veszteségekben is.

Ha az A.A. és az Al-Anon tagjai szamara kilén regisztraciot tartottak
fenn, a bevételek konnyen elkilonitheték.

Kérdés: Kell-e az A.A. szervezébizottsaganak hozzajarulast adnia
az Al-Anonnak a pénziigyi nyereséghd6l?

Vélasz: Mindkét kdzdsség onfenntartasrol sz0ld Hagyomanyaval 6sz-

szhangban, valamint az ,egytittm(ikédés, nem dsszefonddas” elvének

betartdsa érdekében azt javasoljuk, hogy az A.A. ne adjon ajandéko-

kat vagy hozzajaruldsokat az Al-Anonnak.
Ugyanigy az A.A. ne fogadjon el hozzdjarulasokat az Al-Anontdl.

Kérdés: Hogyan léphetek kapcsolatba az Al-Anonnal?

Vdlasz: Magyar Al-Anon Informéacids Szolgalat (A.1.SZ.) (Al-Anon In-

formation Service)
E-mail cim: info@al-anon.hu

Megjegyzés: Az Al-Anonnak sajat iranyelve van az Al-Anon és az
A.A. kozotti egyuttmUikedésrdl, amely elérhetd a honlapjukon.
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Az A.A. halaja az Al-Anonnak

Az alébbi hdlaadd hatarozatot az Anonim Alkoholisték 1969-es Altalé-
nos Szolgalati Konferenciaja egyhangulag elfogadta.

Az Anonim Alkoholisték tizenkilencedik Altalanos Szolgalati Konferen-
cidgjanak kuldottei, akik hivatalos léstikén New York varosaban 1969.
aprilis 25-én dsszellltek, ezennel kijelentik:

MIVEL e Konferencia szandéka megerdsiteni az Anonim Alkoholistak
és az Al-Anon Csaladi Csoportok kozétti kapcsolatot, és

MIVEL e Konferencia tovabbi szandéka elismerni az A.A. halas tarto-
zasat az Al-Anon Csaladi Csoportok felé, ezért

ELHATAROZZA, hogy az Anonim Alkoholisték Kézéssége elismeri
azt a kilonleges kapcsolatot, amelyet az Al-Anon Csaladi Csoportok-
kal élvez, mint kiilénallg, de hasonld kézdsséggel.

Tovabba elhatarozza, hogy az Anonim Alkoholistak Kézéssége el-
ismeri, és ezennel elismeri azt a jelentds hozzajaruldst, amelyet az Al-
Anon Csaladi Csoportok tettek és tesznek vilagszerte az alkoholistak
csaladjainak segitésében.



