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Az Anonim Alkoholisták (A.A.) és az Al-Anon Családi Csoportok 
közösségei különleges kapcsolatban állnak egymással. Termé-
szetes módon vonzódnak egymáshoz szoros kapcsolataik miatt. 
Ugyanakkor mindkét közösség Tizenkét Hagyománya, Általános 
Szolgálati Bizottsága és Általános Szolgálati Konferenciája azt java-
solja, maradjanak „különállók”, mert akkor működnek a leghatéko-
nyabban. Együttműködve, de nem összefonódva a másikkal.

Mindkét közösségnek mindig is megvolt a saját Általános Szolgálati 
Bizottsága, Általános Szolgálati Irodája, Konferenciája, kiadóvállalata, 
irodalma és gyűléslistája. Kialakították saját irányelveiket, és szervez-
ték, fenntartották saját szolgálataikat. Ez az elkülönült működés jól 
szolgálta mind az A.A.-t, mind az Al-Anon Családi Csoportokat. 

Az A.A. „együttműködés, nem összefonódás” irányelve már az 
1950-es évek elején kialakult, és már akkor mind az Al-Anon, mind 
az A.A. felismerte a különálló közösségek fenntartásának fontosságát.

Időről időre azonban mind az A.A., mind az Al-Anon Általános 
Szolgálati Irodájához érkeznek kérdések, amelyek azt jelzik, hogy 
bizonytalanság van abban, miként működhet együtt a két közösség 
a csoportokban, intergroupokban vagy központi irodákban, illetve a 
területi és regionális találkozókon.

Az alábbiakban néhány gyakori kérdés-válasz olvasható a két közös-
ség közötti együttműködésről.
 
Kérdés: Egy csoport tartozhat-e egyszerre az A.A.-hoz és az 
Al-Anonhoz?

Válasz: Mivel az A.A.-csoport elsődleges célja az, hogy segítse 
a szenvedő alkoholistát a felépülésben, míg az Al-Anon Családi Cso-
portok erőt és reményt nyújtanak a problémás ivók barátainak és csa-
ládtagjainak, ezért azt javasoljuk, hogy ne tartozzanak mindkettőhöz.

Ez teszi lehetővé, hogy mindkét közösség a saját Tizenkét Ha-
gyománya keretein belül működjön, és hatékonyabban továbbítsa az 
üzenetét.

Kérdés: Szerepeljenek-e a „családi csoportok” az A.A. írásos 
anyagaiban, jegyzékeiben?

Válasz: „Megbeszélést követően a Konferencia megerősítette az A.A. 
csoportpolitikát, miszerint csak azok lehetnek tagjai az A.A. csoportok-
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nak, akiknek vágyuk van abbahagyni az ivást; csak A.A.-tagok tölthet-
nek be tisztségeket az A.A. csoportokban; a nem alkoholisták szívesen 
látott vendégek az A.A. nyitott gyűlésein.

Javasolt, hogy a „családi” szó ne szerepeljen egy A.A. csoport ne-
vében; ha A.A.- tagok és nem alkoholista házastársaik rendszeresen 
együtt szeretnének találkozni, javasolt ezeket az összejöveteleket „ta-
lálkozóknak” nevezni, és ne A.A.-csoportoknak. Jegyzékekben való 
szerepeltetés: az ülés álláspontja szerint a családi csoportokat nem 
kell a családi csoport nevén feltüntetni a jegyzékekben.”

Kérdés: Legyenek-e közös központi (vagy intergroup) szolgála-
tok és irodák az A.A. és az Al-Anon számára?

Válasz: Mind az A.A., mind az Al-Anon Tizenkét Hagyománya azt 
mondja – és a tapasztalat is alátámasztja  –, hogy mindkét közösség 
hatékonyabban működik, ha külön bizottságokat, személyzetet és lé-
tesítményeket tart fenn a telefonhívások kezelésére, valamint külön 
telefonos ügyeleti szolgálatot, intergroup- tevékenységeket, hírleve-
leket, gyűléslistákat és mindenféle Tizenkettedik Lépés szolgálatot.

Továbbá az is javasolt, hogy az egyes szolgálati bizottságokban 
vagy irodákban részt vevő tagok A.A.- tagok legyenek, ha A.A. léte-
sítményről van szó, illetve Al-Anon tagok, ha Al-Anon létesítményről.

Kérdés: Hogyan működhet együtt az A.A. és az Al-Anon a területi 
és regionális találkozókon?

Válasz: A Tizenkét Hagyománnyal összhangban egy találkozó vagy 
A.A., vagy Al-Anon – nem mindkettő egyszerre.

Ugyanakkor a legtöbb A.A. szervezőbizottság meghívja az Al-
Anont a részvételre azzal, hogy saját programot tervezhet, és a bizott-
ság gondoskodik az Al-Anon gyűlések helyszínéről.

Kérdés: Amikor az Al-Anon részt vesz egy A.A. találkozón, milyen 
pénzügyi kapcsolat van a két közösség között?

Válasz: A kapcsolat és a pénzügyi megállapodások általában a követ-
kező két forma egyikét követik.

Ha egy A.A. szervezőbizottság meghívja az Al-Anont saját prog-
rammal való részvételre, az A.A. viselheti az összes költséget (gyű-
léstermek, kávé stb.), és az összes regisztrációs bevétel egyetlen 
alapba kerül, amelyből a találkozó minden számláját kifizetik, majd az 
esetleges többletbevétel visszakerül az A.A.-hoz.

Kapcsolat  
az Anonim Alkoholisták  

és az Al-Anon között
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Másik lehetőségként az Al-Anon külön regisztrációt tarthat fenn, és 
viseli saját közvetlen költségeit, valamint a találkozó közös költségei-
nek arányos részét.

Ebben az esetben az Al-Anon megkapja a saját regisztrációs be-
vételeit, és részesedik az esetlegesen felmerülő veszteségekben is. 
Ha az A.A. és az Al-Anon tagjai számára külön regisztrációt tartottak 
fenn, a bevételek könnyen elkülöníthetők.

Kérdés: Kell-e az A.A. szervezőbizottságának hozzájárulást adnia 
az Al-Anonnak a pénzügyi nyereségből?

Válasz: Mindkét közösség önfenntartásról szóló Hagyományával ös�-
szhangban, valamint az „együttműködés, nem összefonódás” elvének 
betartása érdekében azt javasoljuk, hogy az A.A. ne adjon ajándéko-
kat vagy hozzájárulásokat az Al-Anonnak.

Ugyanígy az A.A. ne fogadjon el hozzájárulásokat az Al-Anontól.
 
Kérdés: Hogyan léphetek kapcsolatba az Al-Anonnal?

Válasz: Magyar Al-Anon Információs Szolgálat (A.I.SZ.) (Al-Anon In-
formation Service)
E-mail cím: info@al-anon.hu

Megjegyzés: Az Al-Anonnak saját irányelve van az Al-Anon és az 
A.A. közötti együttműködésről, amely elérhető a honlapjukon.

Az A.A. hálája az Al-Anonnak

Az alábbi hálaadó határozatot az Anonim Alkoholisták 1969-es Általá-
nos Szolgálati Konferenciája egyhangúlag elfogadta.
 
Az Anonim Alkoholisták tizenkilencedik Általános Szolgálati Konferen-
ciájának küldöttei, akik hivatalos ülésükön New York városában 1969. 
április 25-én összeültek, ezennel kijelentik:
 
MIVEL e Konferencia szándéka megerősíteni az Anonim Alkoholisták 
és az Al-Anon Családi Csoportok közötti kapcsolatot, és
 
MIVEL e Konferencia további szándéka elismerni az A.A. hálás tarto-
zását az Al-Anon Családi Csoportok felé, ezért
 
ELHATÁROZZA, hogy az Anonim Alkoholisták Közössége elismeri 
azt a különleges kapcsolatot, amelyet az Al-Anon Családi Csoportok-
kal élvez, mint különálló, de hasonló közösséggel.

Továbbá elhatározza, hogy az Anonim Alkoholisták Közössége el-
ismeri, és ezennel elismeri azt a jelentős hozzájárulást, amelyet az Al-
Anon Családi Csoportok tettek és tesznek világszerte az alkoholisták 
családjainak segítésében.


