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A.A.. Iranyelvek

Az A.A. Irényelvek az A.A. tagok kiilonboz6 terilleteken szerzett kdzos tapasztalataibdl allnak 6ssze. Tlkrdzik tovabba a Tizenkét
Hagyomany és az Altalanos Szolgalati Konferencia (USA és Kanada) &ltal adott Gitmutatasokat is. Az autonémia hagyomanyanak
megfelelGen, kivéve azokat az ligyeket, amelyek mas csoportokat vagy az A.A.-t egészében érintik, a legtdbb dontést az érintett
tagok csoport-lelkiismerete hozza meg. Ezen Irdnyelvek célja, hogy segitsenek a tajékozott csoport-lelkiismeret elérésében.

BEVEZETES

1960 novemberében az A.A. Grapevine kdzolt egy cikket Bill W. tollabdl,
,Freedom Under God: the Choice Is Ours” (Szabadség Isten alatt: a va-
lasztas a miénk) cimmel. Bill a 11. Hagyomanyrdl és az A.A. szokatlan
nyilvanos kapcsolattartasi irdnyelvének lehetséges buktatoirdl elmél-
kedett, amely a nyilvanossag szintjén az anonimitason alapul. Ezt irta:

,Egy hatalmas kommunikécids halozat boritia be ma mér az
egész Foldet, egészen a legtavolabbi zugokig. Minden jelentds
kézhaszna ellenére ez a hatdrtalan vildgférum vaddszterilet
mindazok szémdra, akik pénzt, elismerést és hatalmat keres-
nek a tarsadalom rovasara. Itt a jO és a rossz er6i harcban all-
nak egymassal. Mindaz, ami silany és rombold, szemben éll
mindazzal, ami a legjobb. Ezért semmi sem lehet fontosabb az
A.A. jévBbeni joléte szempontjdbdl anndl, ahogyan ezt a kom-
munikdcids driast haszndljuk. Ha dnzetlentil és helyesen hasz-
néljuk, az eredmények feltilmdlhatjak jelenlegi képzelGerénket.

Ha rosszul kezeljiik ezt a nagyszer( eszkézt, sajat embereink
egoigényei fognak szétztizni benntinket — gyakran a legjobb
szandék mellett is. Mindezzel szemben az A.A. anonimitdsa-
nak dldozatkész szelleme a legfels6 nyilvdnos szinten szé
szerint a pajzsunk és védelmdnk. Itt is biztosnak kell lenniink
abban, hogy az A.A. és Isten irdnti szeretet mindig gyézedel-
meskedni fog.”

Azéta az A.A. tovabb novekedett, és lizenetét egy folyamatosan
fejl6dé kommunikacids haldzaton keresztiil is viszi tovabb. Ennek
a sziikségletnek a kielégitése érdekében az A.A. Alapelveinek pontos

és gyakorlati alkalmazasa ma is ugyanolyan fontos, mint valaha.
A.A. ALAPELVEK ES AZ INTERNET

FELEPULES

Az AA. erejére és személyes, bensdséges megosztason alapulé tor-
téneteire épitve az ,eqy alkoholista beszél eqy mdsik alkoholistaval
lelki természete fontos szempont a technoldgia A.A.-informécidforras-
ként valé hasznalatakor. Még azok az A.A.-tagok is, akik rutinosan
hasznaljdk az internetet és mas platformokat, azt mondjak, nem sze-
retnék, ha az Uj technoldgia nyujtotta kénnyebbség elvonna a figyel-

hogy megtalaltdk a szamukra m(kodd egyensulyt. Annak meghata-
rozasa, hogy milyen A.A.-tartalom hasznos és megfeleld, a bizottsag
tajékozott csoporttudatara tartozik. A j6 hir az, hogy a mai dontések
fellilvizsgalhatok, mddosithatok, elhagyhatdk vagy bdvithetbk. Egy
bizottsdg mindig kiprébalhat valamit egy meghatarozott id6tartamra,
majd visszatérhet annak megvizsgalasara, mennyire mikadik jol.

EGYSEG

Onfenntartds — A Hetedik Hagyomanyunknak megfelelden az A.A.
maga fedezi kiadasait, és ez a kibertérben is érvényes. A félreérté-
sek elkertilése, valamint a kapcsolddas, tdmogatas vagy reklamozas
latszatdnak megakaddlyozasa érdekében gondosan kell megvélasz-
tani a weboldal tarhelyszolgaltatojat. A weboldal-bizottsagok elkertilték
azokat a tarhelyszolgaltatdkat, amelyek kotelez§ reklamfellletek vagy
kereskedelmi oldalakra mutatd linkek elhelyezését irjak eld. Szamos
LJngyenes” webtarhely-szolgaltatds megkoveteli kételezd reklamok vagy
linkek megjelenitését. A legtébb A.A. weboldal-bizottsag ezt tényleges
vagy hallgatolagos kapcsolddasnak vagy tdmogatasnak tekinti az ott
felsorolt termékekkel vagy szolgaltatasokkal kapcsolatban. Tapasztala-
taik szerint bélcs dontés olyan szolgaltatason keresztiil létrehozni egy
weboldalt, amely nem tartalmaz kételez6 reklamokat vagy linkeket.

A Hetedik Hagyomany szerinti hozzdjaruldsoknak kdszénhetéen
az Altalanos Szolgélati Iroda, szorosan egyiittmikddve az A.A. Altala-
nos Szolgélati Tandcsénak és az Altaldnos Szolgalati Konferencianak
(USA és Kanada) a bizottsagaival, széles kérii felel6sséggel tarto-
zik tagszervezetei felé, beleértve az aa.org weboldal mikddtetését
és fenntartasat. Hasonldképpen helyi szinten az intergroupok vagy
kézponti irodak gyakran azért jonnek |étre, hogy bizonyos feladatokat
elldssanak a helyi csoportok sziikségleteinek szolgalataban. Ezeket
altaldban a csoportok tartjak fenn, fellgyelik és tamogatjak koz0s
érdekikben, és azért léteznek, hogy segitsék a csoportokat koz6s
céljukban: az A.A. (izenetének tovabbadasaban a még szenvedd al-
koholistdhoz. Sok intergroup és kdzponti iroda online csevegd-szol-
galtatasokat nyuit, digitalis A.A. anyagokat kinal a kzsségeik nyel-
vein, és akadalymentesitett weboldal-formatumot hasznal. Amikor az
aa.org anyagait helyi weboldalakhoz adjak hozza, igyelni kell arra,
hogy webhivatkozasokat hasznéljanak a PDF-ek letdltése helyett.
Ez biztositja, hogy mindig a legfrissebb verziok legyenek elérhetdk.
Tovébbi informacid talalhatd az intergroupokra és kézponti irodakra
vonatkozd irdnyelvekben.

met az egy az egyben térténd megosztasrdl, amely alapvetd Kozossé-
glink és az alkoholizmushdl valé felépilésiink szempontjabdl. Nincs
sziikségunk arra, hogy a technoldgia sebessége hatarozza meg cse-
lekedeteink sebességét. Az eddigi megosztott tapasztalatok alapjan
a weboldal-bizottsdgok nemcsak a weboldal fejlesztésének technikai
kérdéseit vitatjak meg, hanem azokat a kérdéseket is, amelyek annak
megdrzésével kapcsolatosak, hogy fennmaradjon az a lelki kapcsolat,
amely egy alkoholista és egy masik alkoholista kdzétt jon létre. Egyes
bizottsagok arrél szamoltak be, hogy elveszett a ,személyes jelleg”,
amikor tulzottan a technoldgiara tamaszkodtak, mig masok arrol,

Nem kapcsolddds, nem tdmogatds — Mas A.A.-weboldalakra mu-
tato linkek gyakran pozitiv hatassal jarnak, mivel jelent6ésen széle-
sitik egy oldal hatokérét. Ugyanakkor még akkor is kértiltekint6en
kell eljarni, amikor egy masik A.A.-oldalra mutat a hivatkozas, mivel
minden A.A.-egység autondm, sajat csoporttudattal rendelkezik, és
olyan informacidkat jelenithet meg, amelyeket egy masik A.A. csoport
kifogasolhatdnak talal. Nincs mdd eldre tudni, mikor fordulhat ez eld.
Atapasztalat azt mutatja, hogy nem A.A.-oldalakra mutat linkek még
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problémasabbak. Ezek nemcsak sokkal nagyobb valdszinliséggel
jelenitenek meg nem A.A.-s és/vagy vitatott tartalmakat, hanem a hi-
vatkozas a tamogatas, ha nem is a kapcsolddas latszatat keltheti. Osz-
szességeben a tapasztalat hatarozottan azt sugallja, hogy mas olda-
lakra mutato linkek mérlegelésekor fokozott Gvatossaggal kell eljarni.
A GSO az aa.org A.A. weboldalon igyekezett elkertilni ezen buk-
taték egy részét azzal, hogy a hivatkozasait ismert A.A. szolgélati
egységekre korlatozta, valamint kotelez kilépési nyilatkozatot alkal-
mazott, amikor valaki kiilsé hivatkozast kivan megnyitni az oldalon.
(Ez a nyilatkozat az alkalmazasszoftverekhez, példaul az Adobe Re-
aderhez valé hozzaférést is lefedi, amelyet azért biztositanak, hogy
segitsék a latogatokat a PDF formatumu fajlok olvasasaban.)

Vonzds, nem rekldmozds - Ahogyan tarsalapitonk, Bill W. irta:
LA nyilvanos tajékoztatas sokféle format dlthet — az egyszer tablatol
a gyllés helyszine el6tt, amelyen az all: «<A.A. gylilés ma este»; a he-
lyi telefonkényvekben valé megjelenéstdl; az A.A. irodalom terjeszté-
Sén at; egészen a radio- , és televizio-mdsorokig, amelyek kifinomult
médiatechnikdkat alkalmaznak. Bérmilyen formdt is 6ltsén, végsé
soron arrdl van sz6, hogy «egy alkoholista atadja az lizenetet egy
masik alkoholistanak», akar személyes kapcsolaton keresztiil, akar
harmadik felek és a média hasznalatdval.”

Egyszer(ien fogalmazva, végsé soron azt szeretnénk, hogy azok,
akiknek sziikségiik van az A.A.-ra, és akarjak azt, rank talaljanak.
A helyi gytléslistak és események vilagos és konny( hozzéférhett-
sége sokat segit abban, hogy barki, aki az A.A.-t keresi — akdr sajat
j6zansaga érdekében, akar szakemberként vagy csaladtagként —
kapcsolatha tudjon Iépni A.A.-tagokkal. A nyilvanos tajékoztatasi te-
vékenységek hiztositjak, hogy az A.A. jelen legyen a kézbeszédben,
és gyakran irdnyitanak a helyi weboldalakra és médiaplatformokra,
amelyeket A.A.-tagok tartanak fenn az A.A. lizenetének tovabbitasa
érdekében.

Biztonsdg — Biztonsagi okokbdl egyes online vagy hibrid csoportok
hasznos emlékeztetSket adtak ki arra vonatkozoan, hogy fényképek
vagy képernydfelvételek készitése és/vagy kozosségi médidban
vald kozzététele beleegyezés nélkiil, vagy oly mddon, amely sérti az
A A.- tagok maganéletét, nincs 6sszhangban a 11. és 12. Hagyomany
anonimitasi alapelveivel. Annak érdekében, hogy a gy(lések mente-
sek maradjanak a zaklatastdl, egyes online csoportok biztonsaggal
kapcsolatos szolgalati poziciokat hoztak létre. Azok az online A.A.-
csoportok, amelyek zaklatast tapasztaltak, mddositottdk a csoport
biztonsagi bedllitasait, biztonsagi eljarasokat dolgoztak ki és/vagy
professziondlis technikai tdmogatast vettek igénybe. Egyes helyi kér-
zetek, tertiletek és férumok, valamint intergroupok és kézponti irodak
technikai tdmogatasi és biztonsagi szolgalati anyagokat dolgoztak
ki, amelyeket megosztanak a tagokkal. Tovabbi informacid talalhatd
a Biztonsagrdl és az A.A. csoportokrdl szdl6 iranyelvekben.

Anonimitds - Mivel az anonimitds ,minden Hagyomanyunk lelki alap-
ja’, a nyilvanos weboldalakon mindenkor legyen szempont az anoni-
mitas. 2013-ban a 63. Altalanos Szolgalati Konferencia megerdsitette,
hogy ,az internet, a k6zosségi média és a nyilvanos kommunikécicd
minden formdja implicit médon benne foglaltatik a 11. Hagyomany ré-
vid véltozatanak utolso kifejezésében, amely igy szdl: «...a sajtd, a
radio és a fiimek szintjén.»”

Ahogyan Bill W. irta: ,A nyilvdnos szinten az anonimitas teljes
mértékd — ez volt az egyetlen lehetséges vdlasz. Itt az alapelveknek
minden kivétel nélkil a személyiségek elé kellett kertilnitik.” 1970-
ben az Altaldnos Szolgélati Konferencia egy Tancsadd Hatérozatot
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fogadott el egy ,révid nyilatkozat" |étrehozésara, amely nem hosz-
szabb az A.A. El6szondl, és amely elmagyardzza, miért tartja meg
az A.A. az anonimitds Hagyomanyat a média—film szintjén. A ko-
vetkez@ évben a nyilatkozatot jévahagytak, és az lett a jelenleg is
haszndlt ,Anonimitasi Nyilatkozat Kartya”, amelyet a zart gyilések
gyakran felolvasnak az A.A. gy(lések elején, akar személyesen,
akar online:

,Valdszintleg vannak itt olyanok, akik nem ismerik a nyilvanossag el6t-
ti személyes névtelenséglinkre vonatkozé Hagyomanyunkat:

«A nyilvanossaghoz vald viszonyunk alapja elsésorban a von-
zer6, nem a rekldm. Személyes névtelenséglinket mindig meg
kell érizntink a sajtéban, a radidban (televiziéban) a filmekben.»

EZért tisztelettel megkérjiik, hogy sem az A.A-el6add, sem mas A.A.-
tag ne szerepeljen teljes névvel a gydléseinkrél készlilt nyomtatott
vagy elektronikus tuddsitashan, beleértve az online térben megjelend
feltileteket is.

A névtelenség biztositdsa Iényeges a feléplilési programunkban
részt venni kivané mds problémaivok megsegitéséért végzett eré-
feszitésiinkben. A névtelenség Hagyomdanya emlékeztet benniinket
arra is, hogy az A.A. elvei elébbre valok az egyes személyeknél.”

A Kértya elérhet6 az anonimalkoholistak.hu oldalon ,Anonimita-
si Nyilatkozat Kértya" néven. A legegyszeribb értelemben ez azt
jelenti, hogy az A.A.-tagok nem azonositjak magukat nyilvanosan
A.A.-tagként telies névvel és/vagy teljes arcképet mutatd fényke-
pekkel. Tovabbi informdcio talalhatd az ,Anonimitas védelme online”
cim( szolgélati anyagban.

SZOLGALAT

Ahogy tovabbra is megosztott tapasztalatokat kapunk az USA/Kana-
da szolgalati struktdrajabol, be fogjuk épiteni a relevans megosztott
tapasztalatokat. Ha szeretnél megosztott tapasztalatot benydijtani
online szolgalattal kapcsolatban, kérjlk, irj e-mailt a groupservices@
aa.org cimre.

EGYEB DIGITALIS ESZKOZOK
Kézosségi médiaplatformok, podcastok, vide6- és hanganyagok

A kozbsségi hdlozati platformok és digitalis eréforrdsok természetiik-
nél fogva nyilvanosak. Maguk a platformok nem sértik az anonimitas
alapelveit vagy barmely mas Hagyomanyt. Az egyén cselekedetei
azonban arthatnak 6nmaganak, masoknak vagy az A.A.-nak mint
egésznek. Ezért mindannyian egyénileg feleldsek vagyunk a Kozds-
séglink felé, Gnmagunk felé és a személyes Felsébb Hatalmunk felé.
Az anonimitas online jelent6ségérdl szold tajékoztatas e platformok
hasznalataval valdjaban megerdsitheti az anonimitas alapelvét a nyil-
vanos szinten.

Az egyes tagok vilagos Iépéseket tehetnek sajat anonimitasuk
megdvasa érdekében. Példaul egy egyén vagy csoport Iétrehozhat
egy teljesen anonim kézésségi média-fidkot, telies név vagy arckép
haszndlata nélkiil, kizardlag a feléplilésrdl valé megosztas céljabdl.
Masok dénthetnek tgy, hogy hasznaljak a neviiket, de nem hasznal-
nak magukrol késziilt fényképeket. A 11. Hagyomany betlije és szel-
leme ebben a tekintetben egyértelmd dtmutatoként szolgdl K6zossé-
gunk szdmara.



Amennyiben az egyének nem azonositjak magukat A.A.-tagként,
nincs Osszeférhetetlenség. Azonban az, aki A.A.-tagként azonositja
magat teljes névvel és/vagy hasonmasaval, példaul teljes arcképet
abrazold fényképpel, ellentétes lenne a 11. Hagyomany szellemével,
amely hosszu formdjdban igy fogalmaz: ,...A radioban, a fimekben
vagy a sajtéban A.A.-tagok [vezeték]nevét ne emlitsék, fényképiiket
ne publikaljak.

A tapasztalat azt sugallja, hogy 6sszhangban van a 11. Hagyo-
mannyal, ha valaki nem hozza nyilvanossdgra A.A.-tagsdgat k6zos-
ségi hdldzati oldalakon, valamint barmely mas weboldalon, blogon,
podcastban stb., kivéve, ha az kizardlag A.A.-tagokbdl all, és jelszo-
val védett.

+  Abejegyzésem az lizenetrdl szdl, vagy a himokrdl?

+ Az AA. lizenetét azért viszem, hogy masnak segitsek, vagy

csupan ,a haztet6krél kiabalok™?

. Mas online bejegyzéseim és tevékenységeim azt a latszatot

keltik-e, hogy az A.A. kapcsolddik vagy tdmogat kiils6 ligyeket?

. Kiléndsen Gvatos vagyok-e abban, hogy fényképeken vagy

kijelentésekben ne azonositsak més tagokat A.A.-tagként?

+  Kerlildm-e a kisértést arra, hogy mar6 érvekkel vitat szitsak,

vagy zaklassak masokat, akik nem értenek egyet velem?

. Hasznos hivatkozasokat adok-e a helyi A.A.-weboldalamon,

az aa.org, az aagrapevine.org vagy az aalavina.org iranyaba?

A kozdésségi haldzati oldalak teljes neveket és képeket jelenit-
hetnek meg a csoport tagjairdl, ami ellentétes az A.A. gyakorlataval,
amely kerdili az ilyen nyilvanos médidban térténd kdzzétételeket. Még
a,zart"vagy ,privat” csoportok is felfedhetik egy egyén kilétét. Az ilyen
csoporthoz valé csatlakozas vagy annak létrehozasa elétt a megfeleld
tajékozottsag kulcsfontossagu sajat anonimitasunk és masok anoni-
mitasanak megovasaban.

Weboldalak

A weboldalak és a koz0sségi haldzatok lehetdséget adnak az egyé-
neknek arra, hogy nagy mennyiségl személyes informéciot tegyenek
kozzé magukrdl (és masokrdl). Tapasztalataink szerint egyes A.A.-
tagok nem tesznek kézzé semmilyen ,A.A.-s zsargont” a személyes
profiliukon és az allapotfrissitésekben, mig masok elfogadhatdnak
tartjdk ezt, amennyiben nem emlitik az A.A.-t vagy az Alcoholics
Anonymous (Anonim Alkoholistak) megnevezést.

Ezek a weboldalak gyakran lehetévé teszik ,csoportok” létre-
hozését és ,eseményekre” vald meghivast hasonld gondolkodasu
személyek szdmara. Egyes A.A.-tagok gy dontottek, hogy A.A.-hoz
kapcsolddd csoportokat hoznak létre. Mivel ez egy folyamatosan
fejl6dé médium, az A.A.-tagok gyakran ,menet kézben tanulnak’,
mivel a technoldgia és az alkalmazasok gyakorlatilag napi szinten
valtoznak.

Forrdsok A.A. egységek szamdra — Az A.A. gy(lések, csoportok és
szolgdlati egységek jogosultak minden elérhet6 digitélis anyag haszna-
latara annak érdekében, hogy tovabbvigyék az lizenetet a még szenve-
dé alkoholistahoz. Az aa.org oldalon ingyenesen elérhetd irodalom nem
arra szolgal, hogy kivaltsa a Nagykényv sajat példanyanak beszerzését;
hanem - 6sszhangban az A.A. régéta bevalt Hagyomanyaival — arra
szolgdl, hogy az ,A.A. keze" barki szamara, barhol elérhetd legyen.
Egyes online gy(ilések azt kérdezték, hogy megoszthatnak-e iro-
dalmi részleteket a gy(ilés csevegésében vagy képernyémegosztas
atjan. Az A.A. Szolgalati Kézikényv ,Tertileti hirlevelek vagy kézle-
mények” cim( fejezete Utmutatast ad az A.A. egységek szamara az
Alcoholics Anonymous szerzdi jogvédelem alatt allé anyagainak Ujra-

nyomtatdsaval kapcsolatban. A fejezet igy fogalmaz:

A helyi A.A. kiadvanyok jogosultak a Lépések, Hagyomanyok és/
vagy az Iranyelvek Ujranyomtatdsara, valamint arra, hogy egy kifeje-
z8st, mondatot vagy révid bekezdést idézzenek az A.A. irodalmahbdl,
példaul a Nagykdnyvbdl, az Alcoholics Anonymous cimd kényvbdl,
a Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomdny cimd kényvbdl, az A.A.
Szolgalati Kézikényvbdl és a Konferencia altal jovahagyott flizetek-
bdl, elézetes irdsos engedélykérés nélkiil. (A.A. Szolgalati Kézikényv
2021-2023, 22. oldal)

Amikor ez megtérténik, a megfeleld forrasmegjelélést fel kell tin-
tetni annak érdekében, hogy az A.A. irodalom szerzdi jogai védve
legyenek. Egy kinyvbdl vagy flizeth6l szarmazo idézet utén a forrds-
megjeldlésnek igy kell hangzania:

,Ujranyomtatva a(z) (kiadvany neve, oldalszam) cimd kiadvanybdl,
az A.A. World Services, Inc. engedélyével.”

A csoportok ezt a forrdsmegjeldlést feltlintethetik barmely, a cse-
vegésben megosztott idézet utdn. A licenceléssel és szerzGi joggal
kapcsolatos kérdésekben keérjik, lépjenek kapcsolatba az IP Policy
Departmenttel az ip@aa.org cimen.

Nem A.A. egységek — Az A.A. General Service Office tudomasara
jutott, hogy egyes nem A.A. egységek a védjeggyel ellatott ,Alcoho-
lics Anonymous” vagy ,A.A."” megnevezést hasznaljak weboldalaikon,
URL-jeikben vagy mobilalkalmazasaikban. Ezek nem dlinak kapcso-
latban az A.A.-val, és olyan szolgéltatdsokat nyujtanak, amelyek nem
tartoznak az A.A. tevékenységi korébe. Az A.A.- nak hosszu térténete
van mas, alkoholistak megsegitését célzd szervezetekkel vald egyditt-
mUkodésben. Valdjaban egyes alkoholistak elészor ilyen intézmé-
nyekben vagy kezelési szakembereken keresztiil hallanak az A.A.- rdl.
Az A.A. azonban nem kapcsolddik semmilyen kezelGintézethez, reha-
bilitaciés kdzponthoz vagy kérhazhoz. Nem nyujtunk ,kezelést” vagy
orvosi szolgaltatasokat.

Ezenfeliil az A.A. nem all kapcsolatban semmilyen mas szerve-
zettel vagy mas 12 lépéses kézOsséggel. Még azok az A.A. gydilé-
sek sem kapcsolddnak az adott intézményhez, amelyek kezeldin-
tézetekben vagy rehabilitacids kézpontokban zajlanak. Reménytink
az, hogy ezeket a gy(iléseket nem az ott dolgozé szakemberek
vezetik. Az A.A. egylttm(kddik azzal, hogy kérésre gydléseket visz
ezekbe az intézményekbe. Az A.A. gy(léseken vald részvétel nem
ker(l pénzbe. Nincsenek aldirandd szerzédések. Nem kértink bank-
kértyaadatokat, elektronikus fizetést, biztositasi adatokat vagy sze-
mélyes informacidkat. A tagsag énkéntes. Bar javaslatokat tehetlink
a rendszeres gydléslatogatasra, a részvétel személyes déntés. Nin-
csenek taglistak vagy formdlis tagsagi kovetelmények. Az egyetlen
feltétel az ivas abbahagyasanak vagya. Az ivasukkal kapcsolathan
aggodo személyek egyszeriien megjelenhetnek. Tovabbi informéacid
talalhatd a Biztonsagrol és az A.A. csoportokrol szdld iranyelvekben.

Akadalymentes eszkozok — Az A.A. World Services és az AA Grape-

vine/La Vifia akaddlymentesitési forrésai elérheték azok tdmogatéasara,
akik akadalymentességi nehézségekkel szembesiilnek. E forrasok ko-
zlil sok ingyenesen elérhetd az aa.org oldalon, vagy megvasarolhatd
az onlineliterature.aa.org oldalon. Kérjiik, osszak meg ezeket széles
korben a helyi gydléseken és eseményeken, hogy az ,A.A. keze” ott
lehessen minden alkoholista szdmara, aki segitségért nydl.
A General Service Office ezeket az er6forrasokat nem szakér-
t6ként, hanem utmutatdként bocsatja rendelkezésre arra vonat-
kozdan, hogy ez az iroda mit tud felajanlani azok szamara, akik
akadalymentességi nehézségekkel élnek. Ha ismersz olyan er6-
forrdst, amelyet szeretnél ehhez a listdhoz hozzaadni, kérjik, irj
az access@aa.org cimre.
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Kell-e aggddnom azok anonimitdsa miatt, akik megtekintik az
oldalaimat?

Amikor kozOsségi médiat hasznalunk, felelések vagyunk a
sajat anonimitasunkért és masok anonimitasaért is. Amikor
bejegyzést tesziink kézzé, vagy lizenetet kildink, Ugy kell
tekinteniink, mintha a nyilvanos szinten tennénk kozzé. Ami-
kor ezeken a fellileteken megsértjik a sajat anonimitasunkat,
akaratlanul masok anonimitasat is megsérthetjiik.

Részt vehetek-e gytlésen online vagy telefonon?

Az A.A. gylilések megtarthatok online és telefonon is. A Mee-
ting Guide alkalmazas és az A.A. Online Intergroup egyarant
nydjt informéacict telefonos és online gydlésekrdl. Helyi egy-
ségek, példaul intergroupok, kdzponti irodak, terileti és kér-
zeti irodak szintén szolgaltathatnak gydlésinformacidkkal. A
legkdzelebbi helyi egység megtalalasahoz kérjiik, haszndlja a
,Gylléskeresd” -t az anonimalkoholistak.hu oldalon. Tovabbi
informé&cio kérhetd a VSZ csoportkdzi kapcsolattartdjatol is.
Fenntartok egy internetes weboldalt és egy személyes
oldalt egy kézbsségi médiaplatformon. Emellett egy on-
line gydléshez is tartozom. Milyen szinten kell védenem
az anonimitdsomat az interneten?

Az internet nyilvanosan hozzéférhetd részei, példaul a széve-
get, grafikat, hangot és videdt tartalmazd weboldalak a kéz-
zétételhez vagy sugarzashoz hasonldak. Amennyiben nem
jelszdval védettek, egy weboldal ugyanazokat az Gvintézke-
déseket igényli, mint amelyeket a sajto, radio és film szintjén
alkalmazunk. Egyszeriien fogalmazva ez azt jelenti, hogy az
A.A.- tagok nem azonositjak magukat A.A.- tagként teljes név-
vel és/vagy teljes arcképet abrdzold fényképekkel.
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