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BEVEZETÉS
1960 novemberében az A.A. Grapevine közölt egy cikket Bill W. tollából, 
„Freedom Under God: the Choice Is Ours” (Szabadság Isten alatt: a vá-
lasztás a miénk) címmel. Bill a 11. Hagyományról és az A.A. szokatlan 
nyilvános kapcsolattartási irányelvének lehetséges buktatóiról elmél-
kedett, amely a nyilvánosság szintjén az anonimitáson alapul. Ezt írta:

„Egy hatalmas kommunikációs hálózat borítja be ma már az 
egész Földet, egészen a legtávolabbi zugokig. Minden jelentős 
közhaszna ellenére ez a határtalan világfórum vadászterület 
mindazok számára, akik pénzt, elismerést és hatalmat keres-
nek a társadalom rovására. Itt a jó és a rossz erői harcban áll-
nak egymással. Mindaz, ami silány és romboló, szemben áll 
mindazzal, ami a legjobb. Ezért semmi sem lehet fontosabb az 
A.A. jövőbeni jóléte szempontjából annál, ahogyan ezt a kom-
munikációs óriást használjuk. Ha önzetlenül és helyesen hasz-
náljuk, az eredmények felülmúlhatják jelenlegi képzelőerőnket. 
Ha rosszul kezeljük ezt a nagyszerű eszközt, saját embereink 
egoigényei fognak szétzúzni bennünket – gyakran a legjobb 
szándék mellett is. Mindezzel szemben az A.A. anonimitásá-
nak áldozatkész szelleme a legfelső nyilvános szinten szó 
szerint a pajzsunk és védelmünk. Itt is biztosnak kell lennünk 
abban, hogy az A.A. és Isten iránti szeretet mindig győzedel-
meskedni fog.”

Azóta az A.A. tovább növekedett, és üzenetét egy folyamatosan 
fejlődő kommunikációs hálózaton keresztül is viszi tovább. Ennek 
a szükségletnek a kielégítése érdekében az A.A. Alapelveinek pontos 
és gyakorlati alkalmazása ma is ugyanolyan fontos, mint valaha.

A.A. ALAPELVEK ÉS AZ INTERNET

FELÉPÜLÉS

Az A.A. erejére és személyes, bensőséges megosztáson alapuló tör-
téneteire építve az „egy alkoholista beszél egy másik alkoholistával” 
lelki természete fontos szempont a technológia A.A.-információforrás-
ként való használatakor. Még azok az A.A.-tagok is, akik rutinosan 
használják az internetet és más platformokat, azt mondják, nem sze-
retnék, ha az új technológia nyújtotta könnyebbség elvonná a figyel-
met az egy az egyben történő megosztásról, amely alapvető Közössé-
günk és az alkoholizmusból való felépülésünk szempontjából. Nincs 
szükségünk arra, hogy a technológia sebessége határozza meg cse-
lekedeteink sebességét. Az eddigi megosztott tapasztalatok alapján 
a weboldal-bizottságok nemcsak a weboldal fejlesztésének technikai 
kérdéseit vitatják meg, hanem azokat a kérdéseket is, amelyek annak 
megőrzésével kapcsolatosak, hogy fennmaradjon az a lelki kapcsolat, 
amely egy alkoholista és egy másik alkoholista között jön létre. Egyes 
bizottságok arról számoltak be, hogy elveszett a „személyes jelleg”, 
amikor túlzottan a technológiára támaszkodtak, míg mások arról, 
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hogy megtalálták a számukra működő egyensúlyt. Annak meghatá-
rozása, hogy milyen A.A.-tartalom hasznos és megfelelő, a bizottság 
tájékozott csoporttudatára tartozik. A jó hír az, hogy a mai döntések 
felülvizsgálhatók, módosíthatók, elhagyhatók vagy bővíthetők. Egy 
bizottság mindig kipróbálhat valamit egy meghatározott időtartamra, 
majd visszatérhet annak megvizsgálására, mennyire működik jól.

EGYSÉG

Önfenntartás – A Hetedik Hagyományunknak megfelelően az A.A. 
maga fedezi kiadásait, és ez a kibertérben is érvényes. A félreérté-
sek elkerülése, valamint a kapcsolódás, támogatás vagy reklámozás 
látszatának megakadályozása érdekében gondosan kell megválasz-
tani a weboldal tárhelyszolgáltatóját. A weboldal-bizottságok elkerülték 
azokat a tárhelyszolgáltatókat, amelyek kötelező reklámfelületek vagy 
kereskedelmi oldalakra mutató linkek elhelyezését írják elő. Számos 

„ingyenes” webtárhely-szolgáltatás megköveteli kötelező reklámok vagy 
linkek megjelenítését. A legtöbb A.A. weboldal-bizottság ezt tényleges 
vagy hallgatólagos kapcsolódásnak vagy támogatásnak tekinti az ott 
felsorolt termékekkel vagy szolgáltatásokkal kapcsolatban. Tapasztala-
taik szerint bölcs döntés olyan szolgáltatáson keresztül létrehozni egy 
weboldalt, amely nem tartalmaz kötelező reklámokat vagy linkeket.

A Hetedik Hagyomány szerinti hozzájárulásoknak köszönhetően 
az Általános Szolgálati Iroda, szorosan együttműködve az A.A. Általá-
nos Szolgálati Tanácsának és az Általános Szolgálati Konferenciának 
(USA és Kanada) a bizottságaival, széles körű felelősséggel tarto-
zik tagszervezetei felé, beleértve az aa.org weboldal működtetését 
és fenntartását. Hasonlóképpen helyi szinten az intergroupok vagy 
központi irodák gyakran azért jönnek létre, hogy bizonyos feladatokat 
ellássanak a helyi csoportok szükségleteinek szolgálatában. Ezeket 
általában a csoportok tartják fenn, felügyelik és támogatják közös 
érdekükben, és azért léteznek, hogy segítsék a csoportokat közös 
céljukban: az A.A. üzenetének továbbadásában a még szenvedő al-
koholistához. Sok intergroup és központi iroda online csevegő-szol-
gáltatásokat nyújt, digitális A.A. anyagokat kínál a közösségeik nyel-
vein, és akadálymentesített weboldal-formátumot használ. Amikor az 
aa.org anyagait helyi weboldalakhoz adják hozzá, ügyelni kell arra, 
hogy webhivatkozásokat használjanak a PDF-ek letöltése helyett. 
Ez biztosítja, hogy mindig a legfrissebb verziók legyenek elérhetők. 
További információ található az intergroupokra és központi irodákra 
vonatkozó irányelvekben.

Nem kapcsolódás, nem támogatás – Más A.A.-weboldalakra mu-
tató linkek gyakran pozitív hatással járnak, mivel jelentősen széle-
sítik egy oldal hatókörét. Ugyanakkor még akkor is körültekintően 
kell eljárni, amikor egy másik A.A.-oldalra mutat a hivatkozás, mivel 
minden A.A.-egység autonóm, saját csoporttudattal rendelkezik, és 
olyan információkat jeleníthet meg, amelyeket egy másik A.A. csoport 
kifogásolhatónak talál. Nincs mód előre tudni, mikor fordulhat ez elő. 
A tapasztalat azt mutatja, hogy nem A.A.-oldalakra mutató linkek még 
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problémásabbak. Ezek nemcsak sokkal nagyobb valószínűséggel 
jelenítenek meg nem A.A.-s és/vagy vitatott tartalmakat, hanem a hi-
vatkozás a támogatás, ha nem is a kapcsolódás látszatát keltheti. Ös�-
szességében a tapasztalat határozottan azt sugallja, hogy más olda-
lakra mutató linkek mérlegelésekor fokozott óvatossággal kell eljárni.

A GSO az aa.org A.A. weboldalon igyekezett elkerülni ezen buk-
tatók egy részét azzal, hogy a hivatkozásait ismert A.A. szolgálati 
egységekre korlátozta, valamint kötelező kilépési nyilatkozatot alkal-
mazott, amikor valaki külső hivatkozást kíván megnyitni az oldalon. 
(Ez a nyilatkozat az alkalmazásszoftverekhez, például az Adobe Re-
aderhez való hozzáférést is lefedi, amelyet azért biztosítanak, hogy 
segítsék a látogatókat a PDF formátumú fájlok olvasásában.)

Vonzás, nem reklámozás – Ahogyan társalapítónk, Bill W. írta: 
„A nyilvános tájékoztatás sokféle formát ölthet – az egyszerű táblától 
a gyűlés helyszíne előtt, amelyen az áll: «A.A. gyűlés ma este»; a he-
lyi telefonkönyvekben való megjelenéstől; az A.A. irodalom terjeszté-
sén át; egészen a rádió- , és televízió-műsorokig, amelyek kifinomult 
médiatechnikákat alkalmaznak. Bármilyen formát is öltsön, végső 
soron arról van szó, hogy «egy alkoholista átadja az üzenetet egy 
másik alkoholistának», akár személyes kapcsolaton keresztül, akár 
harmadik  felek és a média használatával.”

Egyszerűen fogalmazva, végső soron azt szeretnénk, hogy azok, 
akiknek szükségük van az A.A.-ra, és akarják azt, ránk találjanak. 
A helyi gyűléslisták és események világos és könnyű hozzáférhető-
sége sokat segít abban, hogy bárki, aki az A.A.-t keresi – akár saját 
józansága érdekében, akár szakemberként vagy családtagként – 
kapcsolatba tudjon lépni A.A.-tagokkal. A nyilvános tájékoztatási te-
vékenységek biztosítják, hogy az A.A. jelen legyen a közbeszédben, 
és gyakran irányítanak a helyi weboldalakra és médiaplatformokra, 
amelyeket A.A.-tagok tartanak fenn az A.A. üzenetének továbbítása 
érdekében.

Biztonság – Biztonsági okokból egyes online vagy hibrid csoportok 
hasznos emlékeztetőket adtak ki arra vonatkozóan, hogy fényképek 
vagy képernyőfelvételek készítése és/vagy közösségi médiában 
való közzététele beleegyezés nélkül, vagy oly módon, amely sérti az 
A.A.- tagok magánéletét, nincs összhangban a 11. és 12. Hagyomány 
anonimitási alapelveivel. Annak érdekében, hogy a gyűlések mente-
sek maradjanak a zaklatástól, egyes online csoportok biztonsággal 
kapcsolatos szolgálati pozíciókat hoztak létre. Azok az online A.A.- 
csoportok, amelyek zaklatást tapasztaltak, módosították a csoport 
biztonsági beállításait, biztonsági eljárásokat dolgoztak ki és/vagy 
professzionális technikai támogatást vettek igénybe. Egyes helyi kör-
zetek, területek és fórumok, valamint intergroupok és központi irodák 
technikai támogatási és biztonsági szolgálati anyagokat dolgoztak 
ki, amelyeket megosztanak a tagokkal. További információ található 
a Biztonságról és az A.A. csoportokról szóló irányelvekben.

Anonimitás – Mivel az anonimitás „minden Hagyományunk lelki alap-
ja”, a nyilvános weboldalakon mindenkor legyen szempont az anoni-
mitás. 2013-ban a 63. Általános Szolgálati Konferencia megerősítette, 
hogy „az internet, a közösségi média és a nyilvános kommunikáció 
minden formája implicit módon benne foglaltatik a 11. Hagyomány rö-
vid változatának utolsó kifejezésében, amely így szól: «…a sajtó, a 
rádió és a filmek szintjén.»”

Ahogyan Bill W. írta: „A nyilvános szinten az anonimitás teljes 
mértékű – ez volt az egyetlen lehetséges válasz. Itt az alapelveknek 
minden kivétel nélkül a személyiségek elé kellett kerülniük.” 1970-
ben az Általános Szolgálati Konferencia egy Tanácsadó Határozatot 

fogadott el egy „rövid nyilatkozat” létrehozására, amely nem hos�-
szabb az A.A. Előszónál, és amely elmagyarázza, miért tartja meg 
az A.A. az anonimitás Hagyományát a média–film szintjén. A kö-
vetkező évben a nyilatkozatot jóváhagyták, és az lett a jelenleg is 
használt  „Anonimitási Nyilatkozat Kártya”, amelyet a zárt gyűlések 
gyakran felolvasnak az A.A. gyűlések elején, akár személyesen, 
akár online:

„Valószínűleg vannak itt olyanok, akik nem ismerik a nyilvánosság előt-
ti személyes névtelenségünkre vonatkozó Hagyományunkat:

«A nyilvánossághoz való viszonyunk alapja elsősorban a von-
zerő, nem a reklám. Személyes névtelenségünket mindig meg 
kell őriznünk a sajtóban, a rádióban (televízióban) a filmekben.»

Ezért tisztelettel megkérjük, hogy sem az A.A-előadó, sem más A.A.-
tag ne szerepeljen teljes névvel a gyűléseinkről készült nyomtatott 
vagy elektronikus tudósításban, beleértve az online térben megjelenő 
felületeket is.
A névtelenség biztosítása lényeges a felépülési programunkban 
részt venni kívánó más problémaivók megsegítéséért végzett erő-
feszítésünkben. A névtelenség Hagyománya emlékeztet bennünket 
arra is, hogy az A.A. elvei előbbre valók az egyes személyeknél.”

A kártya elérhető az anonimalkoholistak.hu oldalon „Anonimitá-
si Nyilatkozat Kártya” néven. A legegyszerűbb értelemben ez azt 
jelenti, hogy az A.A.-tagok nem azonosítják magukat nyilvánosan 
A.A.-tagként teljes névvel és/vagy teljes arcképet mutató fényké-
pekkel. További információ található az „Anonimitás védelme online” 
című szolgálati anyagban.

SZOLGÁLAT

Ahogy továbbra is megosztott tapasztalatokat kapunk az USA/Kana-
da szolgálati struktúrájából, be fogjuk építeni a releváns megosztott 
tapasztalatokat. Ha szeretnél megosztott tapasztalatot benyújtani 
online szolgálattal kapcsolatban, kérjük, írj e-mailt a groupservices@
aa.org címre.

EGYÉB DIGITÁLIS ESZKÖZÖK

Közösségi médiaplatformok, podcastok, videó- és hanganyagok

A közösségi hálózati platformok és digitális erőforrások természetük-
nél fogva nyilvánosak. Maguk a platformok nem sértik az anonimitás 
alapelveit vagy bármely más Hagyományt. Az egyén cselekedetei 
azonban árthatnak önmagának, másoknak vagy az A.A.-nak mint 
egésznek. Ezért mindannyian egyénileg felelősek vagyunk a Közös-
ségünk felé, önmagunk felé és a személyes Felsőbb Hatalmunk felé. 
Az anonimitás online jelentőségéről szóló tájékoztatás e platformok 
használatával valójában megerősítheti az anonimitás alapelvét a nyil-
vános szinten.

Az egyes tagok világos lépéseket tehetnek saját anonimitásuk 
megóvása érdekében. Például egy egyén vagy csoport létrehozhat 
egy teljesen anonim közösségi média-fiókot, teljes név vagy arckép 
használata nélkül, kizárólag a felépülésről való megosztás céljából. 
Mások dönthetnek úgy, hogy használják a nevüket, de nem használ-
nak magukról készült fényképeket. A 11. Hagyomány betűje és szel-
leme ebben a tekintetben egyértelmű útmutatóként szolgál Közössé-
günk számára.
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Amennyiben az egyének nem azonosítják magukat A.A.-tagként, 
nincs összeférhetetlenség. Azonban az, aki A.A.-tagként azonosítja 
magát teljes névvel és/vagy hasonmásával, például teljes arcképet 
ábrázoló fényképpel, ellentétes lenne a 11. Hagyomány szellemével, 
amely hosszú formájában így fogalmaz: „…A rádióban, a filmekben 
vagy a sajtóban A.A.-tagok [vezeték]nevét ne említsék, fényképüket 
ne publikálják. ”

A tapasztalat azt sugallja, hogy összhangban van a 11. Hagyo-
mánnyal, ha valaki nem hozza nyilvánosságra A.A.-tagságát közös-
ségi hálózati oldalakon, valamint bármely más weboldalon, blogon, 
podcastban stb., kivéve, ha az kizárólag A.A.-tagokból áll, és jelszó-
val védett.

•	 A bejegyzésem az üzenetről szól, vagy a hírnökről?
•	 Az A.A. üzenetét azért viszem, hogy másnak segítsek, vagy 

csupán „a háztetőkről kiabálok”?
•	 Más online bejegyzéseim és tevékenységeim azt a látszatot 

keltik-e, hogy az A.A. kapcsolódik vagy támogat külső ügyeket?
•	 Különösen óvatos vagyok-e abban, hogy fényképeken vagy 

kijelentésekben ne azonosítsak más tagokat A.A.-tagként?
•	 Kerülöm-e a kísértést arra, hogy maró érvekkel vitát szítsak, 

vagy zaklassak másokat, akik nem értenek egyet velem?
•	 Hasznos hivatkozásokat adok-e a helyi A.A.-weboldalamon, 

az aa.org, az aagrapevine.org vagy az aalavina.org irányába?
A közösségi hálózati oldalak teljes neveket és képeket jelenít-

hetnek meg a csoport tagjairól, ami ellentétes az A.A. gyakorlatával, 
amely kerüli az ilyen nyilvános médiában történő közzétételeket. Még 
a „zárt” vagy „privát” csoportok is felfedhetik egy egyén kilétét. Az ilyen 
csoporthoz való csatlakozás vagy annak létrehozása előtt a megfelelő 
tájékozottság kulcsfontosságú saját anonimitásunk és mások anoni-
mitásának megóvásában.

Weboldalak

A weboldalak és a közösségi hálózatok lehetőséget adnak az egyé-
neknek arra, hogy nagy mennyiségű személyes információt tegyenek 
közzé magukról (és másokról). Tapasztalataink szerint egyes A.A.- 
tagok nem tesznek közzé semmilyen „A.A.-s zsargont” a személyes 
profiljukon és az állapotfrissítésekben, míg mások elfogadhatónak 
tartják ezt, amennyiben nem említik az A.A.-t vagy az Alcoholics 
Anonymous (Anonim Alkoholisták)  megnevezést.

Ezek a weboldalak gyakran lehetővé teszik „csoportok” létre-
hozását és „eseményekre” való meghívást hasonló gondolkodású 
személyek számára. Egyes A.A.-tagok úgy döntöttek, hogy A.A.-hoz 
kapcsolódó csoportokat hoznak létre. Mivel ez egy folyamatosan 
fejlődő médium, az A.A.-tagok gyakran „menet közben tanulnak”, 
mivel a technológia és az alkalmazások gyakorlatilag napi szinten 
változnak.

Források A.A. egységek számára – Az A.A. gyűlések, csoportok és 
szolgálati egységek jogosultak minden elérhető digitális anyag haszná-
latára annak érdekében, hogy továbbvigyék az üzenetet a még szenve-
dő alkoholistához. Az aa.org oldalon ingyenesen elérhető irodalom nem 
arra szolgál, hogy kiváltsa a Nagykönyv saját példányának beszerzését; 
hanem – összhangban az A.A. régóta bevált Hagyományaival – arra 
szolgál, hogy az „A.A. keze” bárki számára, bárhol elérhető legyen.

Egyes online gyűlések azt kérdezték, hogy megoszthatnak-e iro-
dalmi részleteket a gyűlés csevegésében vagy képernyőmegosztás 
útján. Az A.A. Szolgálati Kézikönyv „Területi hírlevelek vagy közle-
mények” című fejezete útmutatást ad az A.A. egységek számára az 
Alcoholics Anonymous szerzői jogvédelem alatt álló anyagainak újra-

nyomtatásával kapcsolatban. A fejezet így fogalmaz:
A helyi A.A. kiadványok jogosultak a Lépések, Hagyományok és/

vagy az Irányelvek újranyomtatására, valamint arra, hogy egy kifeje-
zést, mondatot vagy rövid bekezdést idézzenek az A.A. irodalmából, 
például a Nagykönyvből, az Alcoholics Anonymous című könyvből, 
a Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomány című könyvből, az A.A. 
Szolgálati Kézikönyvből és a Konferencia által jóváhagyott füzetek-
ből, előzetes írásos engedélykérés nélkül. (A.A. Szolgálati Kézikönyv 
2021–2023, 22. oldal)

Amikor ez megtörténik, a megfelelő forrásmegjelölést fel kell tün-
tetni annak érdekében, hogy az A.A. irodalom szerzői jogai védve 
legyenek. Egy könyvből vagy füzetből származó idézet után a forrás-
megjelölésnek így kell hangzania:

„Újranyomtatva a(z) (kiadvány neve, oldalszám) című kiadványból, 
az A.A. World Services, Inc. engedélyével.”

A csoportok ezt a forrásmegjelölést feltüntethetik bármely, a cse-
vegésben megosztott idézet után. A licenceléssel és szerzői joggal 
kapcsolatos kérdésekben kérjük, lépjenek kapcsolatba az IP Policy 
Departmenttel az ip@aa.org címen.

Nem A.A. egységek – Az A.A. General Service Office tudomására 
jutott, hogy egyes nem A.A. egységek a védjeggyel ellátott „Alcoho-
lics Anonymous” vagy „A.A.” megnevezést használják weboldalaikon, 
URL-jeikben vagy mobilalkalmazásaikban. Ezek nem állnak kapcso-
latban az A.A.-val, és olyan szolgáltatásokat nyújtanak, amelyek nem 
tartoznak az A.A. tevékenységi körébe. Az A.A.- nak hosszú története 
van más, alkoholisták megsegítését célzó szervezetekkel való együtt-
működésben. Valójában egyes alkoholisták először ilyen intézmé-
nyekben vagy kezelési szakembereken keresztül hallanak az A.A.- ról. 
Az A.A. azonban nem kapcsolódik semmilyen kezelőintézethez, reha-
bilitációs központhoz vagy kórházhoz. Nem nyújtunk „kezelést” vagy 
orvosi szolgáltatásokat.

Ezenfelül az A.A. nem áll kapcsolatban semmilyen más szerve-
zettel vagy más 12 lépéses közösséggel. Még azok az A.A. gyűlé-
sek sem kapcsolódnak az adott intézményhez, amelyek kezelőin-
tézetekben vagy rehabilitációs központokban zajlanak. Reményünk 
az, hogy ezeket a gyűléseket nem az ott dolgozó szakemberek 
vezetik. Az A.A. együttműködik azzal, hogy kérésre gyűléseket visz 
ezekbe az intézményekbe. Az A.A. gyűléseken való részvétel nem 
kerül pénzbe. Nincsenek aláírandó szerződések. Nem kérünk bank-
kártyaadatokat, elektronikus fizetést, biztosítási adatokat vagy sze-
mélyes információkat. A tagság önkéntes. Bár javaslatokat tehetünk 
a rendszeres gyűléslátogatásra, a részvétel személyes döntés. Nin-
csenek taglisták vagy formális tagsági követelmények. Az egyetlen 
feltétel az ivás abbahagyásának vágya. Az ivásukkal kapcsolatban 
aggódó személyek egyszerűen megjelenhetnek. További információ 
található a Biztonságról és az A.A. csoportokról szóló irányelvekben.

Akadálymentes eszközök – Az A.A. World Services és az AA Grape-
vine/La Viña akadálymentesítési forrásai elérhetők azok támogatására, 
akik akadálymentességi nehézségekkel szembesülnek. E források kö-
zül sok ingyenesen elérhető az aa.org oldalon, vagy megvásárolható 
az onlineliterature.aa.org oldalon. Kérjük, osszák meg ezeket széles 
körben a helyi gyűléseken és eseményeken, hogy az „A.A. keze” ott 
lehessen minden alkoholista számára, aki segítségért nyúl.
A General Service Office ezeket az erőforrásokat nem szakér-
tőként, hanem útmutatóként bocsátja rendelkezésre arra vonat-
kozóan, hogy ez az iroda mit tud felajánlani azok számára, akik 
akadálymentességi nehézségekkel élnek. Ha ismersz olyan erő-
forrást, amelyet szeretnél ehhez a listához hozzáadni, kérjük, írj 
az access@aa.org címre.
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GYAKRAN ISMÉTELT KÉRDÉSEK
1.	 Kell-e aggódnom azok anonimitása miatt, akik megtekintik az 

oldalaimat?					     
Amikor közösségi médiát használunk, felelősek vagyunk a 
saját anonimitásunkért és mások anonimitásáért is. Amikor 
bejegyzést teszünk közzé, vagy üzenetet küldünk, úgy kell 
tekintenünk, mintha a nyilvános szinten tennénk közzé. Ami-
kor ezeken a felületeken megsértjük a saját anonimitásunkat, 
akaratlanul mások anonimitását is megsérthetjük.

2.	 Részt vehetek-e gyűlésen online vagy telefonon?	  
Az A.A. gyűlések megtarthatók online és telefonon is. A Mee-
ting Guide alkalmazás és az A.A. Online Intergroup egyaránt 
nyújt információt telefonos és online gyűlésekről. Helyi egy-
ségek, például intergroupok, központi irodák, területi és kör-
zeti irodák szintén szolgáltathatnak gyűlésinformációkkal. A 
legközelebbi helyi egység megtalálásához kérjük, használja a 

„Gyűléskereső” –t az anonimalkoholistak.hu oldalon. További 
információ kérhető a VSZ csoportközi kapcsolattartójától is.

3.	 Fenntartok egy internetes weboldalt és egy személyes 
oldalt egy közösségi médiaplatformon. Emellett egy on-
line gyűléshez is tartozom. Milyen szinten kell védenem 
az anonimitásomat az interneten?		   
Az internet nyilvánosan hozzáférhető részei, például a szöve-
get, grafikát, hangot és videót tartalmazó weboldalak a köz-
zétételhez vagy sugárzáshoz hasonlóak. Amennyiben nem 
jelszóval védettek, egy weboldal ugyanazokat az óvintézke-
déseket igényli, mint amelyeket a sajtó, rádió és film szintjén 
alkalmazunk. Egyszerűen fogalmazva ez azt jelenti, hogy az 
A.A.- tagok nem azonosítják magukat A.A.- tagként teljes név-
vel és/vagy teljes arcképet ábrázoló fényképekkel.
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