Informaciok
az Anonim Alkoholistakrol

Az A.A.-ba ujonnan érkezoknek, valamint az A.A.-ba embereket iranyité személyeknek

Ez az informacid egyarant szol azoknak, akiknek alkoholproblémaik vannak, és azoknak, akik olya-
nokkal vannak kapcsolatban, akiknek problémaik vannak az alkohollal, vagy akiknél ilyen problé-
mak gyanuja meriil fel. A legtobb informdcié részletesebben megtalalhaté az A.A. Vildgszolgalat
altal kiadott irodalomban. Ez az irds arrol szol, mit varhatunk az Anonim Alkoholistaktol. Leirja, mi
az A.A., mit tesz és mit nem tesz az A.A.

Mi az A.A.?

Az Anonim Alkoholistdk egy nemzetkozi kozosség, amelynek tagjai alkoholprobléméval kiizd6 embe-
rek. Nem hivatdsos, onellato, soknemzetiségl, apolitikus szervezet, amely szinte mindenhol elérhe-
t6 a vilagon. Nincs korhatar, nincs iskolazottsagi kovetelmény. A tagsdg mindazok szamdara nyitott,
aki tenni akar valamit alkoholproblémaja ellen.

Az egyetlen célra valé osszpontositas és az alkoholon kiviili problémak

Egyes szakemberek az alkoholizmust és a drogfiiggéséget ,anyaggal valo visszaélésnek” vagy ,ké-
miai fliggéségnek” nevezik. Ezért néha nem alkoholistéknak is bemutatjak az A.A.-t, és arra 6szton-
zik 6ket, hogy vegyenek részt az A.A.-gylléseken. A nem alkoholistdk részt vehetnek az A.A. nyilt
gyllésein. A zart gytléseken az alkoholproblémdval kiizd6k vehetnek részt.

Mit tesz az A.A.?

1. Az A.A. tagjai megosztjak tapasztalataikat barkivel, aki segitséget keres alkoholproblémajara;
személyes szolgalatot - ,szponzoralast” (tdmogatast) nydjtanak az A.A.-ba barhonnan érkezd
alkoholistaknak.

2. Az A.A.-program, amelyet a Tizenkét Lépésiinkben fogalmazunk meg, az alkoholistdknak egy
olyan utat kindl, amellyel alkohol nélkiil is megelégedett életet épithetnek fel.

3. Errdl a programrol, a sajat felépiiléstinkrol az A.A.-csoportok gytlésein beszélink..

a. Nyilt speeker/el6addi gyilések - alkoholistdk és nem alkoholistdk szdméra egyarant nyitottak.

(A nyilt A.A. gytléseken valo részvétel a legjobb mddja annak, hogy megismerjiik, mi az A.A.,
mit tesz és mit nem tesz.) Az el6addi gyilléseken az A.A. tagok ,elmondjdk a torténetiiket”.
Megosztjak az alkohollal kapcsolatos tapasztalataikat, azt, hogyan keriiltek az A.A.-ba, és ho-
gyan valtozott meg az életiik az Anonim Alkoholistdknak koszonhetéen.

b. Nyilt gytlések - egy tag roviden megosztja az ivassal kapcsolatos tapasztalatait,nehézsége-
ir6l, majd beszél az AA-ban valé gydgyulasarol, megoldasairdl, vagy barmely, az ivassal, jo-
zanodasaval kapcsolatos problémajardl. (Zdrt gyiilések - ugyantugy zajlanak, mint a nyitott
gytlések, de csak alkoholistdk vagy leendd A.A.-tagok vehetnek részt rajta.)

Lépés-gytlések (altalaban zart) - a Tizenkét Lépés egyikének megbeszélése.

. Az AA. tagjai gytléseket tartanak bortonokben és kezel6intézetekben is.

e. Az A.A. tagjait felkérhetik, hogy egyes intézményekben tdjékoztatd gylléseket tartsanak az
A.A.-r6l. Az utébbi gyllések az A.A. nem rendszeres gytilései.
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Mit nem tesz az A.A.?

1. Nem toboroz tagokat, és nem kezdeményezi az alkoholista felépiilését.

2. Nem vezet jelenléti ivet vagy kortorténetet. -

3. Nem koveti, és nem prébalja befolydsolni tagjait. E

4. Nem készit orvosi diagndzist vagy progndzist.

5. Nem biztosit korhazi ellatast, gyogyszerelést, orvosi vagy pszichiatriai kezelést.

6. Nem biztosit lakast, élelmet, ruhat, munkat, pénzt vagy mas szocidlis juttatasokat.

7. Nem nyujt haztartdsi vagy munkavallalasi tanécsokat.

8. Nem kezdeményez vagy tamogat kutatasokat.

9. Nem csatlakozik szocidlis szervekhez (bar sok tagja és szolgdlati irodaja egyluttmikodik velik).
10. Nem nyujt vallasi szolgaltatasokat.

11. Nem vesz részt semmilyen vitdban az alkoholrdl vagy barmilyen tigyrdl.

12. Nem fogad el pénzt szolgalataiért, és mas juttatast sem nem A.A.-forrasokbol.

13. Nem ad igazolast renddrségi, ligyészségi, birdsagi szerveknek, iskolaknak, vallalatoknak, szoci-

alis szerveknek vagy barmilyen més intézménynek/szervezetnek sem.

A kezelointézményekbol érkezo tagok
Az elmult években az A.A.- csoportok sok Uj tagot fogadtak kezel6intézményekbol. Néhanyan onként
csatlakoztak az A.A.-hoz, masok bizonyos nyomas alatt. ,Hogyan miikédnek egyiitt az A.A. ta-
gok” cimili brosurankban a kovetkezo szerepel:
Nemtehetiink kiilonbséget aleendd A.A. tagok k6z6tt, még akkorsem, ha birésdg, munkdlta-
té vagy mds intézmény nyomdsdra csatlakoznak hozzdnk. Bdr programunk ereje azA.A.-tag-
sdg onkéntes jellegében rejlik, sokan koziiliink azért mentiink el elészor gytilésre, mert
rdakényszeritettek - akdr valaki mds, akdr a belsé fesziiltség. De az A.A.-val valo folyamatos
kapcsolat megtanitott minket a betegség valodi természetére. Az A.A.-hoz vald irdnyitds mi-
benléte azA.A.-t nem érdekli. Mi a problémds ivokkal foglalkozunk. Nem tudjuk megjosolni,
ki fog felépiilni, és nincs jogunk eldonteni, hogy az alkoholistdknak hogyan kell ezt tennie.

Irodalom
Az A A.-konferencia &ltal jovahagyott irodalom az Altaldnos Szolgélati Irodan keresztiil elérhetd.
Telefon: (06-1) 251-00-51, e-mail: info@anonimalkoholistak.hu

Meeting-kereso
Gytléskeresé oldal, amely segit megtaldlni a kozelben 1évé AA- gytléseket: anonimalkoholistak.hu/
gyuleskereso

Osszefoglalas

Az AA. elsédleges célja, hogy a lehetséges felépiilés lizenetét eljuttassa a segitséget keresé alkoho-
listdkhoz, és segitse az alkoholistat a jdzansaganak megorzésében. Fiiggetleniil attél, hogy melyik
utat kovetjik, mindannyian ugyanazt a célt tartjuk szem el6tt: az alkoholista személy felépiilését.
Egylittesen meg tudjuk valositani azt, amit egyediil egyikiink sem tudna: egy boldogabb, alkohol
nélkiili életet. Személyes tapasztalataink forrasként szolgalhatnak, és folyamatos tamogatd rend-
szerként mikodhetnek a felépiil6 alkoholistak szamara.



