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Előzmények: Részt vettem a Győrben tartott régiós műhelynapon. Még 
korábbról volt kérdésem a szlovákiai találkozó szervezéssel kapcsolatban. Így 
erről kérdeztem szlovákiai magyar társunkat. Majd Balatonalmádiban tartott 
újabb műhelynapon ismét találkoztunk más szlovákiai társakkal együtt. Ezen 
beszélgetések után kaptam kérdést, hogy részt vennék-e Szolgálati 
Konferenciájukon? Végül személyes meghívással voltam Nyitrán. Közösségünk 
kapott általános meghívót, rajtam kívül még egy társunk jött el Al-Anon-os 
társával együtt. 

Szeretném hangsúlyozni, hogy nem képviseltem a magyar AA-t. Erre nem volt 
felhatalmazásom, így a költségeket is magam álltam.

   Miután igent mondtam, szükséges volt regisztrálnom az eseményre. A szlovák
nyelvű regisztrációt segítséggel (Mariana) kitöltve: név, csoport, a részvétel 
minősége (megfigyelő), továbbá szállás, étkezés igény. A költségeket – külföldi 
lévén – fizethettem a helyszínen. A regisztrációs díjjal együtt, melyet egyébként 
szintén előre kellett volna utalnom. (A konferenciára [küldöttgyűlés] a 
regisztráció 5 Euro!)

   Résztvevők: Minden csoport kap meghívót, egy szavazásra jogosult küldöttet 
van lehetősége delegálni. Részvételi joga viszont csak a megadott határidőig 
regisztrált küldöttnek van. A csoportok által delegált pótküldött, a megfigyelők 
a tanácskozáson is csak részt vehetnek. Nincs hozzászólási joguk és 
természetesen nem is szavazhatnak. A Választmányi Szolgálat elnöke, alelnöke;
A és B kategóriájú megbízottak (később); pénztáros; folyóirat képviselője; 
nemzetközi küldöttek (2); Szolgálati iroda adminisztrátora; Állandó bizottságok 
elnökei a további szavazásra jogosult résztvevők. A megfigyelők száma nincs 
limitálva csoportonként, de csak regisztráltak vehetnek részt. Nem 
szavazhatnak: moderátor (és helyettese), ellenőrző bizottság tagjai, 
jegyzőkönyvvezetők, meghívottak.

   Konferencia menete: A határozatképesség megállapításánál a részvételi 
szándékukat kifejező küldöttek számát veszik 100%-nak. Most a kb. 50 
csoportból 30 küldött jelezte részvételi szándékát és kettő nem jelent meg. 
Minden információ kivetítőn olvasható (prezentáció), folyamatos frissítése 



külön szolgálat. Beszámolók megvitatása, kiegészítése (azonnal megtörténik 
írásban), nyílt szavazás. 2-3 fő szavazatszámláló. Titkos szavazás több személy 
jelentkezése esetén a szolgálatokra. Ők a szavazás idejére elhagyják a termet.  
Szükséges a 2/3 arányú szavazat elérése. Amennyiben második körben sincs 
meg, akkor sorsolás dönt. Úgy érzékeltem, hogy szinte minden ügyben volt vita.
Mégis pörgött a program. A tervezett program néhol 10, 20 perces idősávokra 
van felosztva. Ha voltak is csúszások, más programpontoknál behozták az időt. 
Két jegyzőkönyvvezető dolgozott. Ennek következtében vasárnap délelőtt a 
hétvége jegyzőkönyve olvasható a kivetítőn. Lehet észrevételt tenni és azonnal 
kijavítják, kiegészítik a jegyzőkönyvet. Majd a szavazásra jogosultak szavaznak a
jegyzőkönyv elfogadásáról. A Konferencia jegyzőkönyvét a képviselt csoportok 
kapják meg. Záró eseményként a megfigyelők elmondhatják a Konferencián 
szerzett tapasztalataikat, érzéseiket. Így kaptunk mi is szót és éltünk is a 
lehetőséggel. Kaptunk a Választmány tagjai által dedikált AA felnőttkorba lép 
könyv egy-egy példányát. AA-s relikviáim közt őrzöm!

   Megbízottak: A osztályú megbízott: Nem alkoholista szolgálatvállaló 
(szakemberek, az AA barátai) a Választmányban maximum 5 fő. A mostani 
konferencián egy fő vett részt. B osztályú megbízott: AA tagok. Szlovákia 
közigazgatási felosztásának megfelelő 8 körzet megbízottjai. Minimum 3, 
maximum 9 fő.

   Bizottságok: irodalmi, pénzügyi, nyilvánossággal kapcsolat, szervező 
(találkozó), Kézikönyv szerkesztő. Egész évben dolgoznak, nem feltétel, hogy 
küldött legyen. Az elnököt maguk választják 3 évre, de a konferencia hagyja 
jóvá. Az elnök automatikusan a Konferencia és a Választmány tagja. A 
bizottságok szükség szerint üléseznek.

A Konferencia részeként ülésezett a nyilvánosság és a pénzügyi bizottság. A 
nyilvánosság bizottság munkáját figyeltük meg.

   Felépítés: Szlovákiában, mintegy 50 csoport működik. Ezek túlnyomó 
többsége Pozsonyban, illetve környékén. Kelet felé haladva csökken a 
csoportok száma. Pozsony központtal jött létre egy szorosabb együttműködés. 
Ezek a csoportok saját Polgári Társaságot (nálunk Egyesület) alapítottak. Ennek 
célja a jogi és pénzügyi képviselet. A pozsonyi csoportok továbbra is önállóan 
vesznek részt a Konferencia munkájában (ha akarnak), nincs közös 
képviseletük. Szlovákia 8 nagyobb városa környékén működő csoportok 
alkotnak egy-egy körzetet. Ennek az információ áramlásban van jelentősége. A 
körzetenként választott egy-egy megbízott mintegy csoportközi összekötőként 



funkcionál. A csoportok saját maguk döntik el, milyen módon tartják egymással 
a kapcsolatot. A megbízott tagja a Választmánynak. A megbízott azonban nem 
képviselője (küldöttje) a körzetének. Minden csoport szabadon dönthet, hogy 
küldöttje útján részt vesz-e az AA országos ügyeiben. 

Választmány: tagjai az állandó bizottságok elnökei, a körzeti megbízottak, a 
Közösség pénztárosa, a folyóirat főszerkesztője, nemzetközi küldöttek. A 
Választmány gyakorlatilag megegyezik a Polgári Társasággal (nálunk Egyesület), 
amely képviseli a Közösséget a szlovák állam felé minden hivatalos ügyben. 

Bizottságok: Bárki AA tag csatlakozhat egy bizottság munkájához. Nincs 
limitálva a létszám. Az általuk választott elnök (konferencia jóváhagyásával) 3 
évig tevékenykedik. De utána is maradhat a bizottság tagja. Minden AA tagot 
bíztatnak, hogy vegyen részt a neki leginkább testhez illő bizottságban. Szükség 
szerint üléseznek. A szervező bizottság például az Országos Találkozó előtt 
nyilván gyakrabban. (Idei Szlovák Országos Találkozó Poprádon szeptember 2. 
hétvégéjén lesz.)

   Érzések, tapasztalatok: Választmányi szolgálatom ideje alatt, illetve a 
Szolgálati Kézikönyv írása során kialakult bennem egy új látásmód, hogy 
szükséges és lehetséges a Közösségünk felépítésének változtatása. Ez 
természetesen nem érinti a 12 Lépés, 12 Hagyomány és a 12 Koncepció (Elv) 
által leírt alapokat. Kezdeményeztem műhelygyűlést a régió kapcsán. Részt 
vettem novemberben a lengyel műhely hétvégén Tenczynben. Írtam 
Gondolatébresztő levelet és Megoldást. Idén Győrben és Balatonalmádiban 
voltam e témákkal foglalkozó műhelyen. Ezek alapján kezdett érdekelni a 
Szlovák Közösség működése. Azt gondolom, hogy a két ország, a két Közösség 
mérete is ezt az irányt erősíti. 

   Míg a lengyel struktúrát, működést teljesen kiépítettnek látom, szlovák 
társaink inkább valahol félúton tartanak. Jellemző, hogy Lengyelországban 
kérdésünkre: Hogyan építkeztek a felemás időszakban? Nem tudtak válaszolni. 
Ígérték, hogy majd kerítenek valakit abból az időszakból. Szlovákiában most is 
zajlik az építkezés. Közvetlenebbek lehetnek tapasztalataink.

   Tehát Nyitra: Pénteken az első szlovák társakkal együtt érkeztem. Szeretettel 
köszöntöttek, tudtak érkezésemről. Este részt vehettem egy szervező gyűlésen. 
Nem volt tolmács, így erről csak benyomásaim lehetnek. Voltak nézeteltérések, 
viták. Papírok lobogtatása. Azt gondoltam, hogy ez egy nagyon új dolog itt. 
Szombaton azonban kiderült, hogy a 13. Konferencia zajlik. Tehát bőven van 



tapasztalat, mégsem egy örökre bebetonozott szabályrendszer mentén zajlik a 
Küldöttgyűlés. Ezt rendkívül pozitívnak tartom. A nemrég elkészült Szlovák 
Szolgálati Kézikönyv (röviden: Manual) kapcsán hallottam, hogy „élő könyv”. 
Folyamatosan változik, vagy legalábbis nyitva van a változásra. Ehhez tudnám 
hasonlítani a Közösség (benne a Konferencia) működését is. Élő! Nem fásult, 
fáradt. A viták kicsit sem voltak fárasztók. Bár a fordítások nyilván nem tudnak 
visszaadni minden apróságot, senkit sem láttam sértődöttnek, haragosnak. 
Pedig nekik is vannak problémáik: Készítettek egy filmet, ami nem a 
kívánalmaknak megfelelően sikerült. Ki a hibás? Mit rontottak el? De dolgoznak
azon, hogy tanuljanak a hibából. És egy mondat erejéig a Manualban is lesz ez 
miatt változás. Vagy: Problémát okoz, hogy a pamfletek nem fogynak. A néhány
Eurocentes kiadványok terjesztése sok pénzt emészt fel. 

Az állítólag nem túl talpraesett moderátor ellenére sem éreztem a programot 
szétfolyónak. Végül a tervek szerint a Konferencia elvégezte munkáját. Tetszett,
hogy sok fiatal résztvevő volt, bátran hozzászóltak, aktívan dolgoztak. De a sok 
tapasztalattal rendelkezők is ott voltak. Úgy tűnt, hogy nem 
elefántcsonttoronyból dirigálnak. Egyikük például szavazatot számlált. 

Az Alaptó okiratban (USA, Kanada) olvasható, hogy a küldöttek szavazzanak 
szabadon, lelkiismeretük szerint! Hogyan lehetséges? A mostani moderátorok 
megválasztásakor nem voltak előre jelöltek. Tehát a küldöttek nem tudtak a 
csoport véleményével érkezni. Végül mégis találtak jelentkezőket. A küldöttek 
így csoportjuk állásfoglalását mellőzve szavaztak a moderátorokra. Így is 
működhet!

Igazán kellemetlen élmény volt, amikor egy beszélgetés során a talán 
legtapasztaltabb tag szemünkre hányta, hogy a magyar AA ellopja az 
irodalmakat. Nyilván látják az így-úgy lefordított és nem hivatalosan 
kinyomtatott könyveinket, melyekben semmi sem utal a jogtisztaságra. Nem jó 
dolog, hogy magyarázkodni kényszerültem. Az nem az AA! De AA tagok 
csinálják, terjesztik és talán gyűléseken is használják. A látszat nem a 
tisztességességet mutatja.

Összességében sokat tanultam, sok tapasztalattal a tarsolyomban jöttem haza. 
És persze nem hagyhatom ki az új barátságok említését sem. Társammal 
hazafelé megállapítottuk, hogy az utóbbi idők egyik legjobb AA hétvégéjén 
vettünk részt. Bízom benne, hogy tapasztalataink hasznosulni fognak!

                              


