12 JOTANACS ARROL,
HOGY HOGYAN ORIZHETJUK MEG
A JOZANSAGUNKAT AZ UNNEPEK ALATT

Légy kiilonosen tevékeny az AA-ban.
Fogadd az ujakat az Osszejoveteleken,
valaszolj a telefonhivasokra a szolgala-
ti irodakban, beszélgess, segits a mo-
sogatasnal vagy latogass alkoholistakat
a korhazakban.

Lass vendégiil AA-s baratokat, kiilono-
sen ujakat. Ha nem tudsz otthon helyet
biztositani egy szokvanyos vendégség
szamara, hivj meg valakit ebédelni, ka-
vézni.
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Egész id6 alatt tartsd magadnadl a tele-
fonlistadat. Ha ivaskényszer, vagy pa-
nik kisért, tégy félre mindent, amig fel
nem hivod egy AA-s tarsadat.

Keress kiilonleges rendezvényeket, ta-
lalkozokat, iinnepélyeket, amelyeket
AA-s csoportok szerveznek, és menj el.
Ha félszegséggel kiizdesz, akkor tdmo-
gass egy még nalad is fiatalabb személyt.

Keriilj mindent, ami idegesit és al-
kalmat ad az ivasra! Emlékezz, milyen
okos voltal, amikor fedezned kellett az
ivasodat. Most hasznéld fel ezt a tehet-
ségedet jora, semmiféle hivatalos ren-
dezvény nem ér fel az életeddel.

Ha mégis el kell menned valamilyen
»1v0s” rendezvényre, és nem tudsz ma-
gaddal vinni AA-s tarsat, valamit foly-
ton tarts a kezedben.
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Ne gondold, hogy sokaig kell marad-
nod. Elére gondoskodj egy megfeleld
tavozasi kifogasrdl, idépontrol, amikor
leléphetsz.
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Végy részt gyiilekezeti, egyhazi 6sszejo-
vetelen, menj templomba, barmilyenbe.
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Ne tétlenkedj! Vegyél fel egy konyvet,

irany a muzeum, egy séta vagy a le-
véliras.
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Ne kezdj el most izgulni az {innepi csa-
bitasok miatt. Ne feledd: ,,Csak a mai
nap!”.

11

Elvezd az iinnep igazi szépségét és sze-
retetét! Lehet, hogy nem tudsz draga
ajandékot adni, de egész évben tudsz
adni szeretetet.

Ugye nem kell beszélniink az {izenet to-
vabbitasarol, hisz mar tudsz rdla?

Brotitey iinnepeket!/!



