
    

Légy különösen tevékeny az AA-ban. 
Fogadd az újakat az összejöveteleken, 
válaszolj a telefonhívásokra a szolgála-
ti irodákban, beszélgess, segíts a mo-
sogatásnál vagy látogass alkoholistákat 
a kórházakban.

Láss vendégül AA-s barátokat, különö-
sen újakat. Ha nem tudsz otthon helyet 
biztosítani egy szokványos vendégség 
számára, hívj meg valakit ebédelni, ká-
vézni.

Egész idő alatt tartsd magadnál a tele-
fonlistádat. Ha iváskényszer, vagy pá-
nik kísért, tégy félre mindent, amíg fel 
nem hívod egy AA-s társadat.

Keress különleges rendezvényeket, ta-
lálkozókat, ünnepélyeket, amelyeket 
AA-s csoportok szerveznek, és menj el. 
Ha félszegséggel küzdesz, akkor támo-
gass egy még nálad is fiatalabb személyt.

Kerülj mindent, ami idegesítő és al-
kalmat ad az ivásra! Emlékezz, milyen 
okos voltál, amikor fedezned kellett az 
ivásodat. Most használd fel ezt a tehet-
ségedet jóra, semmiféle hivatalos ren-
dezvény nem ér fel az életeddel.

Ha mégis el kell menned valamilyen 
„ivós” rendezvényre, és nem tudsz ma-
gaddal vinni AA-s társat, valamit foly-
ton tarts a kezedben.

Ne gondold, hogy sokáig kell marad-
nod. Előre gondoskodj egy megfelelő 
távozási kifogásról, időpontról, amikor 
leléphetsz.

Végy részt gyülekezeti, egyházi összejö-
vetelen, menj templomba, bármilyenbe.

Ne tétlenkedj! Vegyél fel egy könyvet, 
irány a múzeum, egy séta vagy a le-
vélírás.

Ne kezdj el most izgulni az ünnepi csá-
bítások miatt. Ne feledd: „Csak a mai 
nap!”.

Élvezd az ünnep igazi szépségét és sze-
retetét! Lehet, hogy nem tudsz drága 
ajándékot adni, de egész évben tudsz 
adni szeretetet.

   

Ugye nem kell beszélnünk az üzenet to-
vábbításáról, hisz már tudsz róla?
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A JÓZANSÁGUNKAT AZ ÜNNEPEK ALATT

Boldog ünnepeket!!!


