
Anonimitás az Interneten

A Hagyomány megszegése könnyen megtörténhet 
a közösségi oldalakon, de mindez egyszerűen megelőzhető…

Grapevine 2010.október – online

A Hagyományok mindennél fontosabbak az AA egészének túlélése szempontjából, de 
még akkor lettek leírva, amikor a kommunikáció eszközei meglehetősen korlátozottak vol-
tak, ennek következtében maradt néhány terület a mai AA-tagok számára, amit nekünk 
kell tartalommal megtölteni.

Emlékszem, amikor először gondolkoztam el az anonimitásról, a Tizenegyedik Hagyo-
mányról és az Internetről. Az „Anonimitás megértése” c. pamflethez fordultam, és ott ke-
restem a  válaszokat. A pamflet azt mondja, hogy a weboldalak közmédiának számítanak, 
ezért ne használjuk teljes nevünket vagy fényképeinket a nyilvános oldalakon. Majd to-
vábbmegy :::”az anonimitás foka az emailekben, online meetingeken és chatroomokban 
személyes döntés kérdése…”

Első ránézésre ez elég  világosnak tűnik: se teljes név, se fénykép a nyilvánosság által 
elérhető website-okon, de a chatroomok, online meetingek, és emailek elfogadható he-
lyek, hogy megszegjük az anonimitásunkat, ha akarjuk. A pamflet próbálja megkülönböz-
tetni a „magán” és a „nyilvános” internet használatot. Sajnos, úgy érzem, nem sikerült árfo-
góan meghatározni ezt a különbséget.  Valaki könnyen mondhatja, hogy az anonimitás 
megszegése egy  hazai napilap oldalán tilos, de ezt megtenni egy barátnak küldött email-
ben  elfogadható. Egy személyes blog, amit bárki olvashat, nyilvánosnak számít. De mi 
van a közösségi oldalakkal?  Ezeknek a széles körben használt  oldalaknak megvan a sa-
ját biztonsági rendszerük, némelyik teljesen az egyéni felhasználók igényei szerint van át-
alakítva. Megvan a saját privát és közösségi szintjük, mindez tovább bonyolítja a helyze-
tet. Például, úgy állíthatom be személyes lapomat, hogy csak „barátaim” (azok az embe-
rek, akiknek megengedem)láthatják, meggátolva, hogy bárki más hozzájusson az informá-
cióhoz. Megszeghetem-e az anonimitásomat ezen a szinten, ahol csak a barátaim láthat-
ják? Nem jelenti-e virtuálisan ez azt, hogy összegyűjtöm barátaimat egy szobában és el-
mondom nekik, hogy az AA-ban vagyok?

Egy népszerű internetes oldalnak „csoportjai”  vannak,  ahol  a  hasonló gondolkozású 
emberek jelentkeznek be és üzeneteket küldenek a fórumokon. Sokan Tizenkét Lépéses 
programokhoz kapcsolódnak. Számtalan szabályozatlan csoport működik „Anonim Alko-
holisták” elnevezéssel, az egyiknek több mint 9000 tagja van. Bármelyik tag hozzáférhet 
ehhez  a csoporthoz és a tagok listájához, akik többsége teljes nevével szerepel (ez a kö-
zösségi oldalakon feltétel). Lehet vitatkozni ezen, hogy ez az anonimitás megszegése  a 
nyilvánosság előtt, mert ez az Anonim Alkoholisták címszava alatt történik. De mi a helyzet 
a „Bill W. barátai” csoporttal, amelynek több mint 12000 tagja van? Ez nyilvános (a tagok 
számára), de kifejezetten kijelenti, hogy nem kapcsolódik egyetlen szervezethez sem.



Dave javaslatai (a cikk szerzője - ford.)
A szerző összegyűjtött néhány tippet az anonimitás védelmére a közösségi oldalakon:

Ne  csatlakozz  semmilyen  csoporthoz,  amelyik  az”Anonim Alkoholisták”  nevét  viseli, 
még akkor sem, ha cáfolat van az AA-val való kapcsolatról.

Ne fedd fel, hogy AA tag vagy, még ha felépülőben lévő emberek csoportjához csatla-
kozol is. Beszélj általánosságokban a gyűlésekről, a felépülésről, a Lépésekről.

Ne küldjél üzenetet valakinek az üzenőfalára a meetingekre, józanságra vagy az AA-ra 
vonatkozóan.

Ne publikálj fényképeket az AA eseményeken részt vevő barátaidról, hacsak nem adtak 
engedélyt rá. Bizonyosodj meg róla, hogy ezeket a képeket csak a barátaid láthatják.

Megteheted, ha ki akarsz lépni, a saját oldaladon, de légy biztos benne, hogy csak a 
barátaid  férnek hozzá, a nyilvánosság számára nem elérhető.

Megteheted, amikor az AA-val kapcsolatos eseményt raksz ki az oldaladra, légy biztos 
benne, hogy ez privát oldal, hogy a meghívottaknak nem kell megszegni az anonimitásu-
kat, ha ezt látogatják. Tartsd elrejtve az AA-s esemény  vendég-listáját.

Úgy gondolom, hogy mindezek a megoldások inkább a Hatodik Hagyománnyal vannak 
kapcsoltban, mint a Tizenegyedikkel. Ha egy csoport az Anonim Alkoholisták nevet viseli, 
ez kapcsolatot feltételez az AA.-val, minden cáfolat ellenére. Ha mindezek az internetes 
csoportok valahogy úgy neveznék magukat, mint a „Bill W. barátai”, vagy „Felépülő alko-
holisták”, akkor egyszerre két probléma is megoldódna: világosság válna, hogy nincs kap-
csolat az AA-val, és a tagoknak sem kellene aggódni, hogy megszegik  az anonimitást a 
nyilvánosság előtt már azzal is, hogy csupán csatlakoznak a  csoporthoz. Minden egyén 
felelős lenne, hogy megőrizze az anonimitását ezekben a csoportokban a beszélgetések 
során, de nem kellene többé azon aggódni, hogy csupán a csatlakozással megszegik azt.

Abban az időben, amikor a Hagyományokat publikálták, ez a beszélgetés az anonimi-
tásról elképzelhetetlen lett volna. Ahogy világunk változik, fejlődik, az AA-nak szintén vál-
tozni és fejlődni kell. Az AA-tagok új kihívásokkal találkoznak ezzel kapcsolatban, a külvi-
lágban és az AA-n belül is. 
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(ford. Annamari)


