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Beszamol6 a VSz januar 3-ai ulésérol

o AVSz elfogadta az dsszes szolgalattevéi beszamoloét.

o Abeérkezd e-mailekben az illetékes szolgalattevé sajat hataskorben
donthet, vagy tovabbitja az tugyet.

o Alevelezés egységesitése: minden hivatalos kommunikacié az
anonimalkoholistak.hu domainrél torténik.

o AVSz a Killdéttgydlés elé viszi, hogy a Lépésszamlalé nemzeti
irodalom legyen, és engedélyezze az utdnnyomast.

o Az iroda felujitasara 2,5 millié Ft keretésszeg kerul a Kuldottgydlés
elé. 1,4 millié Ft az Alapitvanytél.

o AVSz sajat hataskdrben megszavazta a VOIP szolgaltatévaltas
el6készitését (arajanlatok bekérése).

¢ Ahonlap tesztelése megkezdédik (Andi, Andor, Istvan).

* A ,csak a mai nap” hivatkozas lekerll a Honlapon a gydléslistardl, helyette
nyilvanos, fizetés Zoom-linket tervezunk vasarolni az online gyulések
szamara. Az ezzel kapcsolatos tajékoztatast a csoportok idében
megkapjak.

o A 2029-es Vilagtalalkozéra a kuldott kérdésének targyalasa elnapolva.
Felmerult az évi 4 KGY szamanak csokkentése; errdl késdbb szuletik
dontés.

Kovetkez6 VSz-Ulés: 2026. februar 7., 11:00, személyesen.

Szolgalati munka bizottsagokban

Az  Anonim Alkoholistak  szolgalati felépitésétél nem idegen a
"munkakozossegekben”, bizottsagokban végzett munka. A Vilagszolgalattol a
nemzeti szolgalatokig jellemz6, hogy nem egy-egy vallalkozé kedvi személyre
bizzak az elvégzenddket. Nalunk is |éteznek bizottsagok. Az 1994. februar 13-
an tartott "valasztmanyi meeting" célja a Valasztmanyi Bizottsag létrehozasa
volt. Ezt kovetben igy is nevezték a Valasztmanyt (VB). A VSz ma is
bizottsagként mikodik - ha nevében nem is. llyen a forditd bizottsag is, jelenleg
tagok nélkul... Akik csinaltak, tapasztaltak, hogy a talalkozok szervezése sem
egy emberes mifaj. Még egy egynaposnal is szikséges egyuttmikdodni, a vallalt
feladatokat megosztva elvégezni.

A szolgalatvallalast az is gatolja, ha tul széles korl az elvégzendd munka. Talan
ugy gondolhatja valaki, hogy 6 j6 szervezd, de a kapcsolodd adminisztracioban



nem jo. Néhany szolgalatnal a teruleti felosztas is szoba keriulhet. Ha a Média
szolgalatot veszem, eléggé széles korii jartassagot igényel. Es akkor a média
csak egy szelete a Nyilvanossag tajékoztatasanak. Tehat vannak indokaink a
bizottsagi munka szélesebb korl bevezetésére.

Javaslat: A jelenlegi VSz felosztas, struktura mellett a megvalasztott
szolgalattev6k kezdeményezhessék az érintett teruleten végzett bizottsagi
munkat. (Talan nem szukséges ehhez KGy dontés, elég a bejelentés, esetleg a
jévahagyas.)

Javaslat

o A valasztmanyi tagot az eddig szokott médon valasztjuk meg. O felel a
szolgalat ellatasaert. Beszamolasi kotelezettségét, részvételét a VSz és
KGy uléseken nem ruhazhatja at bizottsagi tagokra. llyen feladattal nem
bizhat meg mast. A bizottsag vezetdje, a valasztmanyi tag,
kezdeményezheti viszont, hogy bizottsagi tag szamoljon be az altala
végzett munkarol a Kuldottgyllésnek széban vagy irasban (pl.: ha 6
azt érthetébben el6 tudja adni.). A bizottsagokban az elvégzend6
feladatokat tetszés szerint, praktikus szempontok szerint lehet elosztani.

o Bizottsagi tag lehet barki AA-tag. Ha formalis ajanlast szeretnénk, akkor
javaslom a szponzort kérni erre. Ha valaki, akkor 6 latja, hogy
szponzoraltja alkalmas-e hogy kiprébalja magat orszagos szinten. Nem
tudhatjuk, egy-egy bizottsagnak hany fébél kell alinia. Javaslat, hogy ne
legyen plafon! A feladatok elvégzése mellett az is cél, hogy a jelentkez6
tagok kiprébalhassak magukat. Tudnak-e egyutt dolgozni ilyen médon?

o Esetleg masik bizottsagban talaljak meg helyuket. A bizottsagi tag nem
tartozik beszamolni a KGy-nek, csak a bizottsagon belul beszélik meg, ki,
mit végzett.

¢ Mivel nincs tapasztalatunk e téren, igy nem tartom szerencsésnek a
bizottsagok szabalyozasat. A proba - tapasztalat ki fogja alakitani, hogy
mely szolgalat bizottsagi mikddtetéséhez hany tag szikséges. A
bizottsagok vezetdi (VSz-tagok) latni fogjak, hogy hany taggal
mikodoképesek. Mikortdl valik atlathatatlanna.

o AVSz-tagsaggal kapcsolatos tapasztalatom, hogy ujként e teruleten kell
fél/legy év, mikorra megértem, tanulom, mit is kellene tennem. Marad egy
év, hogy tudjam tenni a dolgom. Erre nem j6 megoldas a két éves
szolgalati id6 emelése. JO megoldas lehet a bizottsagokban megtanulni a
legfontosabbakat. Néhany honap alatt kinevel6dhet a kovetkez6 vezet6 -
Vsz-tag. Nem nulla tapasztalattal kezdi meg szolgalatat.

Elénydk

e Ajelenleg mikodod szolgalatok hatékonyabb, teljes korl elvegzése.
o Lelkes, fiatal j6zanodoknak lehet6séget adni a tanulasra,
egyuttmikodésre.



o A'"felvételi procedura", beszamolasi kotelezettség kihagyasa batorithatja a
jelentkezéseket.

* Mindezek altal vonzéva tehetjuk a szolgalatokat.

¢ A bizottsagokban a tagok megismerve a konkrét szolgalatokat,
kinevel6dhet a kdvetkez6 VSz-tag szolgalattevd. Nem teljesen ujként
szembesul feladataival.

Betoltetlen szolgalatok

Amint lejjebb a Zdld Kartyan is lathatjatok, tobb betdltetlen szolgalati hely is van.
Amit Bill mondott a GSO-ra, az a nemzeti szolgalatokra is vonatkozik:

»--.FO szolgalatainknak tovabb kell €lniiik. ...Mindenki nevében Dr. Bob és én
arra keriink benneteket — az Anonim Alkoholistak tagjait —, hogy vallaljatok at
ezeknek a szolgalatoknak az iranyitasat, és gondosan Orizzétek 6ket.”

— Bill W., The Need for G.S.O. (1951)

Betoltetlen helyek a nemzetkdzi kapcsolattartd és 2. nemzetkdzi kuldott.



Zold Kartya
Az Anonim Alkoholistak

magyarorszagi Valasztmanyi Szolgalatanak
szolgalati felelései — 2026, januar

Kati Irodaszolgélat irodaszolgalati@anonimalkoholistak.bu 2027 jdlius

(Budapest) +36308157513

S.Dezsd Csoporikozi Kaposolatok kapcsolati@ancnimalkoholistak.u 2027 julivs

[Darmbidyvie) +I6T02445489

K.Zoltan Talefon szolgalat telefonszoloalat@ianonimalkoholistak hu 2026 julius

{Budapest) +368204345666

P.Istean Uzene: dladas intezmenyi-kapeaolatoki@ancnimalkoholistak.hy 2027 Januar

(Cogléd) *3670ABORG41

P.Andor Pénzigyl szolgalal penzugyiBanommalkoholistak huy 2027 janugr

(Kecakamar) +36306763308

H Zuall radakam szolgakat irodalom-ertekesites@anonimalkoholistak by 2027 majus

(Sopron) +IET0Z0E4082

S.Feri Madizszolgalat nyivanossagi@anonimakoholistak.hu 2027 julius

(Er +0B202357756

Sz .Berc Archivum szolgalat archivumi@anonimalkoholistak. hu 2027 julius

(Pécs) +36301311682

Betditatian Memzetkdzi kaposolattartd contactifitanonimalkonolistak by

A Sandor (Kaposvér) Memzetkiz Kildat int-delegate@ananimalkchalistak hu 2027 januar
altint-delegate@ananimalkohalistas hu

S.Judit (Budapest) Forditd szolgalat shirley. solti@gmail.com

Magdi Honlap szolgalat ashonlapadi@gmail.com

Betditetlsnideigisnes Jegyzdkdnyv vezetés sajegyzokonyvi@gmail.com

S025.00,04,

At

info@anonimalkoholistak.hu {(segély kérs tizenetek)

Cim:1134 Budapest, Rozsafa utca 4.
Levelezési cim: 1536 Budapest Pf.; 258

Telefon: 06 1 251 00 51

(Elé: 15:00-18:00, a tobbi idében izenetrfgzitt izemel)

OTP - 7.Hagyomadny: 11708001-20553919

Megoldas az informaciéaramlas javitasara

A napokban ismét megkeérjuk a csoportokat, hogy adjak meg az adataikat, mivel
a korabbi prébalkozas sikertelen volt: a hianyos kikuldési cimlista miatt
szamtalan csoport nem kapta meg a levelet. Ehhez kikuldjuk az ,Adatlap az A.A.
csoportokrol, gyllésekrél” cimi Grlapot, melyen online megtudjatok adni a kert
csoport adatokat, pl.: a csoport nevét, telefonszamat e-mail cimét stb.

Kérlek fogadjatok ezt jo szivvel.

A csoportok email, telefon és egyéb elérhetésége teszi lehetévé és szolgalja az


https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Z%C3%B6ld_k%C3%A1rtya-20260109.pdf
https://www.anonimalkoholistak.hu/images/Z%C3%B6ld_k%C3%A1rtya-20260109.pdf

AA Uzenetének hatékony tovabbitasat az AA tagok felé éppugy, ahogy a még
szenvedd tarsaink felé - ami az AA egyik legfontosabb esszencigja.

Az a célunk hogy a csoportok autonémiaja novekedjen, mely igy
kétféleképpen valésul meg.

Egyrészt, ha a csoportok létrehoznak egy csoport e-mail cimet és valasztalak
egy szolgalat tevét, aki figyelemmel kiséri az erre a cimre érkezd Uzeneteket és
azokat tovabbitja a csoportja tagjainak, ezaltal a csoport fuggetlensége néni fog,
mert egy fuggetlen e-mail cim barmikor atruhazhaté a kdvetkezd szolgalat
tevdnek, nem fugg egy embertél és annak személyes e-mail cimétél. Masrészt,
ha egy csoportnak van sajat email cime, biztonsaggal megkapja a sziikséges
tajékoztatasokat, javaslatokat, értesitéseket az AA eseményekrél, nem szorul ra,
hogy ezekhez az informacidkhoz kerul uton, esetlegesen jusson hozza.

Masrészt, a most készulé uj honlapon keresztul a csoportok maguk tudjak majd
modositani mar felvett adataikat. Nem kell levelet irni az irodanak és varni hogy
a szolgalat tevének mikor lesz ideje ezzel foglalkozni. Barmelyik csoport, majd
az uj honlapon a megfelel6 gombra kattintva a feljové dGrlapot kitoltheti, igy
megvaltoztathatja barmikor a csoport adatait a telefonszamat, a gyUlések
idépontjat, helyszinét, a szolgalattevok elérhetéségét stb. Mindehhez azonban
elébb szikség van az email cimek 0sszegyljtéseére.

Részletesebben leirva Uj zajlik majd biztonsagosan az adatmaoddositas, hogy a
csoport titkara, vagy a megfelel6 szolgalattevd odakattint a gydllés adatainak
megvaltoztatasa nevl gombra a honlap megfelel6 oldalan, itt meg kell adnia a
csoportja e-mail cimét, ezt kdvetben erre az email cimre érkezik egy
megerdsitést kérd link. Ezt elfogadva jut el az (irlaphoz és kezdheti meg az
adatok modositasat. Tehat senki mas nem juthat hozza ehhez az (rlaphoz csak
az, akinek belépési jogosultsaga van a csoport e-mail fiokjaba. Természetesen
ennek biztonsagat a csoportnak kell ériznie.

az ,Adatlap az A.A. csoportokrol, gydlésekrdl” cimi Grlap elsé két oldalan
megadott csoport- és gyllésadatok (pl. helyszin, idépont, telefonszam -
telefonszolgalat) publikus informaciok, amelyek az A.A. Uzenetének tovabbitasat
és az erdekl6ddk kapcsolatfelvételét szolgaljak. A tobbi bekért szolgalati és
kapcsolattartasi adat kizarolag az A.A. kdzponti szolgalat belsé hasznalatara
szolgal

A harmadik oldalon megadott szolgalati és kapcsolattartasi adatok kizarélag az
A.A. kdzponti szolgalat belsé hasznalatara szolgal és nem nyilvanos. Ezeket az
adatokat semmilyen korilmények kozott, semmilyen jogcimen nem adjuk
tovabb harmadik félnek.

Ha valamelyik csoport lelkiismeretének ezekkel kapcsolatban ellenérzése van,
szivesen vesszuk, ha valasz levélben kifejti vélemeényét.



Beszamolo a 23. Eurdépai Szolgalat Talalkoz6rol

A 23. Eurépai Szolgalat Talalkoz6t Nagy Britanniaban, Yorkban a Radisson
Hotelben rendezték meg 2025. oktéber 17-18-19-én. Sandor tarsunk
nemzetkdozi kuldottként vett részt rajta, beszamolojat itt olvashatjatok.

Mi legyen a gyuléstéma?

Volt mar olyan, hogy egy gyulést kellett vezetned, és teljesen tanacstalan voltal
a téma miatt?

Nos, barataim, ne aggodjatok tobbé! A Kozponti Iroda (Cleveland Korzet)
jévoltabdl itt van egy hasznalhaté lista lehetséges témakrél — egy lista, amelyet
erdemes a Nagy Konyvbe tenni, hogy mindig kéznél legyen.

Még jobb... van telefonod? Készits egy képet, és ime, maris megvan a ,Zseb-
téma”!

o Miutdan egy ideig nem ittal, milyen egyéb problémak meriltek fel,
amelyekkel foglalkozni kellett: depresszi6, harag, magany, 6nzeés, csaladi
kapcsolatok, egyéb fliggbségek?

Mi a kedvenc AA szlogened, és hogyan segitett neked?

Remény — elvesztetted? Most megvan? Ha nem, mi all az utjaban?

Ki a te ,két labon jaré" Nagy Konyved? Miért?

A felépulésed 6ta mi vitt a kézel ahhoz, hogy Ujra inni kezdj, és ami még

fontosabb, mit tanultal bel6le?

Mit teszel a kezd6kért?

o Jelenleg melyek a legjobb eszkozeid a j6zansag megbrzéséhez: gydlések,
lépések, ima, felsébb erd, szponzor, szlogenek, meditacio,
telefonhivasok?

o Melyik jellemhiban dolgozol jelenleg?

o Melyik okozott neked a legtobb gondot: hazugsag? Zavarba ejtd
viselkedés? Er6szakossag?

O O O ©o

[e]

A legfrissebb szpiker lista

Leginkabb a frissen alakult, kislétszamu csoportok vehetik hasznat a
gylléseikhez a szpiker listdnak, amelyr6l a bevezet6ik megszervezéséhez
el6adokat valaszthatnak kulonbozé témakban, de minden csoport szamara
hasznos lehet.

Szpiker lista letdltése

Tapasztaltabb tarsak az alabbi linken jelentkezhetnek erre a szolgalatra.

JELENTKEZEM

Az Anonim Alkoholistak Valasztmanyi Szolgalatanak hirlevele

This email was sent to {{ contact. EMAIL }}


https://drive.google.com/file/d/1b6GEwPKkP6gs5ADABr3TZbPKtxNn3XcH/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/u/4/d/e/2PACX-1vTKPgwnExpZsESe1ojWB7S5rfLe6fp-xHg9ArNX3wTEHUhpw7SuKfiEsNeiGXGqdY5mLTb6aiDifcgF/pub?gid=1382755596&%3Bsingle=true&%3Boutput=pdf&fbclid=IwY2xjawOqZflleHRuA2FlbQIxMABicmlkETB0dktOcDQ0dVhpT2Z2cE00c3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHgEx3vYP5G9ondMcqRi9hNrUscr4moMYRCOFjred4Uq4iJiS2z-oAVlE5wjU_aem_B6RYNxlqVl8ThaNg4ruxtw
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScz54Yj9Nj2-KVsMdgyTmzgiHweHnJ4OoIuFqNicIDhRJY5jg/viewform?usp=dialog
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