Informaciok
az Anonim Alkoholistakrol

Az A.A.-ba ujonnan érkezoknek, valamint az A.A.-ba embereket iranyité személyeknek

Ez az informéacid egyarant szol azoknak, akiknek alkoholproblémaik vannak, és azoknak, akik olya-
nokkal vannak kapcsolatban, akiknek problémaik vannak az alkohollal, vagy akiknél ilyen problé-
mak gyanuja meril fel. A legtobb informacié részletesebben megtalalhatéd az A.A. Vilagszolgalat
altal kiadott irodalomban. Ez a lap arrol szél, mit varhatunk az Anonim Alkoholistaktdl. Leirja, mi az
A.A., mit csinal és mit nem csinal az A.A.

Mi az A.A.?

Az Anonim Alkoholistak egy nemzetkozi kozosség, amelynek tagjai alkoholproblémaval kiizd6 embe-
rek. Nem hivatasos, onellatd, szamtalan rasszbdl alld, apolitikus szervezet, amely szinte mindenhol
elérhetd. Nincs korhatar, nincs iskolazottsagi kovetelmény. A tagsag mindenki szamara nyitott, aki
tenni akar valamit alkoholproblémaja ellen.

Szandék és a nem alkoholfogyasztasbol ered6 problémak

Egyes szakemberek az alkoholizmust és a drogfiiggdséget ,anyaggal vald visszaélésnek” vagy ,ké-
miai fliggéségnek” nevezik. Ezért néha nem alkoholistdkat is bemutatnak az A.A.-nak, és arra 0sz-
tonzik 6ket, hogy vegyenek részt az A.A. gytléseken. A nem alkoholistak megfigyel6ként részt ve-
hetnek az A.A. nyilt gytiléseken, de csak azok, akiknek alkoholproblémaik vannak, vehetnek részt az
AA. zart gylléseken.

Mit csinal az A.A.?

Az A A. tagjai megosztjak tapasztalataikat barkivel, aki segitséget keres alkoholproblémajara; személyes

szolgaltatast - ,szponzoralast” nyujtanak az A.A.-ba barhonnan érkez6 alkoholistaknak.

1. Az A.A. program, amelyet a Tizenkét Lépésiinkben fogalmazunk meg, az alkoholistdknak egy
olyan utat kindl, amellyel alkohol nélkiil is megelégedett életet épithetnek fel.

2. Ezt a programot az A.A. csoport gyilésein beszélik meg.

a. Nyilt speeker/el6addi gytilések - alkoholistdk és nem alkoholistdk szamara egyarant nyitottak.
(A nyilt A.A. gytléseken valo részvétel a legjobb mddja annak, hogy megismerjiik, mi az A.A.,
mit csindl és mit nem csindl.) Az el6addi gylléseken az A.A. tagok ,elmesélik a torténetiiket”.
Leirjak az alkohollal kapcsolatos tapasztalataikat, hogyan keriiltek az A.A.-hoz, és hogyan val-
tozott meg az életiik az Anonim Alkoholistdknak kdszonhetéen.

b. Nyilt gytiléseken - egy tag roviden beszamol az ivassal kapcsolatos tapasztalatairol, majd ve-
zeti a gyilést az AA-ban val6 gydgyulasrol vagy barmely, az ivassal kapcsolatos problémardl,
amelyet valaki felvet. (A zdrt gytilések az AA tagok és bdrki szdmdra nyitottak, akinek ivdsi
problémdja van.)

c. Zart gyllések — ugyanugy zajlanak, mint a nyiltott gytlések, de csak alkoholistak vagy leend6
A.A.-tagok szamara.

d. Lépés-gylilések (dltaldban zart) - a Tizenkét Lépés egyikének megbeszélése.

e. Az A.A. tagjai a gylléseket tartanak bortonokben és kezeldintézetekben is.

f. Az AA. tagjait felkérhetik, hogy egyes intézményekben tajékoztatd gyliléseket tartsanak az
A.A.-r6l. Ezek a gyllések Az A.A. nem rendszeres gytlései.



Mit nem csinal az A.A.?

1. Nem ad kezdeti motivaciot az alkoholistdknak a gyégyulashoz.

Nem toboroz tagokat.

Nem végez vagy tdmogat kutatasokat.

Nem vezet jelenléti nyilvantartast.

Nem csatlakozik szocidlis intézményekhez (bar az A.A. tagjai, csoportjai és szolgélati irodai
gyakran egyuttmikodnek velik).

A

.

Nem kiséri nyomon, nem proébalja ellendrizni tagjaikat.

7. Nem allit orvosi vagy pszicholdgiai diagndzisokat vagy prognoézisokat.

8. Nem nyujt méregtelenité vagy apolasi szolgaltatdsokat, kdrhazi ellatast, gyogyszereket vagy
barmilyen orvosi vagy pszichiatriai kezelést.

9. Nem nytjt, nem szervez/tdmogat vallasi szolgaltatasokat vagy lelkigyakorlatokat.

10. Nem vesz részt alkoholrél sz6l6 oktatasban.

11. Nem biztosit lakhatast, ételt, ruhazatot, munkat, pénzt vagy barmilyen mds szociélis szolgaltatast.

12. Nem nyujt csaladi vagy palyavalasztdsi tanacsadast.

13. Nem fogad el pénzt vagy barmilyen hozzajarulast szolgaltatasaiért, nem AA-forrasoktol.

14. Nem ad ajanldleveleket feltételes szabadlabra helyezési iigyekben, iigyvédeknek, birdsagi tiszt-

viselOknek, szocialis intézményeknek, munkaltatoknak stb.

A kezelointézményekbol érkezo tagok

Az elmult években az A.A. csoportok sok Uj tagot fogadtak kezeldintézményekbdl. Néhanyan onként

csatlakoztak az A.A.-hoz, masok bizonyos nyomas alatt. ,Hogyan mikédnek egyiitt az A.A. tagok”

cimi brosturankban a kovetkez6 szerepel:
Nem tehetlink kiillonbséget a leendd A.A. tagok kozott, még akkor sem, ha birésdg, munkaltato
vagy mas intézmény nyomasara csatlakoznak hozzank. Bar programunk erdssége az A.A. tag-
sag onkéntes jellegében rejlik, sokan koziiliink azért vettiink részt el6szor a gytléseken, mert
valaki més vagy bels6 kényszer vett rd. De az A.A.-val vald folyamatos kapcsolat megtanitott
minket a betegség valddi természetére. Az A.A.-hoz vald iranyitas mibenléte az A.A.-t nem
érdekli. Mi a problémas ivokkal foglalkozunk. Nem tudjuk megjosolni, ki fog felgydgyulni, és
nincs jogunk eldonteni, hogy az alkoholistaknak hogyan kell gyogyulniuk.

Irodalom
Az A.A. konferencia &ltal jovahagyott irodalom az Altaldnos Szolgélati Irodén keresztiil elérhetd.
Telefon: (06-1) 251-00-51, e-mail: info@anonimalkoholistak.hu

Meeting kereso
A Meeting keresé egy italalkozokeresé oldal, amely segit az megtalalni a kozelben 1évé AA- talélko-
zb6kat: anonimalkoholistak.hu/gyuleskereso

Osszefoglalas

Az AA. elsédleges célja, hogy a gydgyulas lizenetét eljuttassa a segitséget keresé alkoholistakhoz.
Szinte minden alkoholizmuskezelés arra torekszik, hogy segitse az alkoholistat a j6zansag megdrzé-
sében. Fliggetlenil attol, hogy melyik utat kovetjiikk, mindannyian ugyanazt a célt tartjuk szem el6tt:
az alkoholista személy gyogyulasat. Egyiittesen meg tudjuk valdsitani azt, amit egyedil egyikiink
sem tudna. Személyes tapasztalataink forrasaként szolgalhatunk, és folyamatos tamogatd rendszer-
ként mikodhetiink a gydgyuld alkoholistdk szamara.



