Beszamolo a 23. ESM-rol

A 23. Europai Szolgalat Talalkozot Nagy Britannidban, Yorkban a Radisson Hotelben
rendezték meg 2025. oktober 17-18-19-én. A taldlkozén a magyar AA kozosség kiildottjeként

én vettem részt.

A talalkozo kezdési illetve befejezési
idépontja nem tette lehetové az aznapi utazast,
igy egy nappal kordbban sziikséges volt a
kiutazasom, ¢és a taldlkozd utolsdé napjat
kovetd napon utaztam haza. Az utazdssal
kapcsolatos ilyen jellegi gondok nem csak
engem ¢érintettek, mert sokan voltunk a

szallodaban a talalkozo résztvevoi kozil a

talalkozo el6tti €s utani egy-egy napban.

A repiiléut Manchesterig - szerencsére - eseménytelen volt, csak a felhdk feletti napkeltét

nézhettiik meg.

Manchesterben a repiil6térrél a Victoria palyaudvarra
kellett eljutnom. A vasut helyett a villamost valasztottam,

mert igy tobb lehetdség volt a varosbdl is latni valamit.

A villamosjeggyel majdnem mellé nyultam. Megvettem

az automatabol, de sajnos nem olvastam el elég

figyelmesen, ami az automataban volt irva. A peronon
~lattam, hogy egy kisebb késziilékhez odaérintik a
jegyeiket - vagy bérleteiket - az utasok. Megkérdeztem
g egy urtdl, hogy az én jegyemet kell-e érvényesiteni. Hat
ekkor dertilt ki, hogy figyelmetlen voltam. Négy zonara
sz010 jegy helyett csak a negyedik zonara vettem - mint
kideriilt feleslegesen. Meg kellett vennem a négy zonara szo6l6 jegyet is, mert az automataban

nem volt lehetdség kiegészitd jegyre.



A villamos tiszta volt, és kevesen voltunk rajta.

Biztosan van a varosnak szép része is, de amerre én mentem, ott semmi emlitésre méltd

érdekességet nem lattam. A - taladn jellegzetesnek mondhato, filmekbdl ismerhetd -

vOrostéglas hazakat, széles kiilvarosi utcékat lehetett latni szinte az egész Ut alatt.

Azutan hirtelen ott voltunk a palyaudvarnal. Jegyet vettem, felszalltam a mar eldére kinézett

vonatra, €s egy bo oras utazassal megérkeztem Yorkba.

A palyaudvar kornyékén épitkezés, utépités folyt, de
ettdl fiiggetleniil York gyonyora.

A
"”'f:g A varost kozel kétezer éve alapitottak, de a lathatd

torténelmi  emlékek els6sorban a  kozépkorbol

szarmaznak.

Az els6 mindjart a foldsanc tetején kilométereken at futo
kozépkori varfal, ami a pdalyaudvarral szemben

,,udvozol”.

A varfalon tobb helyen lathaté megerdsitett rész, de

lenylig6z6 latvany a ,,Micklegate Bar” kapu is - aminek

legkorabbi részei a 12. szazad elején épiiltek - €s mindennek a betetézése a 13. szazad kdzepén



¢épiilt Clifford torony. Ez utébbinal igazan azt sajnalhatjuk, hogy a valamikor a domb oldalaban

¢s a domb tdveében 1évo erdditmény épiileteket, falakat az id6 elpusztitotta.

Lépten-nyomon lathatok a jellegzetes vorostéglas épiiletek, de érdekesek voltak az egyik késo
esti sétankon latott sziikk 6varosi utcak, és lenyligozoek a sokszaz éves templomok - mint

J—4

példaul a szallodank kézelében 1évo All Saints Church, aminek a féhajoja a 12. szazadban épiilt.

Csiitortokon este egy Belgiumbol jott tarsunkkal eljutottunk egy kozeli templomba a helyi
egyik AA csoport gytilésére. Nem tortént semmi kiilonds, de nagy szeretettel fogadtak

benniinket, és jo érzés volt egy teljesen ismeretlen AA kozdsség életébe bepillantani.



Pénteken kora délutan, a talalkozo hivatalos megnyitdja elott kaptunk lehetdséget, hogy
ellatogassunk a brit GSO irodajaba. Ez kozel volt a szalloddhoz, minddssze egy 8-10 percnyi

kényelmes sétara.

Kicsit irigykedtem. Az egész irodan meglatszott, hogy a brit AA k6zdsség sokkal id6sebb, és

sokkal nagyobb, mint a miénk.

A recepcios pult, a konyha,

a kis targyal6 a nagy targyalo.



A hivatalos megnyitora az eldre meghirdetett napirendnek megfelelden pénteken délutan

kertilt sor.

“UNIFYING AND
SAFEGUARDING
OUR FELLOWSHIP”

17 to 199 October 1025

Az EIC ( Eurdpai Informécids Kozpont ) fétitkara - Ranjan B - olvasta fel a Preambulumot,
majd az ir Moira S. -  a 23. ESM elndke - {idvozolte a megjelenteket, €s tartott megnyitd

beszédet.

Neéhany altalanos gondolat, két elhunyt tarsunkrdl valdo megemlékezeés, majd par személyes

érzés-¢lmény megosztasat kdvetden igy folytatta:

Az idei osszejoveteliink témaja: Kozosségiink egyesitése és megorzése. Alapitoink tisztaban
voltak a széthuzas és a diszharmonia veszélyeivel az AA jovojére nézve. Nem csoda hat, hogy
ekkora hangsulyt fektettek az EGYSEGRE. Ez a hdrom 6rokség —a FELEPULES, az EGYSEG
és a SZOLGALAT- egyike a hdromoldalii haromszégiinkon. A 12 hagyomdnnyal pedig vildgos
alapelveket kaptunk, amelyek iranymutatdsul szolgalnak szamunkra az egység elérésében és
fenntartasaban egymassal valo kapcsolatainkban. A Grapevine 1946. aprilisi szamaban Bill W.
leirta hagyomanyaink egy korai formdjat a ,, Tizenkét javasolt pont az AA hagyomanydahoz”
cimii cikkében. A hangsuly az egymassal valo egyetértésen és beleegyezésen volt: ,, Az Anonim

Alkoholistak Kapcsolatainak Hagyomanya — Tizenkét pont a jévonk biztositasara.

Az elsé hagyomany, miszerint ,,Kozos jolétiink legyen az elso,; a személyes felépiilés az AA

egysegetol fiigg”, arra emlékeztet minket, hogy egy nagy egész kis részét képezziik, és hogy
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mindig a kozosség jolétét kell elotérbe helyezniink, a sajat jolétiinket pedig szorosan csak

utana’”

Beszéde tovabbi részében is az egység - mint életiink és szolgalatunk meghatarozo sarokkove

- volt a vezetd gondolat.

Ezt kovetden kertilt sor a kiildottek bemutatkozasara.

A talalkozon 28 orszag kiildottei - 46 {6 - vettek részt.

Udvézolte a talalkozé résztvevdit Patrick C. - a new yorki GSO Nemzetkdzi Koordinatora -
is. Beszédében a sajat AA-s életttjarol, és a Kozosség egészeérdl is szolt. Kiemelte a lépések-
hagyomanyok-koncepciok  fontossagat, és ez mellett hangsulyozta az egység és az egyéni
szolgalatvallalds - fennmaradasunk és jozansagunk megorzése érdekében elkeriilhetetlen

sziikségességét.
Az O beszédébdl is az egység kihangsulyozasat emelem ki.

Az Anonim Alkoholistak sikertérténete annak koszonheto, hogy iizenetiink egységes. Nem
egysegesitett, hanem egységes, és ezt az egységet vilagszerte azok a tagok hatarozzak meg, akik
tovabbadjak az iizenetet a még szenvedo alkoholistaknak; elmondjak, milyenek voltunk, mi
tortént veliink és milyenek vagyunk most; azzal, hogy megosztiuk az ujoncokkal azokat a
gvogyulasi eszkozoket, amelyeket mi hasznalunk a jozansag megorzéséhez, azzal, hogy reményt
és batoritast adunk tarsaiknak, és az uj tagoknak kotelezettséget vallalunk arra, hogy
tovabbadjuk ezt az iizenetet, azzal, hogy megosztjuk, hogyan téreksziink az egységre, és milyen
lépéseket tesziink az AA egységének megorzése érdekében, és végiil azzal, hogy kommunikaljuk

az Anonim Alkoholistakban az egyéni szolgalat létfontossagu jelentoséget és szerepét.”

Eldadasa tovabbi részében az Irodalmi Alap, és a Vildgszolgalati Taldlkozok finanszirozasa

érdekében létrehozott WSM Alap helyzetérdl tartott ismertetést.

A tajékoztatobol nyilvanvalova valt, hogy az 1990-ben létrehozott Nemzetk6zi Irodalmi Alap
helyzete kitlind. Nincsenek pénziigyi problémak az AA irodalom kiadasa és terjesztése elott,
igy azt a bokezli adakozdsoknak koszonhetden el tudjak juttatni a még szenvedd
alkoholistdkhoz azokban az orszdgokban is, ahol a helyi kozdsség helyzete még nem teszi

lehetévé az AA irodalom sajat erébdl torténd kiadasat.



Ugyanez a kedvezd pénziigyi helyzet sajnos nem mondhato el a WSM Alaprol. Itt kevés a
pénz. Patrick C. ezért azt kérte, hogy amelyik orszdg AA kozossége pénz akar utalni a
Vilagszolgalat timogatasara, az a tamogatasra szant 6sszeget ne az Irodalmi Alapra, hanem a
WSM Alapra kiildje. Ezzel eldsegiti a minden kozosség szamdra fontos, az AA életmentd

iizenetének terjesztésében meghatarozo jelentdségli Vilagszolgalati Talalkozok megrendezését.

ey

2024. évi - New Yorkban megtartott - 28. WSM-rdl,

Ranjan B. eldadast tartott az ESM alap helyzetérdl. Elhangzott a tdjékoztatoban, hogy az Alap
25000 $ tobblettel rendelkezik. A megfeleld eldterjesztés €s indoklas nyoman a jelenlévok ugy
hataroztak, hogy ezt a tobbletet a WSM alapba utaljak at.

Vacsora utan kertiilt sor az orszagjelentések kiemelt részeinek felolvasasara. (A magyar AA-

6l sz016 orszagjelentés és a kiemelés a beszamolo melléklete. )

A nap este 10 orakor, a ,,Békesség ima” elmondasaval ért véget.




A szombati nap bizottsagi iilésekkel indult. En a ,,Szolgalat” bizottsagban kaptam helyet. A
bizottsag eldszor az 0j tagok - kiilonos tekintettel a fiatalok és kisebbségek ( nemi identitas,

etnikai csoport, stb ) - eléérésének ¢és bevonzéasanak kérdésével foglalkozott.

Levey P. egy videot mutatott be, amit a brit GB készittetett ebben a targyban. ( A video
atvételére és leforditasara kapunk engedélyt, ha kérjiik, habéar az elsdsorban szakemberek

szamara készilt. )

Tobben beszéltek arrol, hogy a csoportjaik altalaban befogaddak, szivesen latjak az Gijonnan
érkezoket. Torokorszagban - ha sziikséges - kiilon taldlkozdkat tartanak az jjonnan érkezok
¢s andk szdmara. Bulgariaban okozott problémat egyes helyeken a mas nemi iranyultsagt tagok
elfogadasa, ezért hatarozott intézkedéseket kellett tenniiik. Romanidban kevés né van -

valoszintileg kevesen merik vallalni - az AA csoportokban.

A bizottsag kovetkezd témaja a csoportok és a szolgélatok alakuldsa az online taldlkozok

megjelenésével.

Meg lehetett allapitani, hogy az online taldlkozok rendszere Eurdpa szerte nagyon valtozatos.
Van mar jol mikédo, az adott orszag strukturajaba illeszkedd online rendszer, de a tobbség

helyzete még részben vagy teljes egészében kiforratlan.

A bizottsag a kovetkez6 ESM-re tett témajavaslattal, és a kovetkez6 ESM bizottsagi

szolgélattevoinek megvalasztdsaval fejezte be a munkéjat.

WORD

Agnostic and Atheist
Memoers (1 AA




A kbvetkezs két bizottsagi anyag az ESM zardjelentése alapjan késziilt el - mivel ezeken az (iléseken

nem tudtam részt venni a sajat bizottségi tlésem miatt.

A , Felépiilés” bizottsag elsd témaja réviden fogalmazva az lizenettovabbitas volt. Ennek a

kiillonboz6 moddszereit

- egy-egy témara koncentrald talalkozok szervezése

- az lzenet intézményekhez ( korhazak, rehabilitacids helyek, bortondk stb. )torténd
eljuttatasa

- telefonos segélyvonal fenntartasa,

- online tdmogatas weboldalon és mobil alkalmazés segitségével

- plakatok elhelyezése, szordlapok kihelyezése

- iranymutatas az elsé 1épések megtételéhez, amikor egy Gjonnan érkezd eldszér megy
gyllésre

- programunkon Kkiviili rendezvényeken - pl. zenei fesztivdlokon -  torténd

kapcsolatfelvétel
vitattdk meg.

Osszességében az 6tddik hagyomény tiszteletben tartisa, és a gyakorlatban torténd

alkalmazasa elengedhetetlen kdzosséglink fennmaradasa szempontjabol.

A bizottsag masodik téméaja a szponzoracid volt.

A szponzoracidés modszerek megbeszelését kovetden elismerték, hogy a példamutatas és a

vonzas, a szponzorok személyes felépiilésének fontossaga tekinthetd vezérfonalnak.

A bizottsag javaslatot fogadott el a kovetkezd ESM témajara, majd megvalasztotta a

bizottsag 1j szolgalattevait.

Az ,Egység” bizottsag az online és fizikai talalkozok fiiggvényében az informacidk

egységesitését és elérhetdvé tételét vizsgalta.



Megallapitottak, hogy mar szerencsére sok orszagban a struktura részévé valtak az online
talalkozok, de vannak olyanok is, ahol nagyon nehéz az online csoportok elérése, igy nem

lehet 6ket érdemben bevonni az informacid aramlasaba, és a szolgalatok ellatasaba.

Az informaciok aramlasaban nagy szerepe lehet a rendszeresen frissitett informacidkat ado

weblapnak, és a jol mikodo telefonos szolgalatnak.

A bizottsag masodik témdja a biztonsagos felépiilési tér biztositasa volt. Hat orszag jelezte,
hogy rendelkezik olyan biztonsagi iranyelvekkel/védelmi szabalyzattal, mi barki szamara

elérhetd a honlapjukon.

A gytilésen valo biztonsag szempontjabol nagy szerepe van a csoport titkardnak. Ez mellett
feltétlentil szem el6tt kell tartani, hogy minden AA csoport, illetve annak minden tagja ala
van rendelve az adott orszag torvényeinek. A kozosségen beliili biztonsagra is érvényes,
hogy kozos jolétliink alljon az elsé helyen. Egyéni felépiilésiink a kdzosség egységétol,

allapotatol fligg.

A bizottsag itt is ajanlast fogatott el a 24. ESM témadjara, és megvalasztotta a

szolgélattevoit.

A szombat miithelymunkaval folytatodott.
En a ,,Szolgalat - a kozosség életben tartdsa” cimii mithely munkajaban kaptam helyet.
A jelenlévik az alabbiakban 0sszegezték az elhangzottakat:

- ha nincs szolgalat, az AA megsziinhet

- kotelesség szolgélatba allitani a tagokat a sajat felépiilésiik érdekében

- kezdj egy egyszerl szolgalattal; nem a személyes haszon vagy dicsOség szerzése s
fontos, hanem az alazat elsajatitasa

- fontos bemutatni a szolgalatot, a szolgélat szépségét az Gjonnan érkezéknek

- fontos a rotacid, mindenkinek legyen lehetsége a szolgélatra

- aszolgalat segit el0re 1épni a jozansagban

A tagok a 24. ESM egyik miihelyének a ,,Tagok bevonzasa a szolgalatba” témat fogadtak

el, majd megvalasztottak a szolgalattevoket.
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A kbvetkezd két miihelymunkardl szolo tajékoztaté anyag az ESM zaréjelentése alapjan késziilt el -

mivel ezeken az liléseken nem tudtam részt venni a sajat miihelyem (ilése miatt.

A ,,Hogyan mutassunk példat?” workshop gyiilésen nagyon sok, sajat ¢életiikb6l meritett
példat hoztak fel a résztvevék. Osszességében az latszott meg, amit Einar (Svédorszag)
elmondott: ,igyekszik azt tenni, amit mond, nem csak beszel rola — az szamit, amit teszel, nem

az, amit mondasz.”

A felszolalok ezt erdsitették meg sajat példaikkal. Az aprosagokkal, a csoport tobbi tagjanak
kényelmét szolgalé6 munkaval elkezdve lehet a sajat felépiilésen is dolgozni, és egyre nagyobb
feladatokat vallalni. Egy nagyon jo példa volt erre - természetesen a tobbiek mellett - a cseh
Marek, akit a kozelmultban valasztottak meg hazaja els6 fotitkarava, és most abban bizik, hogy

a végzett szolgalata még inkabb példaként szolgalhat méasoknak.

A tagok a 24. ESM-re miihelygytilésre javasoltdk a ,Megoldasban ¢éIni” témat, és

szolgalattevoket valasztottak.

»A Kisebbség véleménye” mithely egy gyakran eléforduld probléma koré szervezte

mondanivalgjat.

A kisebbség véleménye lehet tudatlansagbol, és akkor a kisebbség képviseldit fel kell
vilagositani, és meg kell gydzni az allaspontjuk helytelenségérdl. Eléfordulhat azonban, hogy
a kisebbségi vélemény hangoztatdéi olyan tobblet informacioval rendelkeznek, aminek a
kifejtése meggydzheti a tobbséget is arrdl, hogy a kisebbségi vélemény a helyes, és azt az

allaspontot kell kovetni.

Mindig kell idének lenni a kisebbség véleményének meghallgatasara, mert a kibeszéletlen,

elfojtott vélemények az egységet bomlasztjak, €s ez ellentétes mindennel, amirdl az AA szdl.

A jelentds vitdra okot ado kérdéseket pedig fel kell tenni a Konferencidnak, és az ott

kidolgozott itmutatast kdvetve kell eljarni.

Komoly problémat okozhat, ha egy-egy kisebbségi vélemény valamelyik hagyomany, vagy

altalanosan elfogadott fogalom félreértésén, vagy szandékos félremagyarazasan alapul. A
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kisebbségi vélemény meghallgatasara, és a vélemény hangoztatdinak meggy6zésére soha nem

szabad sajnalni az idé6t.

Ezeknek az elveknek a szellemében eljarva lehet a tényleges egységet megteremteni, és

megorizni.

A kozosség a 24. ESM-re workshop témanak a ,,K6z0sségi média az AA-ban” cimet javasolta,

majd megvalasztotta a 24. ESM workshopra a szolgalattevoket.

Plenaris iilésen targyaltuk meg a bizottsdgok ¢és a workshopok munkdjarol sz616 jelentést. A

teljes lilés jovahagyta a jelentéseket.

Megosztasi gytilésre is sor kertilt. Itt két tarsunk tartott eldadast a ,,K6z0sségiink egyesitése €s

megovasa a jo szolgalati vezetés révén” témaban.

Ezekbdl Radoslava S. - bulgériai kiildott - eléadasabol emelnék ki néhany gondolatot.

~Minden AA-csoport nyilt meghivast intéz minden olyan kozosség tagjahoz, aki le akar szokni
az ivasrol, hogy vegyen részt az iilésein. Az AA hagyomdanyok szempontjabol mindannyiunk
kozos felelossége, hogy dszintén és integritassal kozvetitsiik az iizenetet minden leendo, vj vagy
jelenlegi tag szamara. Tisztaban vagyunk azzal is, hogy a Tizenkét Hagyomany, beleértve a
csoport autonomiajara vonatkozo hagyomanyt is, nem helyezi a csoportokat vagy tagjaikat a
torveny felett, és hogy amikor az emberek cselekedeteikkel masoknak artanak, akkor a torvény
elott felelosséggel tartoznak. Ezt ugy kell érteni, hogy az Els6 Hagyomany emlékeztet benniinket

arra, hogy minden tag és csoport felelos a kozos joletert és az egyes tagok védelméért.”

2024. vége kortl tortént egy sajnalatos eset. Egy fiatal j6zanod6 ndé meghalt, és a rokonsaga

egy iddsebb, sok éves jozan AA tag beavatkozasat emlegették.

Ez valészintileg egy tipikus ,,13.1épés” - vagy annak a kisérlete - lehetett. Ez is alatimasztja
azt az allaspontot, hogy a szponzoralas csak azonos nemtiek kozott ajanlott. Keriilni kell az

ellenkezd nemi szponzor valasztasat.

A biztonsagra valo torekvés természetes dolog valamennyi AA tag ¢€letében. Elsddlegesen a
csoport a fizikai biztonsdg megteremtésével, és sziikség szerint a nem megfeleld viselkedés,

vagy akar a zaklatés elleni fellépéssel; masodlagosan a kiilonbdzd testiiletek az iranymutatasok
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kidolgozasaval, a meglévd eldirasok ( pl. a Szolgalati Kézikdnyv ) sziikség szerinti

atdolgozasaval feleldsek a tagsag biztonsagaért.

A szombat estét egy kozos varosnézéssel zartuk.

A varosnézés természetesen a folyo tulso partjan 1€vo ovarosra
iranyult. Egyik-masik utcdnak egészen kozépkori hangulata
y volt. Lattunk nagy, tollas kalapban ,,vadasz6” vendégfogot, volt
nagyon régi - vagy legalabbis annak 14tszé - ora alatt dolgozo
utcazenész, de azért a modern kor is bekdszontott a régi utcakba,

mert mar oktober kozepén volt Mikuldsos kirakat.

Kellemes sétat kovetden varhattuk a vasarnapot, a talalkozo végét.

Vasarnap plenaris iilés volt.
Az iilésen az ESM-mel kapcsolatos tigyeket targyaltunk.

A 24. ESM témdjanak a taldlkozo6 résztvevoéi a ,,Valtozatlan iizenet egy valtozd vilagban”

gondolatot fogadtak el.
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Megvalasztottak a 24. ESM elnokét, Karolina M-et Csehorszagbol. O, valamint mellette még
Ranjan B. EIC f6titkar, Ilze V. (Lettorszag) a Szolgalat bizottsdg elndke, Jacqueline D.
(Belgium) a Felépiilés bizottsag elndke, és Jim M. (Nagy Britannia) az Egység bizottsag elndke
alkotjak a napirendi bizottsdgot. A bizottsdg 2026. nyaran fog Osszeiilni, és kidolgozza,

Osszedllitja a 24. ESM napirend;jét.

A 23. ESM-1dl jelentést kell késziteni a 2026-ban megrendezésre keriild 29. WSM részére,
valamint a 29. WSM-rdl jelentést kell adni a 2027-ben megrendezésre keriilé 24. ESM részére.
A taldlkozé résztvevéi a litvan Vilma T-t, és a magyar Sandor A-t valasztottdk meg

jelentéstevonek.

Egy mar elhangzott javaslat volt, hogy az ESM-re kellene meghivni megfigyeldket az Eurépan
kiviili fejlodo strukturakbol.

Az ezzel kapcsolatos munkat -  az elképzelés tényleges kidolgozasa, a potencidlis
meghivottak beazonositdsa, a meghivés folyamatanak kidolgozasa - a Napirend bizottsdgnak

kell elvégeznie.

Négy felszolalo tartott zarobeszédet kiilonbozo témakkal, majd a 23. ESM elndke Moira S.

zarobeszédével fejez0dott be a talalkozo.

Ezt kovetden minden résztvevd a sajat anyanyelvén elmondta a Békesség Imat, majd a

legvégén egyiitt angolul mondtuk el.

Ebéd utan néhanyan ugyan elmentek, de ahogy lattam a résztvevok tobbsége ott maradt,

kovetkezd napi elutazast tervezve.

En délutan még eljutottam néhany helyre a varosban, amire eléz6leg nem volt lehetéség.

Azutan masnap utazas.

A vonatjeggyel tdmadt egy kis problémam. Tl soknak talaltam, amit a jegypénztaros mondott.
Végiil sikeriilt megegyezniink, de azt soha nem tudtam meg, hogy miért akart harom jegyet adni

- természetesen haromszoros aron - amikor én csak egyet kértem.

A vonat tiszta, kényelmes, és aranylag pontos volt. Igy értem el Manchesterbe, majd ott a

belvarosbdl egy masik vonattal a repiilGtérre.
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A repiilégép idoben indult. Az ut eseménytelen volt, csupan mar valahol a kontinens felett,
sok ezer méter magasan lattunk egy gombafelhdt, ami szerencsére csak egy gomba alaku felhd

volt.

Sotétedésre értiink Budapestre.

B e
o i
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Kovetkezetetések

Az egység megorzése az elsddleges feladataink kozé tartozik. Ebben a munkaban feltétlen
sziikség van az esetlegesen felmeriild kisebbségi vélemények meghallgatasara, a probléma
kibeszélésére, egységes allaspont kialakitasara. Ha csoport ( a késdbbiekben akar intergroup
vagy régid ) szinten nem sikertiil tisztazni a kérdést, akkor lehet szerepe egy, a Konferencia altal

meghozando6 dontésnek.

Egy ilyen iranyt, tobbszintli egyeztetés viszont a tobbszor emlegetett strukturalis atalakitas

nélkiil nem elképzelhetd.

Az ujonnan érkezok fogadasara nagy figyelmet kell forditani. El kell érni, hogy aki eljutott
odaig, hogy radszanja magat a kozdsségiink felkeresésére, az mar az els6 taldlkozasunkkor olyan
¢lményt kapjon, ami kozottlink tudja tartani. Kiilonosen igaz ez akkor, ha valaki egy kisebbségi

( pl. nemi identitds, etnikai stb. ) csoport tagja.

Nagy jelentdsége van az ujonnan érkezok megmaradasaban a nem ratelepedd, hanem a kezdo
jozanodo befogadd képességéhez igazodd atmeneti szponzoralasnak. A szponzor sajat példaja,
az ¢letutjabol vett kezdeti mozzanatok sokat tehetnek azért, hogy a frissen jézanodoban miel6bb

elkezdjen kialakulni a kzosséghez valo tartozas érzése.

A szolgalatvallalasnak felbecsiilhetetlen jelentdsége van az egyéni felépiilésben, és a
kozoss€g megmaradasdban egyarant. A kozosség feleldssége, hogy az egyén olyan terhet
kapjon a szolgéalatban, amit a jozansaga adott allapotdban elbir, ugyanakkor a sajat

jozansaganak épitése érdekében ezt a terhet meg is kell kapnia, ahogy lehetdség van ra.

A biztonsagnak - értve ez alatt ugy az egyén, mint a csoport fizikai €s érzelmi biztonsagat -
elokelé helyet kell elfoglalni a csoport miikodésével kapcsolatos tligyek fontossagi

sorrendjében.

Szerencsére a magyar AA-ban nem nagyon hallani zaklatdsi iigyekrdl, de személyes
konfliktusok, esetleg 0sszeszolalkozasok sajnos megtorténnek. Az adott gytilés vezetdjének -
legyen sz6 barmilyen szintli gytilésrél - személyes feleldssége a konfliktus azonnali kezelése.

Ehhez sok eszkoz all rendelkezésére, beleértve ebbe sziikség esetén a konfliktus okozojanak az
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iilésrdl valod kiutasitasat is, ahogy az Szolgalati Kézikonyviink III. fejezet 12. pontjaban irva

van.( A nagy-britanniai AA Szervezeti Kézikonyve alapjan. )

,» A csoportok hivatkozhatnak Bill W. aldbbi mondatara: ,, Ez a sok johiszemiiség nem jelenti
azt, hogy nem zarhatjuk ki azokat, akik zavarjak a folyamatban lévo gytiléseket, vagy komolyan
zavarjak a csoport miikodését. Az ilyen embereket meg lehet kérni, hogy csendesedjenek el, vagy
menjenek mashova, vagy, hogy akkor jojjenek vissza, amikor mar jobban tudnak viselkedni a

gyiilésen.” (Bill W. 1969-es levele.)”

2026.01.03.

A. Sandor

nemzetkozi kiildott
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1.sz. melléklet a 23. ESM-rél késziilt beszamoléhoz

HU-23. ESM Magyarorszag Orszagjelentés

A magyarorszagi A.A. rovid torténete

Magyarorszag egy kézepes méretli orszag Eurdépaban. A Il. vilaghaborut kévetden
szovjet megszallas ala kerult. Az orszag ideologiai beallitottsaga nem tette lehet6ve,
hogy egy ,sajat felfogasunk szerinti Fels6bb Eré” teret nyerhessen az emberek
tudatdban; még ugy sem, hogy ennek a segitségével tudnak a j6zansag utjara Iépni.

Ez a felfogas igy megakadalyozta a '60-as évek végén, majd a '70-es évek elején
tortént AA-s kezdeményezések megersodéseét.

Az 1980-as évek masodik felében egy Laszld nevi tarsunk egy elkdtelezett orvostol

kapott egy Anonim Alkoholistak cimi konyvet, hogy az ebben irtak segitségével
prébalja lekizdeni aktiv alkoholizmusat. 1988. elején egy Helmuth nevi jézan
alkoholista német baratunk magaval vitte Laszl6t Németorszagba, és megmutatta Neki
az A.A. mikodését, hogy gyakorlati tapasztalatokat is szerezzen az A.A:
szellemiségének elsajatitasa mellett.

Az els6 magyarorszagi A.A. gyllés 2-3 fével 1988. junius 6-an volt. Ezt kdvetéen Bill.
K. - egy akkoriban Magyarorszagra latogaté angol jozan alkoholista - bejelentette a
GSO-nak a magyarorszagi A.A. megalakulasat. Bill sokat tett a magyarorszagi A.A.
elindulasaert; alazatot, jozan gondolkodast, de az A.A. mikodésével kapcsolatos
technikai dolgokat is tanitott.

A vilagpolitikai valtozasok révén az orszagra nehezed6 ideoldgiai nyomas jelentésen
megenyhult, igy mar 1988-ban, majd 1989-ben tdbb vidéki csoport is alakult.

1990-ben hazalatogatott az Egyesiilt Allamokbdl Catherine M. - aki a magyarorszagi
alkoholistak kozott Kati néven valt ismertté. Kezdeményezésére egy népszeri
folydiratban - a N6k Lapjaban - tobb cikk is megjelent az A.A-val kapcsolatban. Ezek
nyoman kezdett el terjedni a hire, hogy mikodik Magyarorszagon is az A.A. Részben
talan ennek hatasara tobb kulfoldon él6 jozan alkoholista honfitarsunk is
hazalatogatott.
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Lenduletet kezdett venni az A.A. Magyarorszagon, de elsédlegesen a Févarosban. A
Dél-Dunantulon a '90-es évek elején egy kisvarosban koérhazi terapia indult; a
Minnesota-modell, ami az A.A. 12 |épéses programjat hasznalja fel az alkoholistak
kezelésére. Ennek orszagosan kisebb értékl hatasa volt, de a Dél-Dunantulon -
els6sorban Pécsen - tobb csoport is alakult a terapian kijozanodott alkoholistakbol.

1993. 6szén Kati altal biztositott adomanybdl egy budapesti lakas kertilt 6t tarsunk
tulajdonaba, akik ezt jelképes Osszegeért bérbe adtak az A.A:-nak szolgalati iroda
céljara. Itt mikodott a telefonszolgalat, a valasztmanyi tagok is itt végezhették
munkajukat, de naponta tobb gyulést is tartottak ebben a lakasban.

A lakast veégul 2002-ben a tulajdonosok eladtak, megalapitottak a ,Harsfa”
Alapitvanyt, és ennek a nevére egy Uzlethelyiséget vasaroltak a Rézsafa utcaban.

A koOzosségen bellli vitakkal tarkitott tobb év és tobbszori koltozés utan az
Uzlethelyiség lett a magyarorszagi A.A. kézponti Szolgalati Irodajanak a helye. Itt
mikaodik a telefonszolgalat, és itt taroljuk a kinyomtatott irodalmat is.

Az A A. a helyiséget bérleti szerz6dés alapjan hasznalja.

A magyarorszagi A.A. szervezeti felépitése, miikodése

A jelenlegi gyuléslista szerint 150-160 A.A csoport mikodik, hetenként 160-170
gyllést tartanak az orszagban. Atagok szamarol természetesen nincs pontos adat, de
1500 — 1800 fére becsulhetd.

A csoportok orszagon bellli eloszlasa sajnos nem egyenletes, vannak kisebb-
nagyobb ,fehér foltok”. Sok csoport mikoédik Budapesten - de Budapesten és
kornyékén él az orszag lakossaganak 20 %-a is - , valamint a Dél-Dunantulon, ahol
ehhez a mar emlitett korhazi terapianak is koze lehet.

El kell azt is mondani, hogy jelent6s tennivalonk van a Tiszantulon, valamint a
Dunantul északi részén. Mindkét orszagrészben egy-egy nagyobb, dsszefiggd tertlet
van A.A: csoport nélkdl.

A sajat terlletUkdn a csoportok szervezik az Uzenetatadast azokban az
intézményekben, ahol ezt az intézmény maga lehetévé teszi. Ezek altalaban korhazak,
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szenvedélybeteg gondozdk. A bortonoket is probaljuk elérni; volt, amikor ez egy-keét
helyen miikddott is, de esetenként allami intézkedések megakadalyozzak.

A csoportok a zavartalan mikodésukhoz szikséges szolgalattevdik megvalasztasa
mellett honi csoportként a csoport létszamatol fuggetlenul egy-egy kuldottet
valasztanak, aki a Kuldottgyllésben képviseli a csoport véleményét, kdzvetiti a csoport
dontéseit, és ismerteti a csoporttal a kuldottgyUlési elbterjesztéseket, dontéseket.

Az ajanlas szerint a kiuldottnek legalabb 3 év j6zansaggal kell rendelkeznie, és a
megbizatasa 2 évre szdl.

A magyarorszagi A.A. kézosség legfébb dontéshozdé szerve a Kuldottgyllés. A
Kuldottgytlés negyedévenkeént tartja Uléseit, meghallgatja a Valasztmany Szolgalat
szolgalattevdinek beszamoléit az eltelt negyedévrél, és dontéseket hoz a hatarkérébe
tartozé agyekben.

Ezek kozul a legfontosabbak a szolgalattevok beszamoldinak elfogadasa; az
Orszagos Talalkozék helyszinének meghatarozasa a taldlkoz6 megrendezésére
palyazé csoportok jelentkezései alapjan; Uj tagok valasztasa a Valasztmany
Szolgalatba; az Egyesulet elndke beszamoldjanak meghallgatasa és elfogadasa;
irodalom forditasaval és nyomtatasaval kapcsolatos dontések meghozatala; dontés a
nemzetkozi konferenciakon valo részvételrél.

A Kuldottgydlés a dontéseit altalaban egyszeri tobbséggel, nyilt szavazassal hozza.

Negativ dolog a Kuldottgyllés mikodésével kapcsolatba, hogy a csoportok kuldéttei
sok esetben nem vesznek részt a Kuldottgyllés ulésén, veszélyeztetik ezzel annak
mikodbéképességét. Ennek pontos okait még nem sikerilt egyértelmien tisztazni, de
a kozonyosségnek, és a szolgalatvallalastol valo elzarkozasnak jelentds szerepe lehet
benne.

A kuldottgyllésen barki A.A. tag részt vehet, de szavazati joga csak a megvalasztott
kuldotteknek van.

A Kuldottgyllés két Ulése kozott a Valasztmany Szolgalat felelés a mikddésért. A
feladata végrehajtani a Kuldottgytlés hatarozatait, figyelemmel kisérni a K6zosséget
érinté Ugyeket - megtargyalni ezeket, és szikség esetén dontéshozatalra a
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Kuldottgyilés elé terjeszteni. Rendkivuli Kuldottgydlést is 6sszehivhatnak, amennyibe
ez az adott gy surgbssége miatt elkertlhetetlen.

A tagjait a Kuldottgyllés valasztja meg a csoportok javaslata alapjan. Kérhet fel tagot
valamilyen feladat ellatasara, de a felkért tag honi csoportjanak ajanlasara ebben az
esetben is szikség van.

A Valasztmany Szolgalat 9 megvalasztott tagbdl all, akik egy-egy meghatarozott
feladatkorért felelések -  irodaszolgalat, irodalom, nemzetkdzi kapcsolatok,
csoportkozi kapcsolatok, telefonszolgalat, média, pénzlugy, Uzenetatadas, archiv
anyagok. A sajat feladatuk ellatasa mellett - ahol ez lehetséges a feladat jellege miatt,
és igény is van ra - segitik a csoportok munkajat.

A Valasztmany Szolgalat havonta tartja Gléseit. Ezen barki A.A. tag részt vehet, de
szavazni - amikor ez szikséges - csak a megvalasztott Valasztmany Szolgalat
tagoknak lehet.

Irodalom

Kezdetben a magyar nyelvii A.A-s irodalom részben az Egyesiilt Allamokban,
részben Ny-Eurépaban készult. Ezek a konyvek, pamfletek a hazankban latogatd -
altalaban valamilyen mértékig magyar kotédést - jozan alkoholistak autoiban jutottak
be az orszagba.

Sajat kiadasu konyveink, pamfletjeink a 2000-es évek els6 éveiben jelentek meg.

Ma 9 konyv és 24 pamflet all rendelkezésre magyarul. Ezekb6l az Anonim
Alkoholistak cimi konyv, és 13 pamflet k6zosségunk honlapjan megjelenithetd és
elolvashato.

2023-ban teljesitettink be egy régi elképzelést. Elkészilt az elsé ,Szolgalati
kézikonyv”, amit magyar A.A. tagok irtak, és konkrétan az A.A. magyarorszagi
k6zdsségének mikodésével, feladataival foglalkozik. Mintanak elsédlegesen a Nagy-
Britanniai A.A-s Szolgalati kézikonyvet hasznaltuk fel.

2024-ben jelent meg még egy konyvink, amit tagjaink irtak. ,Nekik sikerult” cimen
adtunk ki egy konyvet, ami 46 magyar élettorténetet tartalmaz.
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2025-ben is teljesult egy régi vagyunk; kiadtuk a Nagy Konyvet, ami mar magyar
élettorténeteket tartalmaz.

Kiilfoldi kapcsolatok

A New York-i székhelyl GSO-val j0 kapcsolat alakult ki. Segitséguk, engedélyeik
szlukségesek voltak, és folyamatosan szikségesek a forditasbol szarmazé irodalom
kiadasahoz.

Az elmult par évben felvettik a kapcsolatot a York-ban mikodé brit GSO-val.

A nemzetkdzi kapcsolattarté feladata lesz ennek a kapcsolatnak a folyamatos életben
tartasa.

A kornyezd orszagokkal is megprobaltuk a hivatalos - szervezetek kozotti -
kapcsolatot felvenni, de itt a kapcsolat megmarad a személyes ismeretségek szintjén,
ezért ezen még dolgoznunk kell.

Feladataink

Novelnunk kell az AA ismertségét orszagunkban. Ma nagyon sokan vannak - sajnos
még az egeészségugyben is - akik nem is hallottak az AA-rél. Az ismertség
noveléséhez javitanunk kell a médiaval valo kapcsolatunkat, és meg kell tanulnunk,
be kell vezetnlink azokat a mddszereket, ami sok emberhez el tudja juttatni azt az
informaciot, hogy van segitség.

A magyarorszagi A.A-ban strukturalis atalakulast kell végrehajtanunk. Ugy tiinik, hogy
ez alkalmas lesz a legfels6 dontéshozo testulet - Kuldottgyllés - mikodd és
hatarozat képességének folyamatos biztositasara. Ez mellett lehetévé fogja tenni a
mar létrehozott intergroupok, és az orszag egy részén mar évekkel ezel6tt megalakult
régios szervez6dés integralasat a magyarorszagi kozosség szervezeti felépitésébe.

Ez az integracio lehet a biztositéka annak, hogy a jelenleg meglévé strukturalis torés
ne vezessen el az egyseég teljes megbomlasahoz.

Sandor.A.
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2.sz. melléklet a 23. ESM-rél késziilt beszamoléhoz

HU-23. ESM Magyarorszag orszagjelentés-kiemelések

Harom feladatot tudok kiemelni az Orszagjelentésbél, amik a magyarorszagi AA
fejlédésének elbsegitésében dontd szerepet jatszhatnak.

Els6 helyre tenném a kiilfoldi kapcsolataink tovabbi javitasat, és stabilla tételét.
Nagyon fontosak a k6zosségek és az egyének szamara is a ,nemzetkozi” baratsagok,
szemeélyes ismeretségek, kapcsolatok, de a k6z6sség szamara elsésorban a masik
kOzO6sséggel valo kapcsolat a fontos. Az egyénnel akar az egyik, akar a masik
orszagban barmikor torténhet valami, és akkor a nemzetkdzi kapcsolat megszakad.
Ezért kell a kdzOsségek kdzotti kapesolatot erdsiteni, stabilla tenni, és ez egészilhet
ki a személyes kapcsolatokkal, baratsagokkal.

Nagyon fontosnak tartom orszagunkban az AA ismertségének novelését. Ehhez
természetesen a mi orszagunkban hasznalhatd modszereket kell létrehoznunk
részben a mas orszagokban hasznalt modszerek adoptalasaval, részben sajat
elképzeléseinkbdl. A médidban valé megjelenés természetesen csak részben flgg
télunk; legalabb 50 %-ban a média hozzaallasa befolyasolja. Ezt viszont az orszag
alkoholizmusrdl alkotott felfogasa hatarozza meg. Az ismertséglnk ndvelésében igy
valészin(lileg elsésorban a személyes munkara kell szamitanunk.

A magyar AA életében meg kell valdsitanunk egy strukturalis valtozast. A jelenleqgi
kétszintl struktura nem ugy mukodik, ahogy kellene. A Kildottgytlésen viszonylag
kevés kuldott vesz részt, igy nem jut el minden csoport véleménye orszagos szintre,
és a Kuldottgyllés dontéseit sem ismerik meg teljes mértékben - a dontések
indokaival egyiitt - a tavol maradé csoportok. Ugy gondoljuk, hogy a mas, jobban
mikodd kdzosségekben latott tdbbszintl struktura alkalmasabb lesz arra, hogy a
csoportok véleménye mindig eljusson a végsé6 dontést meghozo szolgalati testllethez,
és a dontéseket is jobban megismerhetik igy a csoportok.

Sandor.A.
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