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Ceglédi Orszagos Talalkozé 2025

Az idei Orszagos Talalkozé a Kozésség dontésének értelmében Cegléden kertl
megrendezésre julius 11-12-13-an. Helyszine a Ceglédfurdéi Diaktabor, a
regisztraciés dij pedig 3000,- Ft. A Talalkozé témaja az ,lgéretek” A
Szervez6ktdl tudjuk, hogy a regisztraciok, az étkezés és szallas foglalasok
hetek 6ta folyamatban vannak. Jé hir, hogy a szallas dija id6kdzben mintegy
2000 forinttal csokkent. A gyllések sorat a ceglédi csoportok mellett Szolnok,
Szabadszallas, Szigethalom, Gyongyds, Pécs, Kecskemét és Balatonlelle
szinesitik. A Kuldottgydlés lekerult a szombati programrél, melynek uj id6pontja
és helyszine egy héttel késdbb, 07.19-én lesz a Pazmany ITK épuletében.
Meghivo és program

Vsz munkafolyamatok

A Vélasztmanyi Szolgalat tovabbra is minden hénap elsé szombatjan Glésezik. A
legutébbi Ulés fontos észrevételei kdzé sorolandd megfigyeléként résztvevd
tarsaink korabbi Kuldottgyllési tapasztalatai, melyeket megosztottak velunk. A
VSz egyhangu allaspontot fogalmazott meg a Kuldottgyllések Talalkozokrol
torténd levalasztasaval kapcsolatban, melyet a csoportok elé terjeszt.

A Nemzetkdzi kapcsolatok szolgalatra érdeklédés van, a jelentkezés
folyamatban. Ures szolgalat emellett nincsen.

Az AA pénzugyi helyzete jelenleg stabilnak tlnik. Rendszeresen érkeznek a
csoportoktdl 7. hagyomany befizetések. Az iroda muikodésével kapcsolatos
szamlak rendszeresen fizetve vannak. A 7. hagyomany szamla egyenlege
majus végén 12.137.483 Ft volt. Ez a Kdzb0sség szamara jelenleg egy ésszerl
tartalék.

Strukturavaltas tapasztalatok

A 9.hagyomany értelmében lehetésége van tarsaknak arra, hogy bizottsagokat
alapitsanak, melyek az AA-t és els6dleges célunkat szolgaljak. A strukturavaltas
2024 munkacsoportjia a 14 levelet szamlalé ,Levél a Kozosseghez” c.
gondolatébreszt6 levélsorozat mellett folyamatosan vizsgalja a fejl6dés
lehetéségeit. Magyarorszagi csoportjaink — becslés szerint — kozel egyharmada
intergroupokba, régiéba betagozédva mikodik. Tarsaink elmondasa alapjan
némi megtorpanas tapasztalhatdo, mely tobbnyire az Uj helyzet utani
tapasztalatlansagunkbodl ered. A Lengyel Szolgalati Kézikonyv forditasa zaijlik,
de csoportjaink kérdéseire ebben sem kapunk minden esetben egyértelmi
valaszokat.

A mihelygyllések orszagszerte folyamatosak, a bevezetOket tartd tarsak
hozzajarulasaval megosztasaik rogzitésre, majd legépelt formaban archivalasra
kerulnek.

Alabbi megosztas Diana L. tarsunk New York-i beszédének egy részlete tavaly
oktoberébdl:


https://www.anonimalkoholistak.hu/index.php/component/content/article/472-meghivo-a-xxx-orszagos-talalkozora?catid=13&Itemid=101

Az AA-ban vald részvetel soran gyakran megtanulunk épiteni olyan
tapasztalatokra, amelyek magukban foglaljak a megbizhaté szolgalattevdinkét
is. Sokan azt hiszik, hogy van bizalom, de amikor az emberek megengedik,
hogy egyes személyek az utjaba alljanak, az bizalmatlansagot kelt. Végsé soron
az eredményeket a jol tajekozott csoport lelkiismeret hatarozza meg Istenen
keresztiil.

A j6 kommunikacioé létfontossagu, és a testlileteknek jol tajékozottnak kell
lennilik a helyes eredmények eléréséhez. Bizzunk a folyamatban. A lelkiismereti
beszamolok rendkivil hasznosak lehetnek annak attekintésében, hogy mit kell
Javitani, és mi megy jol. Megbizottként "jogi" kbtelezettseég az ellenvéleménynek
hangot adni testileti (lesi szinten és nem azt kdvetéen, hogy a barataidnak
fogalmazod meg a kritikat. Gyakran az az észrevétel, hogy a szolgaltatod
testiiletek tele vannak konfliktusokkal és vitakkal. A valésagban tébbnyire j6 a
kapcsolatuk. Fontos eloszlatni a széthuzas fogalmat, mivel ez eltantoritia az
embereket az dnkéntességtél. Az alkoholistak altalaban nem biznak a vilagban.
Az AA egy magasabb hatalomba vetett bizalomra tanit. Ha egy csoport hibat
kovet el, ez egy lehetbéseég arra, hogy megtanulja a leckét.”

Lengyelorszagi Konferencia (2025.04.24-27)

Ez év tavaszan a lengyel AA-tél kaptunk egy meghivast. Lengyelorszagban az
53. Nemzeti Szolgalati Konferenciat tartottak idén, és erre hivtak meg — tébb
orszag kuldottei kozott — a mi kozOsseégunk egyik nemzetkozi kuldottjet. A
meghivasnak nagy érommel A. Sandor tett eleget.

Nyolc orszagbdl voltak kulfoldi vendégek. Megérkezését kovetden a lengyel AA
szolgalati irodajaba ment, majd varsoéi varosnézésre. Ezutan Ksiazenicébe, ahol
a rendezvénynek helyt ado szalloda volt. Ksiazenice egy kisvaros Varso
kozpontjatdl kb. 30 km-re.

A konferencia j0 hangulatu és szemmel lathatéan hatékony volt. Bizottsagi
ulések utan plenaris Uléseken szulettek meg a dontések. Lehet6ség volt
betekinteni a lengyel AA miikddésébe: ,Kicsiben ugyanazt az elkételezettséget,
hatékonysagot lattam a részvevékdn, mint az elmult 6sszel New Yorkban. Ez
nagyon jo lehet nekiink, mert a kbzelség, a népeink kbzotti baratsag kénnyliveé
teheti a pozitiv, nalunk is hasznosithato tapasztalatok atvetelét.

Egy dolgot azonban nekiink, sajat magunknak kell megoldani. Azt a
gondolkodasmaodot, felel6ssegérzetet létrehozni magunkban, hogy a vallalt
kételezettséglinknek, a klildétti feladatok ellatasanak ugy tegylink eleget, ahogy
azt a lengyel szolgalati konferencian lattam. Oftt a 60 szavazati joggal
rendelkezé tars kéziil 59-en jelen voltak, és aktivan reszt vettek a munkaban.”

A konferenciarol A. Sandor egy részletesebb beszamolét szandékozik késziteni.

Szpiker lista

Felmerult bennunk, hogy ujra el6vesszuk a jol bevalt szpiker listat. Akik még
nem talalkoztak ezzel, azoknak leirjuk, hogy olyan idésebb tarsainknak a neve,
elérhetbsége és egyeb adata szerepelt rajta, akik vallaltak, hogy kisebb
nagyobb tavolsagra elutaznak szpiker gyllésen megosztani a tapasztalataikat.
Meg volt adva a listaban, hogy ki milyen témardl szeretne beszélni, milyen
tavolsagra vallalja az utazast és a mas a szervezéshez szikséges tudnivalok.
Nagyon hasznos ,szolgaltatas” ez, kulondsen a kozpontoktdl tavolabbi, a kis
létszamu, az ujonnan alakult csoportok szamara, de a tobbinek is, hiszen Uj
torténeteket, U) tarsakat, Uj szempontokat, egyéni utakat lehet megismerni.
Masrészrél a szpikereknek is hasznos a tizenkett6zésnek ez a formaja.

A korabbi listaban szerepldé tarsainkat SMS-ben megkérdeztuk arrdl, hogy
tovabbra is vallaljak-e ezt a szolgalatot. A valaszok alapjan frissitettik a listat.

Szeretnénk, ha Uj szpikerek is jelentkeznének. A kovetkezd Hirlevélben
kozzétesszuk majd a friss listat. Reméljuk, hasznosnak talaljatok.



Ha Te is szeretnél szpiker lenni, és ugx érzed, hogy rendelkezel kell6 jozansagi
tapasztalattal, melyet szivesen megosztanal, csak kattints a lenti gombra, és
toltsd ki az adatlapot.

JELENTKEZEM

90. szuletésnap-sajtokozlemény

Junius 2-an két csatolt dokumentummal egyutt alabbi kdézleményt kaldtuk ki
azon meédiumoknak, akik ebben a naptari évben valamilyen kontextusban
emlitést tettek az Anonim Alkoholistak k6zdsségeérél:

, Tisztelt Szerkeszto!

El6szér is szeretnénk megkdszénni, hogy a korabbiakban foglalkozott az
Anonim Alkoholistak kbzb6sségével, ezzel meég eggyel t6bb Ilehetéséget
biztositva, hogy (zenetiink eljusson azokhoz, akiknek segitségre van
Szlikséguk. )
Most kb6zbsségiink egy egészen Kkivételes (lnnepérél szeretnénk Ont
tajékoztatni. Idén 90 éve annak, hogy két alkoholista egymasra talalt, és ebbdl
szliletett, hogy mara 180 orszagban, becsléseink szerint 2 milli6 ember volt
képes kijozanodni az AA segitségével. Az (nneplés részleteit, a csatolt
sajtokdzleményben kiildjlik, szives felhasznalasra.

Hagyomanyaink szerint nem hasznalunk hirdetési kampanyokat, nem
igérgetiink, nem kivanunk senkit akarata ellenére meggydzni, ravenni barmire.
Ugyanakkor kétségtelen tény, hogy sokkal tobb emberhez juthat el a segitség,
ha nem csak a szajmarketingre tamaszkodunk, hanem hirt adunk magunkrol,
ezert fordultunk Onhéz. }

Szeretnénk a joévdben is értesiteni Ont a k6zosséglinkel kapcsolatos hirekrdl és
eseményekrol.

Kérjik az On és kollegai egyittmikddesét az AA-tagok anonimitasanak
meglrzésében is. Ha egy AA-tagot a médiaban emlitenek, kérjliik, csak a
keresztnevét hasznaljak, és ne kézbljenek olyan képeket, vagy adatokat,
amelyek alapjan tagjaink barmilyen médon beazonosithatoak.

Ha  tébbet szeretne  megtudni az  AA-rél,  kérjik, irjon az
aairodaszolgalat@gmail.com cimre, illetve keresse fel weboldalunkat.
Udvézlettel:

Anonim Alkoholistak-Valasztmanyi Szolgalat”

Anonimitas

Online gylilések biztonsaga és anonimitas

Az anonimitast gyakran az AA legnagyobb véddpajzsaként emlegetik, amely
biztositja folyamatos l|étezését és ndvekedését. Az AA azonban nem titkos
tarsasag és nem is vagyunk lathatatlanok. Hogyan mikodik tehat az anonimitas
a gyakorlatban?

A személyes szintl anonimitds megvédi az Uj tagokat az alkoholistaként valo
felismeréstdl, és a masok el6tt valdé barmilyen beismerés mindig az egyes tagok
sajat dontése, ami azt jelenti, hogy annyira privatak vagy nyiltak maradhatnak,
amennyire csak akarnak. Ennek ellenére, mivel sokunkat egy masik AA-tag
példaja, vagy orvosunk, munkaadonk, szomszédunk vagy csaladtagunk
ajanlasa vonzott az AA-hoz, nem is tudtunk volna az AA-rél, ha egy idésebb
jézan tag nem tudatta volna masokkal, hogy az AA-ban van és hogy az mikodik
szamara.

A sajto, a radio és a film szintjén azonban az anonimitas minden tag szamara
kulcsfontossagu, fuggetlenll a jozansag idétartamatol, mivel egyrészt megvédi
a Kozdsséget dnmagunktol, masrészt alazatosan is tart minket, felaldozva
személyes ambiciénkat a kozjoért. Manapsag, amikor az innovativ
kommunikacids technologiak uj lehetéségeket kinalnak a kapcsolatfelvételre és
az uzenet tovabbitasara, hogyan mikddik az anonimitas a digitalis médidban és
az interneten?

Erre a kérdésre a valaszokat az AA ,Az anonimitas megértése” c. pamfletjében
talalhatjuk, ahol ez all:


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScz54Yj9Nj2-KVsMdgyTmzgiHweHnJ4OoIuFqNicIDhRJY5jg/viewform?usp=dialog
mailto:aairodaszolg%C3%A1lat@gmail.com
https://anonimalkoholistak.hu/

,Az internet nyilvanosan hozzaférhetd részei, példaul a szdveget, grafikat,
hanganyagot és video6t tartalmazé weboldalak ugyanolyannak tekintheték, mint
a kiadvany vagy a midsorszoéras. Hacsak nincs jelszoval védve, egy weboldalra
ugyanazok a védelmi intézkedések vonatkoznak, mint amelyeket a sajto, a radié
és a film szintjén alkalmazunk. Egyszerlen fogalmazva, ez azt jelenti, hogy az
AA-tagok nem azonositjak magukat AA-tagként a teljes nevikkel és/vagy teljes
arcképukkel”’(5.oldal)

~LAmikor digitalis médiat hasznalunk, felelések vagyunk sajat és masok
anonimitasaért. Amikor posztolunk, szoveges uzenetet irunk vagy blogolunk,
feltételeznlink kell, hogy nyilvanos szinten teszliink kézzé tartalmat. Amikor
ezeken a forumokon megszegjik anonimitasunkat, akaratlanul is masok
anonimitasat sérthetjik meg.” (5.oldal)

A tagok anonimitasanak a nyilvanossag el6tt valé védelme érdekében a
nagyszabasu AA-kongresszusok soran iranyelveink azt javasoljak, hogy a
kongresszus elndke vilagosan tajékoztassa a résztvevOket a kovetkez6krol:
»1isztelettel kérjuk, hogy egyetlen AA-szpikert - vagy AA-tagot -se nevezzenek
meg teljes nevén és hogy a gylléseinkrdl sz6ld beszamolokban ne tegyenek
k6zzé vagy sugarozzanak fényképeket. Ez magaba foglalja a fényképek
és/vagy videdk készitését a kongresszusi rendezvényeken (valamint a
gylléseken), valamint a k6zdsségi médiaban valé kdzzétételt.” AA GB 2018,
Structure Handbook, p 123.

A CER-nél (Continental Euroean Region, ford.) komolyan vesszik az online
anonimitast, és a GDPR (EU Altalanos Adatvédelmi Rendelet, ford.)
kovetelményeivel egyutt az anonimitdas hagyomanya képezi adatvédelmi
szabalyzatunk alapjat. Ezenkivil a CER tisztvisel6i az AA-e-mail szolgaltatast
hasznaljak levelezésre a sajat személyes email cimeik helyett. Ez nemcsak
noveli az anonimitast, hanem professzionalisabb megjelenést is kolcsdndz,
kllonosen a Kozosseégen kivuli cimzetteknek torténd e-mailezéskor és biztositja
a folytonossagot a szolgalati rotacié soran. A Bcc (Blind Carbon Copy) funkciot
is hasznaljuk, amikor tomegesen kuldink e-maileket a kozgyllés tagjainak
személyes e-mail fidkjaira. Természetesen, ahogy a dolgok fejlédnek, nyitottak
vagyunk Kozosségunk javaslataira és tapasztalataira, hogy hogyan tudunk
tovabb fejlédni.

Az online anonimitas rendkivul fontos az AA jovéje szempontjabdl, és a
kOzOsségi meédia és a mobil eszkdozOk elterjedése és azonnali
Osszekapcsolodasa altal jelentett 0j kihivasok miatt mindig ébernek kell
maradnunk, mivel a sajat anonimitasunk és mas tagok anonimitasa ,annyira
torékeny hogy egyetlen ujjal eltérheted” Tovabbi kérdéseivel vagy az
anonimitassal kapcsolatos aggalyaival forduljon bizalommal hozzam, az ArenA
szerkesztdjéhez, az elIndkhoz vagy a titkarhoz — 6rommel segitunk.

Matt S.
RECLO, CER
ecomm.cer@aamail.org

11.Hagyomany: A nagy nyilvanossaggal valé kapcsolatunk nem a hirverésen,
hanem a vonzdéerdn alapul. Személyes névtelenséglnket a sajtd, a radidé és a
film szférajaban egyarant meg kell 8riznlnk.

12.Hagyomany: Minden hagyomanyunk lelki alapja a névtelenség, amely
folytonosan emlékeztet bennlunket arra, hogy az elvek elébbre valdk, mint az
egyes szemelyek.

Linkek:
[1]http://www.aapasco.org/wp-
content/uploads/2018/06/en_anonymityplacard.pdf

[2]https://alcoholics-anonymous.eu/privacy-policy/
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A.Sandor
(Kaposvar) e _ 2027 janudr
, Nemzetkdzi Kuldott | aankuldott@gmail.com i .
K.Tamas Vsz tagsaggal nem jar
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