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Az Anonim Alkoholistak egyitt
akarnak mikodni Onokkel.



Amit a biintetés-végrehajtasi szakemberek
tudni akarhatnak az A.A.-rél

Az Anonim Alkoholistak (A.A.) férfiak és nok kozossége,
akiknek elsédleges célja jézannak maradni, és segiteni mésok
felépiilését az alkoholizmusbol. A tagsag egyetlen feltétele az
ivassal valo felhagyas vagya. Az A.A.-s tevékenységet az A.A.
tagok onkéntesen végzik.

Az A A .-nak nincs kézponti iranyitasa és szinte egyaltalan
nincs szervezeti felépitése sem. Az A.A. egy Altalanos Szol-
galati Irodat (GSO) mikodtet New Yorkban (ami leginkabb
az informéacio vilagmeéret cseréjét végzi), valamint helyi koz-
ponti vagy csoportkozi irodékat.

Azok a biintetés-végrehajtasi szakemberek, A.A. tagok és
maguk a fogvatartottak, akik a fogvatartottak részére aj A.A.
csoportot szeretnének létrehozni, az A.A. Altalanos Szolgalati
Trodajatol (GSO) kapnak segitséget. A GSO ellatja Sket az
»~A.A. a biintetés-végrehajto intézetekben” cimid kiadvannyal,
Kézikonyvvel és mas A.A.-s irodalommal.

Felkérésre szamos helyi A.A.-s szolgalati bizottsag tart szi-
vesen tajekoztatd bemutatot az Onok szervezetének. Az Gssze-
jovetelek az Onok igényeihez igazithatoak. Egy tipikus forgato-
konyv tartalmazhat egy-két A.A.-s filmet, és egy vagy tobb
A A. tag el6adasat arrol, hogy ,Mi az A.A., és mi nem?”.

Az Anonim Alkoholistak telefonszaméat a korzeti telefon-
konyvben vagy a helyi tjsdgokban megtalalhatja.

Az A.A. egyiitt akar mikédni Ondkkel

Az A A. a kezdetei 0ta egyiittmikddésre torekszik a szak-
emberekkel. Folyamatosan azon vagyunk, hogy erdsitsiik és
kiterjessziik a parbeszédet Onokkel, Griiliink észrevételeiknek
és javaslataiknak. Ezek segitenek még hatékonyabban egyiitt-
miikodni Ondkkel kozos célunk elérésében: segiteni a még szen-
ved§ alkoholistanak.

Az A.A. a biintetés-végrehajtdsi intézetekben

Szerte az Egyesiilt Allamokban és Kanadaban koriilbeliil
2500 A.A. csoport gytlésezik biintetés-végrehajtasi intézetek-
ben. Helyi szinten mindegyik megéllapodast kotétt a borton,
fegyhaz vagy munkaterapia vezetGségével és a kozelben 1évé
valamelyik A.A. csoporttal.

A legutobbi kérdsivre — melyet olyan biintetés-végrehaj-
téasi intézetek vezetGinek kiildtek meg, ahol van A.A. csoport
— 278 valasz érkezett. Kb. 75% (208 valasz) érkezett férfiak
allami fegyintézetébdl; 19 valasz szovetségi férfi, 14 valasz néi,
és 9 vélasz fiatalkoriak intézetébdl jott. Volt koztitk néhany
megyei és varosi intézmény is.

A felmérésben résztvevé minden biintetés-végrehajtasi
intézetben volt legalabb egy A.A. csoport; az atlag 1,25 cso-
port/intézet. Egyetlen borton jelentett 10 csoportot. A biin-
tetés-végrehajtasi intézetek 90%-aban a gytlések latogatasa
onkéntes volt.

A valaszadok véleménye azt a jellemz6 tényt mutatta, mi-
szerint a fogvatartottak 50%-at olyan bincselekményért itél-
ték el, melyben az alkoholos befolyasoltsag fontos tényezs volt.
Ez az arany a fiatalkora biinelkGvetSk esetében valamelyest
magasabb. Mindazonaltal a szazalékos arany széles hatarok
kozott mozgott az egyes intézmények jelentéseiben.



Ugy ttinik, hogy a gytléseket latogato fogvatartottak ese-
tében a biintetés-végrehajtasi szakemberek igéretesnek tartjak
az A.A. programot. A valaszadok 96%-a ugy érezte, hogy az
A.A. programban valo részvétel névelte az elitéltek szabadulas
utani talpraallasanak esélyét. 90%-uk gy véli, hogy az A.A.
program hozzajarul az intézmény céljainak eléréséhez.

Elitéltek csoportjai

Az elitéltek csoportja a bortonvezet&ség altal megallapitott
feltételek szerint miikddik. Ezeket a szabéalyokat sem az A.A.-s
latogatok, sem az elitéltek nem szeghetik meg.

Altalaban a biintetés-végrehajtasi intézetben lévé csopor-
tokat a kornyékbeli A.A. tagok szponzoraljak, akik egyiitt
dolgoznak a bortonvezetSség altal kijelolt alkalmazottakkal,
valamint a ,bels6” A.A. csoport tisztségviselGivel.

Miutan egy elitélt csoport tiljut a kezdeti nehézségeken,
nagyon hasonlit a t6bbi A.A. csoporthoz. Az A.A.-s szponzorok
és szpikerek rendszeres latogatasain til nincs sziikség semmi-
lyen kiilonleges ,,jovés-menésre” a bels6 csoport miikodéséhez.

Szabadulds és feltételes szabadldibra helyezés

A Dbelss csoport végss célja olyan jozansagot elGsegiteni,
amely akkor is kitart, amikor az elitélt tag visszatér a tarsa-
dalomba.

A tapasztalat azt mutatja, hogy amikor kinn azonnal csat-
lakoznak az A.A.-hoz, varhatoan jozanok maradnak — és sza-
badok. Viszont ha addig halogatjik, amig ,megallnak a sajat
labukon”, talan soha nem keriilnek az A.A.-ba.

Az A A. segithet csokkenteni ezt a kockazatot. Miel6tt az
elitélt A.A. tagok ténylegesen szabadulnak, &ltalaban van idg
felvenni a kapcsolatot a letelepedés helyéiil tervezett varos vagy
telepiilés A.A. csoportjaval. A bortonbeli szponzor és az A.A.-s
kapcsolatok szinte mindig el tudjak érni, hogy a frissen sza-
badult embernek szivélyes fogadtatasban legyen része — nem
mint korabbi elitéltnek, hanem mint teljes joga A.A. tagnak.

Mit NEM tesz az A.A.?

Az A.A. nem beszél ra alkoholistakat a gydgyulasra; nem
toboroz tagokat; nem folytat és nem tamogat kutatasokat;
nem vezet jelenléti ivet; nem régzit kortorténeteket; nem csat-
lakozik szocialis gondozok ,tanacsaihoz”; nem koveti nyomon
és nem akarja ellendrizni tagjait; nem allit {6l orvosi diag-
nézist vagy prognozist; nem biztosit detoxikalast, nem nyuijt
névér-szolgaltatast, korhazi ellatast, gydgyszeres vagy pszichi-
atriai kezelést; nem szervez istentiszteleteket; nem oktat alko-
hologiat; nem biztosit lakast, élelmet, ruhat, munkat, pénzt,
semmilyen joléti vagy szocidlis juttatast; nem nytjt szakmai
tanacsadast; nem fogad el pénzt szolgélataiért és nem fogad el
semmilyen hozzajarulast A.A.-n kiviili forrasboél; nem ad ajan-
l6levelet szabadlabra helyezéshez, iigyvédeknek, birdsagi alkal-
mazottaknak, szocidlis gondozoknak, munkaltatoknak stb.

Az egyediili cél és
a nem alkoholos eredeti problémak

Néhany szakember tgy tekint az alkoholizmusra és a ka-
bitoszer-élvezetre, mint ,szerhasznélatra” vagy ,kémiai fliggs-
ségre”. Ezért néha az A.A.-ba iranyitanak nemalkoholistakat,
és arra biztatjak Gket, hogy jarjanak A.A. gytlésekre. Nyitott
A.A. gytléseket barki latogathat, de a zart gytléseken csak
alkoholprobléméval lehet részt venni.
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