2. fejezet
VAN MEGOLDAS

Mi az Anonim Alkoholistak Ko6zosségében férfiak és
nok ezreit ismerjiik, akik egykor ugyanolyan reményte-
len allapotban voltak, mint Bill. Majdnem mindegyi-
kiik felépiilt. Megoldottak az ivas problémajat.

Atlag amerikaiak vagyunk. Az orszig minden ré-
szét és sok foglalkozasi agat képviseljiik, sokféle poli-
tikai, gazdasagi, tarsadalmi és vallasi hattérrel. Olyan
emberek vagyunk, akiknek rendes koriilmények kézott
nem lenne kapcsolatuk egymaéssal. Mégis olyan cso-
déalatos baratsag, szivélyesség és megértés uralkodik
kozottink, ami szinte leirhatatlan. Olyanok vagyunk,
mint egy nagy hajé utasai a hajétoérésbdl valé meg-
menekiilés utani pillanatban, amikor a bajtarsiassag,
vidamsag és a demokrécia hatja at a hajét a harma-
dik osztalytdl a kapitanyi allasig. Eltéréen attol, amit
a hajo utasai éreznek, a mi 6rémiink, hogy megmene-
kiltiink a katasztréfatél, nem mulik, amikor tutjaink
elvalnak. A kozos veszély atélése csak az egyik eleme
annak az er6s kapocsnak, amely 6sszekot benniinket.
Onmagaban ez azonban soha nem tartott volna tgy
Ossze minket, mint ahogy most Osszetartozunk.

Mindannyiunk szaméra ériasi dolog az, hogy kozos
megoldast talaltunk. Teljes az egyetértés kozottiink
abban, hogy van egy kiut, és ebben 6sszekot minket a
testvéri és bsszehangolt cselekvés. Ezt a nagyszer( hirt
tarja konyviink az alkoholizmusban szenveddk elé.
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Egy ilyen betegség — mert eljutottunk arra a meg-
gy6zO6désre, hogy az alkoholizmus betegség — olyan
moédon befolydsolja a koérnyezetiinket, mint egyetlen
mas emberi kor sem. Ha valakinek rakja van, akkor
mindenki sajnalja, de senki sem haragszik ra, vagy sen-
ki sem érzi magat megbantva. Nem igy all a dolog az
alkoholbetegséggel, mert ez mindent tonkretesz, ami-
ért élni érdemes. Ratelepszik mindenkire, akinek kap-
csolata van a szenvedével. Meg nem értést, dithodt
neheztelést, anyagi bizonytalansagot, kidbrandult ba-
ratokat és munkaaddkat, megnyomoritott életii, artat-
lan gyermekeket, banatos feleségeket és sziiléket hoz
magéaval, és még folytathatnank a listat.

Reméljiik, e konyv ttmutatast és vigaszt nyajt mind-
azoknak, akik érintettek vagy érintettek lehetnek. So-
kan vannak.

Azok a jol képzett pszichidterek, akik veliink foglal-
koztak, tgy talaltak, hogy néha képtelenség egy alko-
holistat ravenni arra, hogy tartézkodas nélkiil beszél-
jen onmagardl. Furcsa, de feleségek, sziilék és bizalmas
baratok rendszerint még megkozelithetetlenebbeknek
talalnak minket, mint az orvos és a pszichiater.

Viszont az olyan ember, akinek a multban magdanak
is problémdja volt az ivdssal, és rdtaldlt erre a megol-
ddsra, €s jo dénismerettel rendelkezik, dltaldban néhdny
ora alatt meg tudja nyerni eqy mdsik alkoholista tel-
jes bizalmdt. Amig ez a kézés hulldimhossz nem alakul
ki, csak nagyon-nagyon keveset vagy semmit sem lehet
elérni.

A leghatékonyabbnak az bizonyult, ha olyan ember
lép kapcsolatba az alkoholistaval, akinek ugyanilyen
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nehézségei voltak. Nyilvanvaléan tudja, mirél beszél,
egész viselkedése kialté bizonyitéka annak, hogy bir-
tokdban van a valédi megolddsnak, nincs meg benne a
»Szentebb vagyok nalad” hozzaallas, csupan az Oszinte
segitokészség. Mindezt ellenszolgaltatas nélkil teszi,
és nincs vita, masok tetszésének a keresése, és nem
kell elviselni a kioktatast. Ha igy kozelednek hozzd, a
legtobb ember feltapaszkodik, és djra jarni kezd.

Egyikiink sem végzi foéfoglalkozasként ezt a mun-
kat, és nem is hissziik, hogy ez novelné hatékonysagat.
Ugy érezziik, hogy az italozas abbahagyésa csak a kez-
det. Sokkal fontosabb feladat var rank: az, hogy 1j el-
veink szerint éljiink otthon, a munkahelyiinkén és az
emberi kapcsolatainkban. Szabadidonk jelent6s részét
mindnydjan olyan tevékenységekkel toltjiik, mint ami-
lyenekrol a késébbiekben lesz sz6. Csak kevesen van-
nak abban a szerencsés helyzetben, hogy szinte min-
den idejiiket ennek a munkénak szentelhetik.

Ha ezen az iton maradunk, biztosra vehetjiik, hogy
sok j6 szarmazik bel6le, de ez még csak a jéghegy csu-
csa. Mi, akik nagyvéarosokban éliink, folyamatosan szem-
bestiliink azzal, hogy mindennap szazdval tiinnek el
emberek a siillyesztoben. Sokan felépiilhetnének, ha
nekik is megadattak volna azok a lehet&ségek, amelyek
nekiink. Hogyan adjuk hat tovabb azt, amit oly kész-
ségesen nyujtottak nekiink?

Ugy hataroztunk, hogy kiadunk egy konyvet név-
teleniil, amelyben kifejtjik a problémat ugy, ahogyan
mi latjuk, azért, hogy kozos tapasztalatainkat és is-
mereteinket atadjuk. Ez hasznalhat6 programot adhat
mindenki kezébe, akinek probléméja van az ivassal.
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Természetesen sziikség lesz arra is, hogy orvosi,
pszichiatriai, tarsadalmi és vallasi kérdéseket is érint-
siink. Tudataban vagyunk annak, hogy ezek a kérdések
mar természetiiknél fogva is vitdk targyat képezik.
Semmi sem okozna nekiink nagyobb 6réomet, mint olyan
konyvet irni, amely nem ad alapot vitara. Mindent
megtesziink, ami téliink telik, hogy ezt elérjiik. Sokan
agy érezzik, hogy a tobbi ember hibainak és szem-
pontjainak messzemend toleralasa, allaspontjanak tisz-
teletben tartisa az a magatartas, amely hasznossa tesz
benniinket masok szamara. Nekiink, akiknek valaha
problémank volt az ivassal, az életiink mulik azon,
hogy folyamatosan tor6djiink masokkal, és segitségiik-
re legyiink.

Bizonyara mar 6nben is folmeriilt a kérdés, miért
lettiink olyan betegek az ivastol. Valdszintileg arra is
kivancsi, hogy szakértok véleménye ellenére hogyan és
miért sikeriilt felépiilniink e testileg-lelkileg reményte-
len allapotbdl. Ha 6n alkoholista, és fel akar hagyni
az ivassal, akkor bizonyara foltette mar a kérdést: Mit
kell tennem?

E konyv célja pontosan az, hogy ezekre a kérdések-
re valaszt adjon. Elmondjuk, mi mit tettiink. Miel6tt
ratérnénk ennek részletes kifejtésére, talan nem art, ha
Osszefoglalunk néhany dolgot gy, ahogyan mi latjuk.

Héanyszor hallottuk mar:

— En iszom, ha akarok, vagy nem iszom, ha nem
akarok. O miért nem képes ugyanezt megtenni?

— Ha nem tudsz szalonképes médon inni, akkor ne

igyall
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— Ez a pasas nem bir az itallal.

— Miért nem proébéalkozol sorrel vagy borral?

— Keriild a toményet!

— Biztosan nincs akaratereje. Abba tudnd hagyni,
ha akarna.

— Olyan aranyos ez a lany, azt hiszem, az 6 kedvé-
ért abba kéne hagynia.

— Az orvos megmondta neki, hogy belehal, ha még
egyszer az italhoz nyul, de megint beszivott.

Tlyenek a kozszdjon forgo és gyakran hallhaté meg-
jegyzések az alkoholistakrol. Mogottiikk pedig tudat-
lansig és félreértés rejtézik. Nyilvanvald, hogy ezek
olyan emberekrél szolnak, akikre teljesen méasképp hat
az alkohol, mint rank.

A mértékletes ivok konnyen folhagynak az ivassal,
akar teljesen is, ha alapos okuk van ra. Meg tudjak
tenni, hogy isznak vagy nem isznak.

Ott van aztan a nagyivo. Raszokhat annyira, hogy
testileg, szellemileg egyarant fokozatosan tonkremegy.
Talan évekkel sietteti haldlat. Ha kozbejon valami nyo-
mos ok — betegség, szerelem, kornyezetvaltozas vagy or-
vosi figyelmeztetés —, akkor mérsékelni tudja vagy abba
is hagyja az ivast, bar ez nem megy mindig egyszertien
és nehézségek nélkiil, s6t taldn még orvosi feliigyeletre
is sziiksége lehet.

Mi a helyzet viszont a valédi alkoholistaval? Talan
0 is mértékletes ivoként kezdi. Lehet, hogy rendsze-
resen italozo nagyivé lesz beldle, lehet, hogy nem, de
italozé palyafutasanak egy pontjan, ha egyszer nekilat
inni, teljesen elvesziti uralmét az ital f6lott.
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O az az ember, akinek a viselkedése érthetetlen,
kiilonosen a mértéktartasra vald képtelenségét illetoen.
Amikor iszik, abszurd, hihetetlen és tragikus dolgo-
kat miivel. Igazi dr. Jekyll és Mr. Hyde." Ritkan for-
dul eld, hogy csak enyhén csip be. Toébbnyire eszelos
részegre issza magat. Ha iszik, nem is hasonlit sajat
magara. A vilag legrendesebb embere lehet, de igyon
csak egy napig, maris legtobbszor visszataszitéan, sét
veszélyesen antiszocialissa valik. Rendkiviili tehetsé-
ge van ahhoz, hogy a legrosszabbkor rtugjon be, kii-
I6ndsen akkor, amikor valamilyen fontos déntés vagy
elintéznival6 var ra. Gyakran tokéletesen normalis és
kiegyensulyozott mindenben — az ivast kivéve. Ebben
viszont hihetetleniil csalard és 6nzé. Gyakran kiilonle-
ges képességekkel, képzettséggel vagy tehetséggel ren-
delkezik, és fényes karrier var ra. Ezeket az adottsa-
gait arra hasznalja, hogy nagy reményeket ébresszen
a csaladjaban és 6nmagaban, hogy aztan egy eszte-
len ivassorozattal f6ldig romboljon mindent. 0 az, aki
olyan részegen fekszik le, hogy huszonnégy éra alvasra
lenne sziiksége. De masnap mar kora reggel ériilten ke-
resi azt az iiveget, amit el6z6 este dugott el valahova.
Ha megengedheti maganak, akdr az egész hazat tele-
dugdossa iivegekkel, hogy biztos legyen benne, senki
sem fogja az egész készletét elvenni téle, és a szemét-
be hajitani. Ahogy a helyzet silyosbodik, kezdi erds
nyugtatékkal kombindlni az italt, hogy lecsillapodjék,

*R. L. Stevenson regényhése, kettés (jo és rossz) tulajdon-
sadgokat megszemélyesitd alakja.
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és el tudjon menni munkédba. Aztan eljon a nap, ami-
kor egész egyszeriien erre sem képes, és tijra tokrészeg
lesz. Lehet, hogy elmegy az orvoshoz, aki morfint vagy
valami nyugtatét ad neki, hogy lassan le tudjon allni.
Aztén pedig kérhdzak és szanatériumok lakéja lesz.

Ez egyaltaldn nem a teljes kép az igazi alkoholis-
tarél, mert mindannyiunk viselkedése mas és mas. De
a leirds alapjan nagyjabdl felismerhetd a valédi alko-
holista.

Miért viselkedik igy? Ha mar szazszor tapasztalta,
hogy egy pohar tjabb bukast jelent, az Gsszes veleja-
r6 szenvedéssel és megalaztatassal egyiitt, akkor miért
hajtja ol Gjra az elsé poharat? Miért nem tudja meg-
allni, hogy ne igyék? Mivé lett a jozan ész és akarat-
er6, amelyek mas dolgokkal kapcsolatban még néha
miikédnek?

Talan sohasem sikeriil kimerit6 valaszt adni ezekre
a kérdésekre. Hogy az alkoholista miért reagal mas-
képpen, mint a normalis ember, arra vonatkozoéan na-
gyon eltéroek a vélemények. Nem tudjuk, miért van az,
hogy ha egy bizonyos pontot elér, akkor mar nem lehet
sokat tenni érte. Nem tudjuk megfejteni a talanyt.

Azt viszont tudjuk, hogy ha az alkoholista tartéz-
kodik az ivastél — amit hénapokig vagy évekig is meg-
tehet —, akkor reakciéi nagyrészt olyanok, mint mas
emberé. Ugyanigy biztosra vehetjiik, hogy ha egyszer
barmilyen kevés alkoholt is fogyaszt, akkor mind tes-
tében, mind lelkében toérténik valami, ami gyakorla-
tilag lehetetlenné teszi szamara, hogy abbahagyja az
ivast. Barmelyik alkoholista tapasztalata bdoséges bi-
zonyitékkal szolgalhat erre.
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Mindezek elméleti és semmitmondd észrevételek
maradnak mindaddig, mig baratunk nem nyul az els6
pohar utan, ami a szérnyi folyamatot elinditja. Ezért
az alkoholista f6 probléméja inkdbb a gondolkodasa-
ban, mint a szervezetében rejlik. Ha valaki megkér-
dezi, miért kezdett bele a legutébbi ivaszatba, valo-
szintileg széz kifogdast is taldl. A mentegetdzések néha
valamelyest elfogadhatok, de mindig értelmetlenek, ha
a pusztité kovetkezményeket nézziik. Ugy hangzanak,
mint annak az embernek az okoskodésa, aki kalapéacs-
csal veri a fejét, hogy ne érezze a fejfajast. Ha a ma-
gyardzkodas megtévesztd voltara felhivjuk a figyelmét,
vagy tréfanak veszi az egészet, vagy pedig ingeriiltté
valik, és nem lesz hajlandé beszélni.

Nagy néha taldn megmondja az igazat. Es az igaz-
sag — barmilyen furcsanak tiinik is — 4ltalaban az, hogy
emberiinknek sincs jobb elképzelése arrdl, hogy miért
nyul az els6 poharhoz, mint nekiink. Néhany alkoho-
lista ideig-6raig maga is elégedett a mentségeivel. De
lelkiik mélyén valéjaban fogalmuk sincsen, miért te-
szik. Ha egyszer a betegség elhatalmasodik, az egész
egy rejtélynek tlinik szamukra. Rogeszméjiik persze
az, hogy valahogy, valamikor majd megnyerik a jatsz-
mat. Pedig altaldban gyanitjak, hogy mar a padlon
vannak, és a raszdmolas kovetkezik.

Kevesen fogjak fel, mennyire igaz ez. Csaladjuk és
barataik gyanitjak, hogy az ilyen ivé nem normélis, de
mindenki reménykedve varja azt a szép napot, amikor
a beteg magahoz tér letargidjabdl, és végre megmu-
tatja akaraterejét.
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A tragikus igazsag viszont az, hogy ha egyszer va-
laki valéban alkoholista, akkor ez a nap talan soha-
sem virrad fol. Az ilyen embernek nincs mar uralma
a dolgok felett. Az ivas egy bizonyos pontjan minden
alkoholista olyan allapotba keriil, amikor az ivas ab-
bahagyasara iranyulé legerésebb vagy sem ér egy fa-
batkat sem. Ez a tragikus helyzet pedig mar azel6tt
bekovetkezik, miel6tt még barki is sejtené.

Tény az, hogy a legtobb alkoholista, még nem tisz-
tdzott okokbol, elvesziti dontési képességét az ivdssal
kapcsolatban. Az ugynevezett akaraterdnk gyakorlatilag
megszinik létezni. Néha mdr képtelenek vagyunk élén-
ken felidézni a fdjdalmas megaldztatdasokat, melyekben
akdr egy héttel vagy egy honappal kordbban részink
volt. Védtelenek vagyunk az elsé pohdrral szemben.

A szinte bizonyosra veheté kovetkezmények, ame-
lyek mar egyetlen pohér sor elfogyasztasa utan is fel-
lépnek, nem jutnak esziinkbe, hogy visszariasszanak
minket. Ha meg is jelennek ezek a gondolatok, ak-
kor homaélyosak, és rogton kiszoritja ket az elcsépelt
ment6otlet, hogy ezittal tudunk majd tgy viselkedni,
mint masok. Itt teljesen cs6dot mond az a fajta védel-
mi mechanizmus, amely visszatartja az embert attol,
hogy hozzanytljon a forré kalyhahoz.

Lehet, hogy az alkoholista ilyenkor lazédn ezt mond-
ja maganak:

— Ezuttal nem fog megégetni, nézd csak!

Az is lehet, hogy egyaltalan nem gondolkodik. Hany-
szor kezdtlink el konnyelmien inni, és a harmadik vagy
a negyedik pohar utdn mar vertiikk a pultot, és azt
mondtuk magunknak:
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— Az Isten szerelmére, hogy a csudaban kezdtem el
megint? — De csak azért, hogy késébb ezt a gondolatot
kiszoritsa valamelyik masik:

— Na, ledllok a hatodik poharndl. — Vagy:

— Kiilénben is, mit szamit?

Ha ez a gondolkoddsméd meggytkerezik egy alko-
holizmusra hajlamos személyben, akkor ¢ valdszintileg
mar til van az emberi segitség lehetOségének hataran.
Ha be nem zarjak, akar meg is halhat, vagy elmebeteg-
gé valhat. A torténelem sordn alkoholistdk sokasiga
bizonyitja ezeknek a rettenetes tényeknek a valésagat.
Csak az Isten kegyelmének koszonhetd, hogy nem volt
beloliik tébb. Oly sokan akarjak abbahagyni, de nem
tudjak.

Van megoldds. Tulajdonképpen szinte egyikiink sem
élvezte az Onvizsgdlatot, biiszkeségiink megtépazasat
és hidnyossagaink bevallasat, amely az egész folyamat
sikerének zdloga. Lattuk viszont, hogy masoknal valé-
ban miikodik, és kezdtiik hinni, hogy az életiink ugy,
ahogy eddig éltiik, reménytelen és hidbavald volt. Ami-
kor aztdn megismertiink olyanokat, akiknek a problé-
maja mar megoldédott, akkor nem maradt mas hatra,
mint atvenni azt az egyszerll spiritudlis eszkoztarat,
amely ott volt az orrunk el6tt. Szinte a mennyorszagot
talaltuk meg, és a létezésnek olyan negyedik dimenzié-
jaba jutottunk, amelyrdl még csak nem is almodtunk.

A val6sag pedig az — és nem kevesebb! — hogy ne-
kiink mély és nagy hatasu spiritudlis élményben volt
résziink, ami forradalmi médon megvéltoztatta egész
hozzaéllasunkat az élethez, embertarsainkhoz és Isten
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vildgahoz. Eletiink kézponti ténye ma az abszolit bi-
zonyossag, hogy Teremténk csodalatos médon bekol-
t0z0tt sziviinkbe és életiinkbe. Olyan dolgokat kezdett
megvaldsitani szamunkra, amilyeneket magunktol so-
ha el nem érhettiink volna.

Ha 6n ugyanolyan stlyos alkoholista, mint mi vol-
tunk, akkor gy hissziik, az 6n szamara sincs félmeg-
oldas. Mi mér olyan helyzetben voltunk, hogy életiink
lehetetlenné valt, és ha egyszer mar atléptik azt a
hatart, ahonnan emberi segitséggel nincs visszatérés,
akkor csak két valasztasunk maradt: vagy haladunk
tovabb a tragikus vég felé, minél jobban kiszoritva tu-
datunkbdl helyzetiink elviselhetetlenségét, vagy elfo-
gadjuk a spiritualis segitséget. Az utébbit tettiik, mert
Oszintén ezt akartuk, és hajlandék voltunk érte eréfe-
szitéseket tenni.

Volt egy amerikai iizletember, aki ratermett volt,
j6 eszil és nemes jellemti. Eveken 4t hdnyédott kérhdz-
r6l kérhazra. Folkereste Amerika legismertebb pszichi-
atereit. Késobb atment Eur6épaba, hogy a hires orvos
pszichiater, dr. Jung gondjaira bizza magat, aki meg-
kezdte vele a terapiat. Bar addigi tapasztalatai szkep-
tikussa tették, mégis szokatlan bizodalommal csinalta
végig a kezelést. Fizikai és mentalis dllapota szokatla-
nul j6 volt. Mindenekf6l6tt pedig azt hitte, hogy olyan
mélyrehaté ismereteket szerzett tudata belsé miikodé-
sérol és rejtett mozgatérugdirdl, hogy elképzelhetetlen
a visszaesés. Mégis rovidesen ismét bertigott. Ami még
érthetetlenebb, 6 maga sem tudott kielégité magyara-
zatot adni bukasara.
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Visszatért orvosahoz, akit nagyra becsiilt, és egye-
nesen megkérdezte, miért nem tud kigyégyulni. Min-
denekel6tt onkontrolljat szerette volna visszanyerni.
Egyéb problémakkal kapcsolatban elég értelmesnek és
kiegyensulyozottnak tiint. Mégsem volt semmiféle 6n-
uralma az alkohollal kapcsolatban. Miért?

Konyorgott a doktornak, hogy mondja meg a teljes
igazsigot, és az meg is tette. O, a doktor véleménye
szerint teljességgel reménytelen eset, olyan ember, aki
sose szerezheti vissza tarsadalmi poziciojat, és akinek
be kellene zaratnia magat vagy testért fogadnia, ha
sokaig akar élni. Ez volt a hires orvos véleménye.

Am ez az ember még mindig él, és szabad ember.
Nincs sziiksége testOrre, és bezarva sincs. Veszélytele-
niill mehet, ahova csak akar, igy, mint barki mas, felté-
ve, hogy hajlandé egy bizonyos egyszerii magatartast
kovetni.

Néhany alkoholista olvasénk azt gondolhatja, hogy
nincs szilksége spiritudlis segitségre. Idézziik fel a ba-
ratunk és az orvos beszélgetésének hatralevl részét:

— Az 6n gondolkodasa egy idiilt alkoholistaé —
mondta a doktor. — Még senkivel sem taldlkoztam, aki
felépiilt volna, ha az elmeéllapota olyan volt, mint az
6né. — Baratunk tgy érezte, mintha a pokol kapui nagy
robajjal csukddtak volna be mogotte.

— Nincsenek kivételek? — kérdezte.

— De vannak — mondta az orvos. — Az olyan ese-
tek aldl, mint a magaé, mar régdta léteznek kivételek.
Idonként, bar ritkan, alkoholistdk tapasztaltak vala-
mit, amit 1étfontossagn spiritualis élménynek hivnak.
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Szerintem ezek csodéval hataros esetek. Ugy latszik,
nagy erejl érzelmi eltolodéasokrol és atrendezddésekrol
van sz6. Eszmék, érzelmek és magatartdsmodok, me-
lyek egykor életiik iranyitéi voltak, hirtelen félretolod-
nak, hogy teljesen 1j fogalmak és motivaciék vegyék
at az uralmat folottiilk. Ami azt illeti, megprobaltam
el6idézni magédban néhany ilyen emocionalis atrende-
z6dést. Az altalam alkalmazott moédszer sokakndl si-
keres, de olyan stilyos alkoholistaknal, mint maga, még
sohasem értem el eredményt.

Mindezek hallatan baratunk némiképpen megnyu-
godott, mert arra gondolt, végiil is 6 egy rendesen temp-
lomba jaré ember. Ezt a reményét azonban szertefosz-
latta az orvos, aki azt mondta neki, hogy bar vallasi
meggy6zodései erdsek, az 6 esetében nem iitik meg a
szitkséges intenziv spiritudlis élmény mértékét.

Baratunk kituttalan helyzetben talalta magat, ami-
kor olyan rendkiviili élményben volt része, amely —
mint mar emlitettiik — szabad emberré tette 6t.

Mi is ugyanezt a menekvést kerestiik, a fuldoklo
teljes kétségbeesésével. Ami eleinte csupan torékeny
szalmaszalnak tint, az kés6bb Isten szeretd és erés
kezének bizonyult. Uj életet kaptunk, vagy ha tgy tet-
szik, ,életprogramot”, amely valéban miikodik.

William James, az Egyesiilt Allamok kivalé pszi-
cholégusa, a Varieties of Religious Experience’ cimii
konyvében sok olyan utat ismertet, amelyen az embe-
rek ratalaltak Istenre. Senkit sem akarunk meggy6zni
arr6l, hogy csupan egyetlen Gt van a hit elnyerésére.

* Kiilonféle valldsos élmények
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Ha annak, amit megismertiink, éreztiink és lattunk,
van valami jelentOsége, akkor az az, hogy mindannyi-
an — fajra, vallasra vagy bérszinre valé tekintet nélkiil
— annak az él6 Teremtonek a gyermekei vagyunk, aki-
vel egyszerll és konnyen értheté modon kapcsolatot
alakithatunk ki, mihelyt hajlandék és elég Gszinték
vagyunk ahhoz, hogy megprobéljuk. Azok, akik va-
lamilyen felekezethez tartoznak, semmi olyasmit nem
talalnak itt, ami megzavarna hitiiket vagy szertarta-
saikat. Ilyen dolgokban nincs koztiink strlédas.

Ugy gondoljuk, nem rank tartozik, hogy egyénen-
ként milyen vallast koévetnek tagjaink. Ennek teljes-
séggel maganiigynek kell lennie, amit mindenki ma-
ga dont el multbeli kt6dései vagy jelenlegi valasztasa
alapjan. Nem mindegyikiink kapcsolédik valamelyik
egyhazhoz, de tobbségiink tartozik valahova.

A kovetkezé fejezetben az alkoholizmus felfogdsunk
szerinti magyarazata taldlhatd, utana pedig egy feje-
zet, amely az agnosztikusoknak szol. Sokan, akik egy-
kor az utébbi csoportba tartoztak, most koézottiink
vannak. Meglepd, hogy az ilyen meggy6z&dés a spi-
ritualis élményt nem akadalyozza komolyan.

Ezt kovetben egyértelm ditmutatast adunk annak
alapjan, ahogy mi felépiiltiink, majd negyvenkét egyé-
ni élményt irunk le.

Az egyéni torténetekben mindenki a sajat szavai-
val és a sajat szempontjabol mondja el, hogyan terem-
tette meg Istennel val6 viszonyat. Ezek a torténetek
Kozosségiink pontos keresztmetszetét adjak, és vilagos
képet nytjtanak arrdl is, valéjadban mi tortént tarsaink
életében.
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Reméljiik, senki sem fogja ezeket az onfeltard be-
szamolOkat taszitonak talalni. Reméljiik, hogy sok baj-
ban levo, kétségbeesett alkoholista férfi és n6 olvassa
majd ezeket a sorokat, és hissziik, hogy csak 6nma-
gunk és problémaink teljes feltardsa eredményezheti
az azonosuldst: Igen, én is kézéjiik tartozom, biztos,
hogy nekem is ez a bajom.”

“Ez a kiadas a Nagykonyv személyes torténetek nélkiili val-
tozata, az utaldsok az elsé kiadds torténeteire vonatkoznak.



