Az orvos véleménye

Mi, Anonim Alkoholistak, gy gondoljuk, hogy az
olvasét bizonyara érdekli egy orvos véleménye az eb-
ben a kényvben leirt feléptilési programrol. Ez az érté-
kelés csak akkor lehet hiteles, ha olyan orvostél szar-
mazik, aki latta tagjaink szenvedéseit, és tantja volt
felépiilésinknek. Az egyik orszagos hirii, alkoholistdk-
ra és kabitdszeresekre specializdlédott kérhaz jol is-
mert f6orvosa kiildte ezt a levelet az Anonim Alkoho-
listaknak:

Az illetékeseknek!

Hosszii évek ota foglalkozom az alkoholizmus keze-
Iésével.

1934 végén kezeltem egy beteget. Ez a jol keresd,
remek lizletember megitélésem szerint reménytelen al-
koholista volt.

A harmadik kezelés sordn pdciensem konkrét el-
képzeléseket ismert meg a felépiilés lehetGségeirdl. Re-
habilitaciéja részeként elkezdte elgondolasait mas al-
koholistaknak is feltarni, és arra buzditani Gket, hogy
Ok is tegyék ezt. Ez lett az alapja annak a gyorsan
béviilo kézosségnek, amelyet ezek az alkoholistak és
csaladjaik alkotnak. Betegem és tobb mint szaz tarsa,
tgy tinik, felépiilt.

Személyesen ismerek szamos olyan beteget, aki fel-
épiilt, pedig mar minden mas modszer teljes kudarcot
vallott nala.
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E tények orvosi szempontbdl igen nagy jelentésé-
gliek. Az ebben a csoportban tapasztalhaté gyors né-
vekedés rendkiviili lehetGségei miatt 1j fejezetet nyit-
hat az alkoholizmus térténetében. Ugy tiinik, ezek az
emberek gybgyirt talaltak a hasonlé helyzetben levSk
ezrei szamara.

Minden, amit magukrél mondanak, abszolit hite-
lesnek tekinthetd.

Oszinte hiviik:
William D. Silkworth, M. D.

Az orvos, aki kérésiinkre a fenti levelet megirta,
volt olyan kedves, és részletesen kifejtette véleményét
az itt kovetkezO masik irasaban. Ebben megerdsiti —
és ezt nekiink, akik megjartuk az alkoholizmus poklat,
el kell hinntink —, hogy az alkoholista szervezete épp-
oly beteg, mint a tudata. Nem fogadtuk el, hogy csak
azért nem tudjuk kontrolldlni ivasunkat, mert rosszul
alkalmazkodtunk az élethez, mert megfutamodtunk a
valésag elél, vagy pedig mert nyilvanvaléan gyengeel-
méjliek vagyunk. Ezek a kijelentések ugyan tobbé vagy
kevésbé mindnyajunkra igazak, de biztosak vagyunk
benne, hogy a testiink is megbetegedett. Felfogasunk
szerint az alkoholistardl alkotott kép hidnyos, ha ezt a
fizikai tényez6t figyelmen kiviil hagyja.

Az orvos elmélete, mely szerint mi allergiasak va-
gyunk az alkoholra, folkeltette érdekl6désiinket. Mivel
nem vagyunk szakemberek, természetesen véleménytink
e teodria helytallosdgarol nem sokat szamit. Mint egy-
kori problémaés ivok azonban allithatjuk, hogy a ma-
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gyarazat elfogadhaténak latszik. Megvildgit sok olyan
dolgot, amelyet egyébként nem értenénk.

Béar megoldasunk spiritudlis és emberbardti sikon
miikodik, ennek ellenére az egész testében remegd, ko-
dos tudatt alkoholista szamara jobbnak tartjuk a kér-
hézi kezelést. Az esetek tobbségében ugyanis feltétle-
niil szitkséges, hogy tiszta legyen a feje annak, akivel
kapcsolatba 1épiink, mert akkor tobb esélye lesz arra,
hogy folfogja és elfogadja, amit ajanlunk neki.

Az orvos ezt irja:

Az ebben a kényvben kifejtett médszer szerintem 6rid-
si jelent6ségli azok szamara, akik alkoholfiiggéségben szen-
vednek.

Mindezt sokéves tapasztalat alapjan allitom, amelyet
orvos-igazgatoként az orszag egyik legrégebbi, alkoholista-
kat és kabitoszereseket kezel6 kérhazanak élén szereztem.

Nagy megelégedésemre szolgal, hogy felkértek, flizzek
néhany sz6t ahhoz a témahoz, amelyet olyan mesterien és
részletesen fejtenek ki ebben a konyvben.

Mi, orvosok mar régen tudatdban vagyunk annak, hogy
a moralpszicholégia bizonyos forméjanak roppant nagy je-
lentGsége van az alkoholistak esetében, de annak alkalma-
zésa 6ridsi nehézségekbe titkozik. A legmodernebb kiva-
nalmak és a feltétlen tudoményos megkozelités vildgadban
valészinlileg nem vagyunk felkésziilve arra, hogy felhasz-
naljuk annak a jénak a hatalmat, ami kiviil esik a mi szin-
tetizalé tudasunkon.

Sok évvel ezelétt e konyv egyik meghatarozd szerzdje
kérhazunkba keriilt kezelésre, és ott-tartézkodasa idején
megismert néhany elképzelést, amelyet azonnal atiiltetett
a gyakorlatba.



AZ ORVOS VELEMENYE XXV

Késébb azt kérte, hogy elmondhassa térténetét néhany
itteni betegnek. Némi aggodalommal ugyan, de beleegyez-
tink. Az altalunk figyelemmel kisért esetek rendkiviil érde-
kesek, sok esetben csodalatra méltok voltak. Ezeknek az
embereknek az Onzetlensége, a haszonra valé torekvés teljes
hidnya, valamint kozosségi szellemiik igazdn mély benyo-
mast tett rank, akik mér régéta foglalkozunk az alkoholiz-
mussal, és lassan kezdtiink ebbe belefaradni. Ezek az embe-
rek hisznek 6nmagukban, de még jobban abban az Erében,
amely az idilt alkoholistakat visszahtizza a haldl torkabél.
Az alkoholistdnak természetesen meg kell szabadulnia a
gyotro ivaskényszertdl — ez gyakran meghatarozott kérha-
zi kezelést igényel —, miel6tt a pszicholégiai moédszerek a
maximalis haszonnal jarnanak.

Hissziik — ahogyan azt néhany évvel ezel6tt ki is fejtet-
tiikk —, hogy az alkoholnak idiilt alkoholistdkra gyakorolt
hatasa egy allergia megnyilvanulédsa, s hogy a kényszerité
ivasvagy jelensége kizardlag ezeknél az embereknél fordul
eld, sohasem jelentkezik az atlagos, mértékletes ivokndal.
Ezek az allergids tipusok soha, semmilyen formaban nem
tudnak biztonsagosan alkoholt fogyasztani. Ha egyszer ki-
alakul a raszokas, és latjak, hogy nem képesek bel@le kitérni,
ha egyszer elveszitik az énmagukba és az emberi dolgokba
vetett bizalmukat, olyan hatalmas problémahalmaz szakad
a nyakukba, amelyet elképesztéen nehéz megoldaniuk.

Hangzatos, érzelmekre apellal6é kérlelés ritkan elegen-
dé. Az ilyen ember érdeklédését csak az olyan iizenet kelt-
téséhez csaknem minden esetben olyan eszme sziikséges,
amely egy naluknal nagyobb erében gyokerezik.

Ha valaki gy érzi, hogy egy alkoholistakat kezeld kér-
héz pszichiaterétdl kissé szentimentalisan hangzik mindez,
akkor kérem, alljon mellénk a tiizvonalba egy kis idére.
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Léssa a tragédidkat, az elkeseredett feleségeket és a kicsi
gyermekeket, hadd valjék e problémak megolddsa minden-
napi munkéaja részévé, és kisérje el 6t még dlmaba is — és ek-
kor a legcinikusabb ember sem fog csodalkozni azon, hogy
elfogadtuk és batoritottuk ezt a mozgalmat. Sokéves ta-
pasztalatunk alapjdn tgy érezziik, semmi sem jarul hozza
jobban ezeknek az embereknek a talpra allasahoz, mint az
alkoholistdk koreiben mostandban terjed6 altruista” moz-
galom.

A férfiak és a nék tulajdonképpen azért isznak, mert
szeretik a hatast, amelyet az alkohol valt ki. Az érzés olyan
csaléka, hogy — mikézben 6k maguk is elismerik artalmas
voltat — egy id6 utdn mar nem tudjak megkiilonboztetni
az igazat a hamist6l. Szamukra egyediil az 6 alkoholista
életiik tlinik normaélisnak. Nyugtalanok, ingerlékenyek és
elégedetlenek, ha nem élhetik at djra a megkonnyebbiilés-
nek azt a vigasztald érzését, amelyet egy kis ital rogton ki-
valt — az az ital, amit mésok a szemik lattara biintetleniil
fogyaszthatnak. Miutdn ismét engednek a vagynak, ahogy
ezt sokan megteszik, és kialakul a kényszerit6 ivasvagy je-
lensége, atmennek az ivaszat jol ismert fazisain, de a végén
furdalja ket a lelkiismeret, és szilardan elhatarozzak, soha
tobbé nem isznak. Ez aztan Gjra és tjra ismétlodik, és ha
az illet6 nem megy at teljes pszichikai valtozason, nagyon
kevés reménye lehet a felépiilésre.

Masfel6l — s ez furcsanak tiinhet azok szemében, akik
nem értik meg —, ha egyszer bekdvetkezik a pszichikai val-
tozas, ugyanaz a személy, aki mar elveszettnek latszott,
akinek oly sok reményteleniil megoldhatatlan problémaja
halmozddott fol, hirtelen rdjon, hogy kénnyedén ellent tud
allni az alkohol irdnti vigydnak. Egyetlen eréfeszités sziik-
séges: be kell tartania néhany egyszerli szabalyt.

* 4 . s . s . .
Jelentése: 6nzetlen, masok javan faradozé.
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Sokan fordultak mar hozzam &6szinte, mély elkeseredés-
sel.

— Doktor tr, nem tudok igy élni tovabb! Megvan min-
denem, amiért élni érdemes. Abba kellene hagynom, de
képtelen vagyok ré! Segitsen rajtam!

Egy orvosnak, ha ilyen probléméval keriil szembe és
Oszinte 6nmagahoz, néha bizony éreznie kell tehetetlensé-
gét. Bar minden téle telhet6t megtesz, az gyakran nem
elég. Az ember ugy érzi, hogy az emberi erénél tébbre
van sziiksége egy lényeges pszichikai valtozas elGidézésé-
hez. Annak ellenére, hogy a pszichidtria szamos esetben
eredményez felépiilést, nekiink, orvosoknak be kell ismer-
niink, hogy vajmi keveset haladtunk a probléma egészének
megolddsidban. Sokakhoz nem lehet hagyoményos pszicho-
l6giai médszerekkel kozeliteni.

Nem értek egyet azokkal, akik szerint az alkoholizmus
teljes mértékben mentélis kontroll kérdése. Ismertem olyan
embereket, akik példaul honapokig dolgoztak valamilyen
problémén vagy kereskedelmi iigyleten, amit egy kitiizott
id6pontra kellett megoldaniuk. Ittak valamit egy-két nap-
pal a hataridé elétt, s akkor kényszerité ivasvagyuk je-
lentkezése rogton minden egyéb érdekiik f6lé kerekedett,
tgyhogy a fontos megbeszélés nem jott 1étre. Ezek az em-
berek nem menekiilésviagybdl ittak. Azért ittak, mert ivds-
vagyuk, melyet nem tudtak mentélisan kontrollalni, erre
kényszeritette éket.

Sok olyan szituacié addédik, amely az ivaskényszerbdl
fakad. Az emberek a legnagyobb aldozatot is meghozzdk
ennek kielégitésére, csak ne kelljen folytatniuk a harcot
ellene.

Az alkoholistak osztdlyokba soroldsa igen nehéz, és en-
nek részletezése kiviil is esik e konyv keretein. Itt van ter-
mészetesen az érzelmileg ingatag pszichopata. Ismerjiik ezt
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a tipust. o} az, aki 6rokosen a ,soha tobbé nem iszom” alla-
potdban van. Fokozott lelkifurdaldst érez, dllandéan igér-
get, de sohasem dont.

Itt van aztan az a tipus, aki nem hajlandé beismerni,
hogy képtelen ledllni. Tébbféle ivaszati modszert tervel ki.
Véltogatja az italfajtakat vagy a helyszint. A kovetkezd ti-
pus huzamosabb alkoholmentes id6szak utan azt hiszi, hogy
most mar veszélyteleniil ihat. Létezik a manids-depresszi-
0s tipus, akit taldn a legkevésbé értenek meg a baratai, és
akirdl egész fejezetet lehetne irni.

Itt vannak azutan azok, akik minden tekintetben telje-
sen normadlisak, kivéve azt, ahogyan az alkohol hat rajuk.
Ezek gyakran tehetséges, intelligens, baratsagos emberek.

Mindezeknél a tipusokndl, és még sok mésiknal is, van
egy ko6z6s tinet: nem ihatjak meg gy az els6 italt, hogy
azt ne koévetné a kényszerité ivasvagy kialakuldsa. Ez a
jelenség, mint mar emlitettiik, valésziniileg egy allergia
megnyilvanuldsa, ami csak ezekre az emberekre jellemzo.
Sohasem sikeriilt semmilyen altalunk ismert gyégymaéddal
véglegesen megsziintetni. Egyet tudunk javasolni, a teljes
absztinenciat.

Ez azonnali heves vitdkat valt ki. Sokat irtak errél pro
és kontra, de orvosi korokben dltalanos az a vélemény, hogy
a legtobb idiilt alkoholista menthetetlen.

Mi a megoldas? Taldn ugy vélaszolhatok a legjobban
erre a kérdésre, ha elmesélem egyik élményemet.

Egy évvel ezt a bizonyos élményemet megelézden egy
idiilt alkoholista keriilt hozzank kezelésre. Nem épiilt még
fel teljesen a gyomorvérzésébdl, és ugy tiint, kéros men-
talis karosodasban is szenved. Mar mindent elveszitett,
amiért élni érdemes, tulajdonképpen mér csak az ivasért
élt. Oszintén elismerte és ugy is gondolta, hogy szaméra
mar nincs remény. Az alkohol megvondsa utan kiderlt,
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hogy nincs maradandé agykarosodésa. Elfogadta az ebben
a konyvben ismertetett programot. Egy évvel kés6bb meg-
latogatott. Nagyon kiilonos élményben volt részem. A ne-
vét tudtam, egy-két vonasat is felismertem, de ezzel vége is
volt minden hasonlésdgnak. A reszketd, kétségbeejt6 ideg-
roncsbél egy 6nbizalomtdl sugarzd, elégedett ember lett.
Hosszasan elbeszélgettem vele, de nem voltam képes fel-
idézni magamban azt az érzést, miszerint mar kordbban is
ismertem volna. Szdmomra idegen volt, és az is maradt.
Sok id6 telt el azdta, és 6 nem tért vissza az alkoholhoz.

Ha lelki batoritasra van sziikségem, akkor gyakran gon-
dolok egy masik paciensre, akit egy kivalé New York-i or-
vos ismertetett meg velem. A beteg folallitotta a sajat kor-
képét, miszerint allapota reménytelen, és a halalat varva
elrejt6zott egy elhagyott pajtdban. A felkutatasara alakult
csoport taldlta meg és hozta be hozzadm, kétségbeejtd al-
lapotban. Fizikai rehabilitacidja utan elbeszélgettem vele.
Elmondta, hogy szerinte hidbaval6 az egész kezelés, ha nem
tudom &t biztositani arrdl (s addig még senki nem tudta),
hogy a jovében lesz ,akaratereje”, hogy ellenalljon az ivéas
késztetésének.

Ennek az embernek olyan &sszetett volt az alkohol-
probléméja és olyan stlyos a depresszidja, hogy ugy érez-
tik, egyetlen reménye mar csak abban lehet, amit akko-
riban , morélpszicholégianak” neveztiink, de még ennek a
hatésa feldl is kétségeink voltak.

Sikeriilt azonban ,eladni” neki az ebben a kényvben
talalhaté elképzeléseket. Mar hosszii évek 6ta nem iszik.
1d6rél idére taldlkozom vele. Olyan remek példanya lett
az emberi nemnek, amilyet csak kivinni lehet.

Oszintén tandcsolom minden alkoholistanak, hogy ol-
vassa el ezt a konyvet. Ha eleinte taldn ginyolédik is rajta,
a végén lehet, hogy imadkozni fog.

WIiLLIAM D. SILKWORTH, M.D.



