3. fejezet

MEG NEHANY SZO
AZ ALKOHOLIZMUSROL

Legtobben vonakodtunk elismerni, hogy valéban
alkoholistak vagyunk. Senki sem szereti azt hinni, hogy
testileg és szellemileg kiilonbozik embertarsaitol. Igy
aztan nem meglepd, hogy italozasi palyafutasunk tele
van szémtalan hidbaval6 eréfeszitéssel, hogy bebizo-
nyitsuk, mi is tudunk dgy inni, mint masok. Minden
abnormalis ivonak rogeszméje az, hogy egyszer vala-
hogy majd 6 is korlatok k6zé tudja szoritani és élvezni
fogja az ivast. Elképesztd, milyen makacs ez az dbrand.
Sokan az elmebaj vagy a haldl kiiszobéig kergetik.

Megtanultuk, hogy lelkiink legmélyén kell teljes-
séggel beismerniink, hogy alkoholistak vagyunk. Ez az
els6 1épés a felépiilés felé. El kell vetni azt a tévhitet,
hogy olyanok vagyunk, vagy valaha olyanok lehetiink,
mint masok.

Mi, alkoholisték, olyan férfiak és nék vagyunk, akik
elvesztették képességiiket a mértékletes ivasra. Tud-
juk, hogy egyetlen valédi alkoholista sem nyeri soha
vissza ezt a képességet. Idénként mindannyian ugy
érezziik, hogy mar tudjuk kontrollalni az ivasunkat, de
ezeket a — rendszerint rovid — iddszakokat elkeriilhe-
tetleniil még nagyobb féktelenség koveti, amely aztdn
felfoghatatlan csiliggedéshez vezet. Szildrd meggy6z6-
désiink, hogy az olyan alkoholistdk, mint mi, egyre



38 ANONIM ALKOHOLISTAK

stlyosbodé betegségben szenvednek. Az id6 eldreha-
ladtaval allapotunk csak rosszabb lesz, jobb soha.

Olyan emberhez hasonlitunk, aki elvesztette a 1a-
bat — az mér soha nem fog kinéni. Igy aztdn nincs is
olyan kezelés, amely a magunkfajta alkoholistat mas
emberekhez hasonléva tehetné. Kiprobaltunk mar min-
den elképzelhetdé gydgymodot. Néhany esetben rovid
ideig tart6 jobbulast értiink el, de ezt mindig még su-
lyosabb visszaesés kovette. Az alkoholizmusban jartas
orvosok egyetértenek abban, hogy az alkoholistat nem
lehet normalis ivéva atformalni. A tudomény egyszer
talan eléri ezt, de ma még nem tart ott.

Mindennek ellenére sok tényleges alkoholista nem
hajlandé elhinni, hogy 6 is ebbe a kategériaba tarto-
zik. Az Onaltatéds és a kisérletezés minden fajtajat be-
vetik, hogy bebizonyitsdk, ¢k kivételek a szabaly aldl,
nem alkoholistak. Kalapot emelnénk az el6tt, aki ko-
rabban képtelen volt italozasat fékezni, és egyszer csak
civilizalt ivéva valt. A jo ég tudja, hanyszor és milyen
elszantan probaltunk mi is gy inni, mint mésok!

Ime néhdny médszer, amellyel prébalkoztunk: csak
sort inni, korlatozni a mennyiséget, sosem inni egye-
diil, soha reggel, csak otthon inni, nem tartani otthon
alkoholt, sosem inni munkaidében, csak vendégségben
inni, whiskyrol konyakra valtani, csak bort inni, meg-
igérni, hogy felmondunk, ha berigunk a munkahelyen,
elutazni valahova, sehova sem utazni, fogadalmat ten-
ni (hol tinnepélyes eskiivel, hol anélkiil), hogy soha
tobbé nem iszunk, tobbet tornazni, épiiletes kényve-
ket olvasni, gyogytudiilésre vagy szanatériumba menni,
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onként bevonulni egy elmeosztalyra — a végtelenségig
folytathatnank a listét.

Nem szivesen neveziink senkit sem alkoholistanak,
de 6n gyorsan diagnosztizalhatja 6nmagat. Ugorjon at
a legkozelebbi ivoba, és probéljon meg kontrollaltan
inni. Prébaljon meg inni, aztan hirtelen abbahagyni.
Probélja ezt meg tobbszor is. Hamar kidertl az igazsag,
ha igazan Oszinte 6nmagahoz. Megér egy alapos bert-
gast, hogy az ember tisztdba j0jjon a sajat allapotaval.

Bar nem lehet bebizonyitani, mégis tgy hissziik, al-
koholista palyafutasunk korai stadiuméaban legtobben
fel tudtunk volna hagyni az ivassal. A baj azonban az,
hogy kevés alkoholistdban van meg a vagy arra, hogy
abbahagyja, amikor még nem kés6. Hallottunk néhany
esetrol, amikor az alkoholizmus egyértelmii jeleit mu-
taté emberek hossza idére képesek voltak abbahagyni
az ivast, mert hatalmas erejli vigy hajtotta cket. Lés-
sunk egy ilyen esetet.

Egy harmincéves ember rendszeresen leitta magat.
A tivornyédkat kovetd reggeleken rendkiviil fesziilt volt,
és tjabb ivassal nyugtatta magat. Nagyra tor6 tizleti
ambiciéi voltak, de belatta, hogy semmit sem fog el-
érni, ha iszik. Ha egyszer elkezdett inni, elveszitette a
kontrollt. Elhatarozta tehat, hogy amig nem lesz sike-
res lizletember, majd nyugdijba nem megy, nem iszik
egy kortyot sem. Kivald egyéniség volt, szinjozan ma-
radt huszonét éven at, 6tvendt éves koraban sikeres
és boldog tizleti karrier utan ment nyugdijba. Akkor
abba a tévhitbe esett, amelybe gyakorlatilag minden
alkoholista, hogy a hosszi jozansag és onfegyelem ké-
pessé tette 6t arra, hogy ugyantgy igyék, mint masok.



40 ANONIM ALKOHOLISTAK

El6keriilt hat a hazipapucs és az iveg. Két honap mul-
va tanacstalanul és megalazottan a kérhazban kotott
ki. Prébalta még egy darabig szabdlyozni az ivaszatat,
de kézben néhanyszor korhazba keriilt. Azutan Gssze-
szedve minden erejét, megprébalt teljesen leallni, de
rajott, hogy nem tud. Minden eszkoz, amit csak pén-
zért meg lehetett venni, rendelkezésére allt problémaja
megoldasahoz. Minden probalkozasa cs6dot mondott.
Hidba volt életerés ember, amikor nyugdijba ment, el-
hagyta magat, allapota rohamosan romlott, és négy
év mulva meghalt.

Ez az eset nagyon tanulsidgos. Legtobben azt hit-
tiik, ha hosszabb ideig jéozanok maradunk, akkor méar
normalisan tudunk inni. De itt van ez az ember, aki 6t-
venot évesen ott folytatta, ahol harmincévesen abba-
hagyta. Ujra és tjra bebizonyosodik az igazsag: aki al-
koholista, az 6rokké az is marad. Ha egy jézan idGszak
utan ujra ivasra adjuk a fejiinket, hamarosan ugyan-
oda jutunk, ahol azel6tt voltunk. Ha azt tervezziik,
hogy abbahagyjuk az ivast, akkor nem lehet semmi-
lyen kibuvénk, sem pedig titkos reményiink, hogy egy
szép napon immunisak lesziink az alkohollal szemben.

Ennek az embernek az esete azt a tévhitet taplalja
a fiatalokban, hogy sajat akaraterejiikre tamaszkodva
abba tudjak hagyni az ivast, ahogy emberiink is tette.
Kételkediink abban, hogy ezt sokan meg tudnak tenni,
mert egyikiik sem akar igazdn ledllni, és a mar beko-
vetkezett sajatos mentalis torzulds miatt a siker szinte
kizart. Koziiliink sokan, harmincasok vagy annal fia-
talabbak, csak néhany éven at ittak, de rajottek, hogy
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ugyanolyan tehetetlenek, mint azok, akik hisz éven
keresztil ittak.

A stilyos megbetegedéshez nem sziikséges, hogy va-
laki sokdig igyék, vagy akkora mennyiséget, mint egyik-
maésik tarsunk. Ez kiillonosen igaz a nokre. A potencia-
lis alkoholista nok gyakran mar néhany év alatt aktiv
alkoholistava vdlnak, és oddig jutnak, ahonnan mér
nincs visszaut. Es vannak, akik komolyan meg volna-
nak sértve, ha alkoholistanak neveznék 6ket, bar ma-
guk is meg vannak débbenve azon, hogy képtelenek
leallni. Mi, akik jél ismerjiik a tiineteket, sok potenci-
alis alkoholistat latunk a fiatalok k6zott. De prébalnd
csak az ember ezt beldttatni velitk!”

Ahogy visszatekintiink, latjuk, hogy évekkel ez-
elott atléptiik azt a hatart, hogy sajat akaraterénkre
tamaszkodva abba tudtuk volna hagyni az ivast. Ha
valaki arra kivancsi, belépett-e mar ebbe a veszélyes
szakaszba, akkor prébaljon meg egyszertien nem inni
egy évig. Ha valddi alkoholista, és mar elérehaladott
stadiumban van, akkor a sikerre alig van remény. Iva-
si palyafutasunk elején néha jézanok maradtunk egy
évig vagy még tovabb is, de késébb ismét keményen
ittunk. Attdl, hogy valaki képes huzamosabb ideig is
nem inni, még lehet potencialis alkoholista. Ugy gon-
doljuk, hogy azok koziil, akikhez ez a konyv szdl, ke-
vesen tudnak absztinensek maradni akar csak egy esz-
tenddre is. Néhanyan mar aznap bertignak, amikor le-
teszik a nagyeskiit, a legtobben pedig par héten beliil.

*Igaz volt ez a kényv elsé kiaddsanak idején, de 2004-ben
egy USA/Kanada felmérés azt mutatta, hogy a tagsig koriilbe-
lil egyotode harminc év alatti volt.
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Azok szédmaéra, akik képtelenek mértékletesen in-
ni, a kérdés az, hogyan szokhatnanak le teljesen. Ter-
mészetesen feltételezziik, hogy az olvas6 abba akar-
ja hagyni az ivast. Hogy ez lehetséges-e nem spiri-
tualis alapokra épitve, az attol fiigg, mennyire veszi-
tette el az uralmat az ital fol6tt. Sokan azt hittiik,
hogy erds jellemek vagyunk. Oriasi késztetést érez-
tlink, hogy végleg abbahagyjuk az ivast, de a dolog
mégis lehetetlennek bizonyult. A legjobb tudoméasunk
szerint ez az alkoholizmus rejtélye — a teljes képtelen-
ség arra, hogy ne igyunk, barmennyire szeretnénk is,
vagy szilikséges lenne abbahagyni.

Hogyan segitsiink olvaséinknak megnyugtaté mo-
don eldonteni, hogy 6k is koézénk tartoznak-e vagy
sem? Nagyon hasznos kisérlet lehet, ha egy idére szii-
neteltetjiik az ivast, de ugy gondoljuk, hogy hatéko-
nyabb segitséget is fel tudunk ajanlani az alkoholiz-
musban szenveddknek, és talan az egészségiigyben dol-
gozoknak is. Ezért le fogunk irni néhany, a visszaesés
el6tt jelentkezo tiinetet, mert nyilvanvaléan ez a prob-
léma kulcsa.

Miféle gondolatok iranyitjak az alkoholistat, aki
id6rol idére kétségbeesetten kisérletezik az els6 pohar
itallal? Baratai, akik a valashoz vagy az anyagi csodhoz
vezetd részegeskedésének szemtanti voltak, csak amul-
nak, amikor egyenesen bemegy a kocsméaba. Miért csi-
nalja? Vajon mire gondol?

Els6 példank egy fiatalember, nevezziik Jimnek. Bé-
jos felesége és csaladja volt. Jl mend autotigynokséget
Oorokolt. Dicséretes tetteket hajtott végre a vildghdbo-
raban. J6 tizletember volt, mindenki kedvelte. Ideges
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alkatatol eltekintve intelligens, latszélag normaélis em-
ber volt. Harmincot éves kordig nem ivott. Néhany év
leforgasa alatt italozasai sordn olyan agresszivva valt,
hogy intézetbe kellett zarni. Amikor kijott az elme-
gybgyintézetbol, folvette veliink a kapcsolatot.

Elmondtuk neki, amit az alkoholizmusrdél tudunk,
és a lehetséges megoldast is. Belevagott. Visszakolto-
z0tt a csaladjahoz, és iigynok lett anndl a cégnél, ame-
lyet az ital miatt korabban elveszitett. Egy darabig
minden jél ment, de spiritualis fejlodésével nem fog-
lalkozott. Legnagyobb megdobbenésére gyors egymas-
utanban fél tucatszor is leitta magat. Minden ilyen al-
kalommal foglalkoztunk vele, pontosan attekintve, mi
is tortént. Stulyos allapotban levd, igazi alkoholistanak
vallotta magat. Tudta, hogy wjra be kell vonulnia az
elmeosztalyra, ha folytatja. S6t elvesziti csaladjat is,
amelyhez pedig mély érzelmek fiizték.

Es mégis djra bertgott. Megkértiik, mondja el ne-
kiink, hogyan is tortént pontosan. Ime, a torténet:

,2Kedden reggel munkaba indultam. Emlékszem,
bosszantott, hogy tigynoknek kell lennem a vallalatnal,
amelynek egykor én voltam a tulajdonosa. Volt egy kis
szovaltasom a fonokkel, de nem volt komolyabb Gssze-
tiizés koztunk. Aztan elhatdroztam, hogy elmegyek vi-
dékre az egyik vevéhoz. Utkozben megéheztem, ezért
megalltam egy 1t menti bisztrénal, ahol ital is kapha-
t6. Nem allt szandékomban inni. Csak egy szendvicset
akartam bekapni. Az jart a fejemben, hogy talan ta-
lalok vevot egy kocsira, mert jél ismertem a helyet,
hiszen évekig jartam oda. Sokszor ettem ott jézan ho-
napjaimban. Letiltem hat egy asztalhoz, és rendeltem
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egy szendvicset meg egy pohar tejet. Még mindig nem
gondoltam az ivasra. Rendeltem még egy szendvicset,
és elhataroztam, hogy iszom még egy pohar tejet.

Ekkor hirtelen az villant az eszembe, hogy ha beledn-
tenék a tejbe eqy kupica whiskyt, az teli gyomorra nem
drtana. Rendeltem egy whiskyt, és beleontittem a tejbe.
Homdlyosan éreztem, hogy ez nem valami okos dolog,
de felbdtoritott az, hogy teli gyomorra iszom a whiskyt.
A kisérlet olyan jol sikeriilt, hogy még egy whiskyt ren-
deltem, és beledntottem egy tGjabb pohér tejbe. Ugy
tlint, nem art meg, ezért aztan megprobalkoztam egy
harmadikkal is.”

Igy indult Jim djabb ttja az elmegyégyintézetbe.
Fennallt a bortonbe jutas, a munkahely és a csalad el-
vesztésének a veszélye, hogy ne is emlitsiik azt a rette-
netes lelki és testi szenvedést, amelyet az ivas mindig is
okozott neki. Flég ismerete volt onmagdrol mint alko-
holistarol. Az ivds ellen sz6l6 dsszes érv mégis azonnal
hdttérbe szorult annak az ostoba dOtletnek a kedvéért,
hogy ihat whiskyt, csak éppen tejjel kell kevernie!

Barmi legyen is az 6riiltség pontos meghatarozasa,
mi ezt annak nevezziik. Mi mdasnak nevezhetnénk az
elorelatasi képesség ilyen elképeszté hianyat?

Az olvasé taldn tgy véli, hogy ez egy szélsGséges
eset. Szamunkra viszont egyaltalin nem az, mivel az
ilyen mentalitds mindannyiunkra jellemz6 volt. Né-
ha taldn hosszabban mérlegeltiik a kévetkezményeket,
mint Jim. Mindig ott volt azonban az a kiilénés men-
talis jelenség, hogy az ép gondolkodasunkkal parhuza-
mosan valamilyen eszteleniil ostoba kifogas is tarsult
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az elso6 italhoz. A jozan ész nem volt képes féken tar-
tani benniinket. Az esztelen otlet gy6zedelmeskedett.
Masnap pedig egészen komolyan és 6szintén kérdeztitk
magunktél, hogyan is torténhetett ez meg veliink.

Bizonyos korulmények kozott szantszandékkal rag-
tunk be, amikor idegesség, bossztsag, gondok, depresz-
szi6, féltékenység vagy valami hasonlé miatt feljogosit-
va éreztiik erre magunkat. De el kell ismerniink, hogy
még ilyen indittatds esetén is igencsak gyenge laba-
kon allt az ivaszat igazolasa annak fényében, hogy mi
tortént utdna minden esetben. Most mar latjuk, hogy
amikor nem csak gy, hanem szandékosan kezdtiink el
inni, tulajdonképpen nem gondoltuk végig komolyan
a szOrnyl kovetkezményeket.

Eppen olyan abszurd és megmagyardzhatatlan a
viselkedéstink az els6 pohar italt tekintve, mint azé
az emberé, akinek példaul az a szenvedélye, hogy a
tilosban megy at az uttesten. Neki az okoz kellemes
borzongast, ha gyorsan haladd jarmivek el6tt ugral.
Minden joéindulati figyelmeztetés ellenére élvezi is a
dolgot néhény évig. Ha csak eddig megy el, egyszeri-
en bolondnak nézziik, akinek furcsa fogalmai vannak a
szorakozasrol. Késébb aztan elpartol tole a szerencse,
és sorozatosan konnyebb sériiléseket szenved. Az em-
ber azt varna téle, hogy abbahagyja a dolgot, ha nor-
malis. Nemsokara tjra elgdzoljak, s ezuttal csinyan
betori a fejét. A korhaz elhagyasa utan egy villamos-
balesetnél eltori a karjat. Ekkor azt halljuk téle, hogy
orokre abbahagyja a tilosban valé rohangélast, de par
hét mulva mindkét 1abat eltori.
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Ez a magatartéds évekig folytatddik, allandé igérge-
tésekkel parosulva, hogy 6vatos lesz, ki sem megy az
utcara. Végill munkaképtelenné lesz, felesége megin-
ditja a valopert, 6 pedig nevetségessé valik. Baratunk
minden ismert médszert kiprobal, hogy kiverje a fe-
jébdl a tilosban valé rohangélas gondolatat. Befekszik
az elmeosztalyra, abban reménykedve, hogy ott majd
Osszeszedi magat. De amikor kijon, megprébdl atsza-
ladni egy tiizoltéauté elétt. Es eltori a gerincét. Ez az
ember &riilt, nem igaz?

Lehet, hogy tdl nevetségesnek talalja példéankat.
De vajon valéban az? Nekiink, akik mar voltunk ha-
sonlo helyzetben, be kell ismerniink: ha az autdk elotti
ugralast az alkoholizmussal helyettesitjiik, a leirds to-
kéletesen illik rank. Barmilyen intelligensek vagyunk
is egyéb vonatkozasban, ha az alkoholrél van szé, té-
bolyodottan viselkediink. Keményen hangzik, de igaz.

Néhanyan most azt gondolhatjak: — Hat igen, amit
mond, az igaz, de nem vonatkozik rank teljesen. Igaz,
hogy nalunk is megfigyelhetok hasonlo tiinetek, de nem
jutottunk olyan messzire, mint 6nok, és nem is valé-
szinl, hogy fogunk. Hiszen azok utan, amiket 6nok
elmondtak, jol megismertiik magunkat ahhoz, hogy
ilyesmi t6bbé ne fordulhasson elé veliink. Még nem
veszitettiink el mindent, és nem is fogunk. Koszonjiik
a tajékoztatast!

Mindez igaz lehet olyan nem alkoholistdk eseté-
ben, akik, bar oriilt médon és rengeteget isznak, még-
is képesek abbahagyni vagy mérsékelni az ivaszatot,
mert agyuk és szervezetiik nem szenvedett olyan ké-
rosodést, mint a miénk. De a tényleges és a potencialis
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alkoholista szinte kivétel nélkiil képtelen abbahagyni az
wdst csupdn az onismeretre épitve. Ezt a tényt szeret-
nénk tjra és tjra hangsulyozni, hogy alkoholista olva-
soink elevenjére tapintsunk, mint ahogy ez szamunkra
is keseril tapasztalatok sordn valt nyilvanvaléva. Las-
sunk még egy példat!

Fred egy ismert konyvviteli cég tarstulajdonosa.
J6l keres, szép haza van, boldog hézassagban él, igé-
retes jovo el6tt allo, egyetemista kord gyermekei van-
nak. Olyan vonzé egyéniség, hogy mindeniitt baratok-
ra tesz szert. Ha létezik egydltalan sikeres {izletember,
akkor Fred az. A latszat szerint stabil, kiegyensilyo-
zott egyéniség. Es mégis — alkoholista. El8szor koriil-
beliil egy évvel ezel6tt talalkoztunk vele egy korhaz-
ban, ahol remegésébdl probélt kigyégyulni. Ez volt az
els6 ilyen élménye, és nagyon szégyellte a dolgot. Ta-
vol allt attol, hogy beismerje alkoholproblémajat, azt
mondogatta maganak, hogy csak az idegeit kezelte-
ti a kérhézban. Az orvos hatdrozottan célozgatott ré,
hogy sokkal rosszabb &allapotban van, mint gondolja.
Néhany napig nagyon lehangolt volt allapota miatt.
Elhatarozta, hogy teljesen abbahagyja az ivast. Fel
sem meriilt benne, hogy barmilyen jellemes és biztosan
all a ldban, ezt esetleg mégsem tudja megtenni. Fred
nem volt hajland6 elhinni, hogy alkoholista, és még
kevésbé elfogadni azt, hogy probléméajara spiritualis
megoldas 1étezik. Elmondtuk neki, amit az alkoholiz-
musrdl tudtunk. Erdeklédéssel hallgatta, és elismerte,
hogy egyik-maésik tiinet nala is megvan, de még messze
volt attél, hogy beldssa, 6 egyediil semmit sem tehet.
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Meg volt gy6zédve arrdl, hogy ez a megalazo élmény a
most megszerzett ismeretekkel parosulva elég lesz ah-
hoz, hogy egész életére jézan maradjon. Azt gondolta,
hogy az 6nismeret mindent megold.

Egy ideig nem hallottunk Fredrdl. Egy nap aztan
azt a hirt kaptuk, hogy megint kérhazban van. Egész
testében remegett. Bevallotta, hogy mar alig vart min-
ket. Az dltala elmesélt torténet rendkiviil tanulsagos,
mert Fred olyan ember volt, aki teljességgel meg volt
gy6z6dve arrdl, hogy neki abba kell hagynia az ivast.
Nem volt semmi mentsége az ivasra, minden mas dol-
gat hatarozottan és helyesen itélte meg — és mégis a
padlén volt.

Hadd mesélje el 6 maga:

»Mély benyomdst tett rdim mindaz, amit az alko-
holizmusrél mondtatok, és 6szintén nem hittem, hogy
képes lehetek tdjra inni. Ertékeltem, amit az els§ italt
megel6z6 titokzatos tébolyrdl mondtatok, de meg vol-
tam gy6z6dve arrdl is, hogy ilyesmi velem nem for-
dulhat el8 azok utén, amiket megtudtam. Ugy okos-
kodtam, hogy én még nem tartok ott, ahol ti legtob-
ben. Altaldban sikeresen oldottam meg egyéb szemé-
lyes problémaimat, és ezért nekem sikeriilni fog az,
ami nektek nem. [jgy éreztem, minden okom megvan
a magabiztossagra, és hogy az egész csak akaraterd és
éberség dolga.

Ezzel az alapallassal 1attam neki tizleti iigyeim inté-
zésének, és egy darabig minden jél is ment. Nem okozott
gondot, hogy visszautasitsam az italt, és mar éppen
azon kezdtem gondolkodni, hogy nem keritettem-e tul
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nagy feneket egy egyszerii iigynek. Egy nap Washing-
tonba mentem, hogy bemutassak néhdny konyvelési
dokumentumot egy kormanyhivatalban. Mar utaztam
szaraz id6szakomban is, igyhogy semmi Gjdonsag nem
volt a dologban. Fizikailag jél éreztem magam. Sem-
miféle nyomaszté problémam vagy idegeskedésre vald
okom nem volt. A munkdmat sikeresen elvégeztem,
elégedett voltam, és tudtam, hogy partnereim is azok
lesznek. Egy tokéletes nap allt mogdttem, egyetlen fel-
hé6 sem volt a lathataron.

Visszamentem a szallodaba, és szép nyugodtan at-
Oltoztem vacsordhoz. Ahogy dtléptem az étterem kii-
sz0bét, az a gondolat villant dt az agyamon, hogy mi-
lyen jo is lenne egy par koktélt meginni a vacsora mel-
lé. Ennyi volt az egész. Semmi tobb. Rendeltem egy
koktélt az ételhez. Aztan rendeltem még egy koktélt.
Vacsora utdn elmentem sétalni. Amikor visszatértem
a szallodaba, az az Otletem tdmadt, hogy milyen jo
volna lefekvés el6tt egy jeges whisky szodaval, ugy-
hogy bementem a barba, és ittam egyet. Arra emlék-
szem, hogy még parat megittam aznap este, és mas-
nap reggel keményen folytattam az ivast. Homaélyos
emlékeim vannak arrdl, hogy egy New York felé tarto
gépen 1lok, és a kiszallaskor a feleségem helyett egy
baratsagos taxisofort taldlok. A taxis tébb napon at
kisérgetett. Arra mar alig emlékszem, hogy merre jar-
tam, mit mondtam és mit csinaltam. Ezutan keriiltem
elviselhetetlen testi és lelki kinokkal kérhazba.

Amint magamhoz tértem, végiggondoltam, mi tor-
tént azon az estén Washingtonban. Nemcsak hogy évat-
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lan voltam, de semmiféle ellendlldst sem tanisitottam
az elséd pohdrral szemben. Ezuttal egydltaldn nem gon-
doltam a kovetkezményekre. Olyan konnyelmiien kezd-
tem el inni, mintha csak gyémbér lett volna a poha-
ramban. Akkor eszembe jutott, mit mondtak nekem
alkoholista barataim; hogyan jésoltak meg, hogy ha
egyszer alkoholista médra gondolkodom, akkor eljon
az idd, és Ujra inni fogok. Mondték, hidba épitek ma-
gam koré védéfalat, eljon az a nap, amikor egy hétkoz-
napi esemény okot ad az ivasra. Pontosan ez tortént,
rdadasul semmi nem jutott az eszembe abbdl, amit
az alkoholizmusrél megtudtam. Attél a perctél fog-
va tudtam, hogy alkoholista gondolkoddsom van. Lat-
tam, hogy az akarater6 és az Onismeret mit sem segit
azokban a kiilonos, tudatzavaros pillanatokban. Ad-
dig nem értettem azokat, akik azt allitottak, hogy egy
probléma reményteleniil kifogott rajtuk. Akkor meg-
értettem. Megsemmisitoé csapds volt.

Az Anonim Alkoholistak két tagja latogatott meg.
Ram mosolyogtak, aminek nem oriiltem tulsidgosan,
megkérdezték, hogy alkoholistanak tekintem-e magam,
és ezuttal valoban a padlon vagyok-e. El kellett ismer-
nem mindkét dolgot. Azutan valésdggal elarasztottak
arra vonatkozo bizonyitékokkal, hogy az az alkoholista
mentalitds, aminek Washingtonban tanijelét adtam,
reménytelen dllapotra vall. T6ébb tucat esetet emlitet-
tek sajat tapasztalataikbdl is. Ez aztan kioltotta ben-
nem az utolsé szikrajat is annak a meggy6zodésnek,
hogy egyediil is boldogulok.

Ekkor folvazolték azt a spiritudlis megoldast és cse-
lekvési programot, amelyet 6k, mar vagy szazan, siker-
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rel alkalmaztak. Noha nem vagyok rendszeres temp-
lomba jard, nem esett nehezemre, hogy javaslataikat
elfogadjam. De a program, bar teljesen ésszeri, bizony
igencsak drasztikus volt. Azt jelentette, hogy eddigi
nézeteim zomét ki kell hajitanom az ablakon. Nem
volt konnyti. De att6l a pillanattél fogva, amint el-
hataroztam, hogy végigviszem ezt a folyamatot, az a
furcsa érzésem tamadt, hogy megszabadulok attél az
allapottol, amelybe az alkoholizmusom miatt keriil-
tem. Kideriilt, hogy valéban ez tortént.

Ugyanilyen jelentOségii volt az a folfedezés, hogy a
spiritudlis alapelvek megoldast hoznak minden problé-
mamra. Azdta olyan életmodra vezettek réd, amely sok-
kal-sokkal kielégitGbb, s remélem, hasznosabb is, mint
korabbi életem. Régi életmdédom egyaltalan nem volt
rossz, de a legjobb pillanatait sem cserélném el mos-
tani életem legrosszabb perceiért. Nem térnék vissza
hozza akkor sem, ha megtehetném.”

Fred torténete 6nmagaért beszél. Reméljik, sziven
talalja a Fredhez hasonlék ezreit. O maga még ide-
jében megérezte, hogy szorulni kezd nyakan a hurok.
A legtobb alkoholistdt azonban az életnek sokkal job-
ban meg kell tépaznia ahhoz, hogy valéban elkezdje a
problémajat megoldani.

Kovetkeztetéseinkkel sok orvos és pszichidter ért
egyet. Egyikiik, egy vildghiri kérhdz munkatarsa, nem-
régiben a kovetkezdket nyilatkozta: ,,Véleményem sze-
rint helyes az, amit 6ndk mondanak az altaldnos re-
ménytelenségrol, amelyben az atlag alkoholista vergd-
dik. Ami pedig 6noket, kettejiiket illeti, semmi kétség,
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hogy az isteni segitségen kiviil mar semmi reményiik
sem volt. Ha péciensként jelentkeztek volna nalam,
és megtehettem volna, valésziniileg nem vettem volna
fel 6noket. Szivszaggato latvanyt nydjt a magukfajta
ember. Bar nem vagyok vallasos, az 6nokéhez hason-
16 esetekben mélységesen tisztelem a spiritualis meg-
kozelitést. Hiszen legtobbszor gyakorlatilag nincs mas
megoldas.”

Még egyszer hangsiilyozzuk: van gy, hogy az al-
koholista nem rendelkezik hatékony mentalis védelem-
mel az elsé pohdr itallal szemben. Néhany ritka eset
kivételével sem 6, sem mas emberi 1ény nem képes gon-
doskodni errdl a védelemrdl. A védelemnek egy Fel-
s6bb Er6tél kell jonnie.



