11. fejezet
A KILATASOKROL

A legtobb normalis ember szdméra az ivas vigas-
sagot, tarsasdgot és szines fantazialast jelent. Megsza-
badit a gondoktdl, az unalomtdl és az aggodalmaktol.
Kellemes kozvetlenséget teremt a baratokkal, és azt az
érzést kelti, hogy szép az élet. Mas volt azonban a hely-
zet veliink a mértéktelen ivaszat utolsé hénapjaiban.
A régi j6 6romok mar eltlintek. Mar csak emlékeinkben
éltek. Sohasem tudtuk djra megragadni a mult bol-
dog pillanatait. Szakadatlan sévargas volt benniink,
hogy tjra élvezziik az életet, mint régen. Kétségbe-
ejté rogeszme, hogy egy valami csoda révén megtalalt
mértéktartasi képesség majd lehetové teszi, hogy 1jbdl
élvezzilk az életet. Mindig djra és tjra probéalkoztunk
ezzel, de Gjra és Ujra kudarcot vallottunk.

Minél kevesebb ember tudott elviselni benniinket,
annal jobban visszahizédtunk a tarsadalombdl és ma-
gabol az életbol. Ahogy Alkohol kiraly alattvaldi let-
tiink, Oriilt birodalmanak reszketé polgarai, a maga-
nyossig dermeszté kode szallt le rdank. A kod egyre
stiribb lett, athatolhatatlanabb. Néhanyan mocskos
lebujokat kerestiink fol, ott keresve tarsasdgot és meg-
értést. Atmenetileg meg is talaltuk, aztan jott a film-
szakadas, majd a szornyd ébredés, amikor az ember
a rettenetes Négy Lovassal taldlja magat szemben: a
Félelemmel, a Rettegéssel, a Kudarccal és a Kétségbe-
eséssel. A boldogtalan iszdkosok, akik e sorokat olvas-
sak, meg fogjak érteni.
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A nagyivé, amikor éppen nem iszik, olykor efféléket
mond:

— Egyaltalan nem is hianyzik. Jobban érzem ma-
gam. Jobban megy a munka. Elvezem az életet.

Mint egykori problémés ivok mi csak mosolygunk
az ilyen nagy szavakon. Tudjuk, hogy baratunk ah-
hoz a gyerekhez hasonlit, aki fiityorészik a sotétben,
hogy ne féljen. Becsapja magat. De lelke mélyén bar-
mit megadna azért, hogy megihasson néhany poharral,
és baj nélkiil megussza. Nemsokéara tjra megprobalko-
zik a régi jatszméval, mert nem leli 6romét a jozan-
sagban. Nem tudja elképzelni az életet alkohol nélkiil.
Eljon az id6, amikor se alkohollal, se nélkiile nem tudja
elképzelni. Akkorra méar annyira megismeri a magany
érzését, mint csak kevesen. A tonk szélére keriil. Azt
kivanja, legyen mar vége.

Megmutattuk, hogyan jutottunk ki ebbol a mély-
ségbdl.

— Igen, hajlandé vagyok erre én is — mondja 6n. —
De nem leszek korlatolt, unalmas és kedvetlen életre
kényszeritve, mint a tisztes polgarok? Tudom, hogy
boldogulnom kell alkohol nélkiil is, de hogyan leszek
ra képes? Van-e valami, ami pétolhatnd?

Tgen, van, s6t tobb annél. Az a koz0sség, amelyet
az Anonim Alkoholistakndal taldl meg. Ott megsza-
badul a gondoktdl, az unalomtél és az aggodalomtol.
Képzelete szarnyalni kezd. Végre értelme lesz az élet-
nek, mert a legjobb évei allnak 6n elott. Mi ilyennek
talaltuk a Kozosséget, és ilyennek fogja on is.

— Hogyan torténik ez? — kérdezi 6n. — Hol taldlom
meg ezeket az embereket?
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Uj barétait a kozvetlen kérnyezetében fogja megta-
lalni. Koézelében alkoholistak pusztulnak el reményte-
lentil, mint siillyed6 hajén az emberek. Ha nagyvaros-
ban lakik, szazaval lathat ilyeneket. Nagy- és kisem-
berek, gazdagok és szegények, 6k az Anonim Alkoho-
listak jovendd tagjai. Eletre sz6l6 baratsagokat kothet
koztiik. Uj és csodalatos kotelékek fogjak hozzajuk fiiz-
ni, mert egyiitt fognak megmenekiilni a katasztrofatol,
és kéz a kézben indulnak a kozos tton. On is megis-
meri, hogy mit jelent adni azért, hogy masok életben
maradhassanak, és Gjra folfedezhessék az életet. Meg-
tudja, mit jelent valéjaban a kévetkez6 mondat: ,,Sze-
resd felebardtodat, mint Gnmagadat!””

Taldn hihetetlennek tiinik, hogy ezek az emberek
ismét boldogok, hasznavehetok lesznek, koztisztelet-
nek fognak 6rvendeni. Hogyan lehet folemelkedni ilyen
nyomorusagbol, megvetettségbdl és reménytelenségbdl?
A véalasz egyszerii: mivel ezek a dolgok megtorténtek
veliink, megtorténhetnek 6nnel is. Ha nagyon akarja,
és hajlandé felhasznalni a mi tapasztalatainkat, akkor
biztosan igy lesz. A csoddk kora még nem zarult le.
Sajat foléptlésiink a bizonyiték erre!

Reméljiik, hogy amikor ezt a kis kényvet kibocsét-
juk az alkoholizmus vilagot elarasztd aradataval szem-
ben, a kudarcot vallott alkoholistdak kapva kapnak raj-
ta, hogy kovessék tandcsait. Biztosak vagyunk abban,
hogy sokan fognak ldbra &allni és elindulni. Folkere-
sik a tobbi, még beteg alkoholistat, és igy az Anonim

*Szent Mérk evangéliuma 12,31.
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Alkoholistak Kozossége létrejohet minden faluban és
varosban, és biztos rév lesz a kiutat kereséknek.

Az Amikor masokkal dolgozunk cimii fejezetet elol-
vasva fogalmat alkothatott arrdl, hogyan kozeledtiink
masokhoz, és milyen médon tudtunk segitségiikre len-
ni a felépiilésben. Tegyiik fel, hogy on &dltal tobb csa-
14d fogadta el ezt az életutat. On biztosan tobbet is
meg szeretne tudni arrél, hogyan folytassa. Taldn tgy
tudnank a legjobban felvazolni az 6n jévéjét, ha be-
mutatjuk, hogyan fejlédott a mi Koézosségiink. Errol
fogunk most réviden beszamolni.

Evekkel ezelétt, 1935-ben, egyik tagunk egy nyuga-
ti varosba utazott. Uzleti szempontbdl titja elég rosz-
szul sikertlt. Ha sikeres lett volna a vallalkozéasa, anya-
gilag talpra tudott volna &llni, ami akkor létfontossa-
gunak tlint. De a vallalkozdsabol végiil is peres iigy
lett, az eljaras folyaman sok haraggal és vitdval.

El volt keseredve, hiszen ott allt egy idegen va-
rosban hitelvesztetten és szinte teljesen tonkremenve.
Fizikailag is gyonge volt, és csak par hénapja jozan,
tudta, hogy veszélyes helyzetbe keriilt. Rettenetesen
szeretett volna beszélni valakivel, de kivel?

Egy komor délutan a szalloda halljaban jarkalt fel-
ald, azon tlin6dve, hogy fogja kifizetni a szdmlajat. Az
egyik falon ott fiiggdtt a helybeli templomok cimjegy-
zéke. A hall tuls6 végén egy bar vonzotta. Lathatta
odabent a vidam tomeget. Ott aztdn taldlhatna tér-
sasagot, és a gondokat is elfelejtené. Ha nem iszik egy
kicsit, nem lesz batorsaga ahhoz, hogy ismerkedjen, és
maganyosan toltheti a hétvégét.
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Persze, nem ihat, de miért ne iicséroghetne biza-
kodva egy tiveg idité mellett? Végiil is nem jézan mar
hat hénapja? Talan azt is meg tudja allni, hogy mond-
juk csak harom poharral igyék — nem tébbel! Rettegés
fogta el. Vékony jégre lépett. Megint a régi, alattomos
oriilet — az els6 pohar ital. Reszketve fordult sarkon,
és odament a templomok cimjegyzékéhez. A béarbol
kiszlir6d6 zene és vidam beszélgetés még mindig el-
hallatszott hozza.

Es a felelOsség a tobbiekért? Mi lesz a csalddjaval
és azokkal, akik meghalnak, mert nem tudjak megta-
nulni, miként kell rendbe jonni? Mi lesz a t6bbi alko-
holistaval? Sok ilyennek kell lennie ebben a varosban
is. Folhiv egy lelkészt! Ep elméje visszatért, és halat
adott Istennek. Talalomra kivalasztva egy templomot
a listarol, belépett a telefonfilkébe és leakasztotta a
kagylot.

A lelkésszel val6 telefonbeszélgetés hamarosan el-
irdnyitotta 6t valakihez, aki annak ellenére, hogy az-
elott tehetséges és elismert ember volt a varosban, al-
koholizmusa miatt mar kozel jart a végsd kétségbe-
eséshez. A szokésos szitudcié: a csalad veszélyben, a
feleség beteg, a gyerekek zaklatottak, szamlak hatra-
lékban, a tarsadalmi rang odaveszett. A férj elkese-
redetten szerette volna abbahagyni az ivast, de nem
latott semmi kiutat, noha egy sereg moddszert végig-
probalt. Annak a fijdalmas tudatdban, hogy nem egé-
szen normaélis, nem ismerte fol teljesen, mit is jelent
alkoholistanak lenni.”

“Ez volt Bill elsd latogatasa dr. Bobnal. Ok lettek késSbb
az A.A. tarsalapitéi. Konyvink Bill torténetével kezd6dik.
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Amikor bardtunk elmesélte neki tapasztalatait, a
masik beismerte, hogy nem tud mar annyi erét éssze-
szedni, hogy hosszabb idore abbahagyja az ivast. Be-
latta, hogy a spiritudlis élmény abszolit sziikséges, de
a javasolt modszer tul nagy aldozatnak tiint a szama-
ra. Elmondta, allandé rettegésben él amiatt, hogy va-
laki rajohet alkoholizmusara. Természetesen megvolt
benne az alkoholista szokasos rogeszméje, hogy csak
kevesen tudnak iszdkossagardl. Miért kellene neki, ér-
velt, elveszitenie még azt a keveset is, ami karrierjébol
eddig megmaradt, és ezaltal még t6bb szenvedést zu-
ditania a csalad nyakaba azzal, hogy ostoban bevallja
valédi helyzetét azoknak, akikt6l megélhetése fiigg?
Hajlandé megtenni barmit, mondta, de ezt nem.

Erdekl8dése azonban felébredt, és baratunkat meg-
hivta otthondba. Nem sokkal késébb, pontosan ami-
kor mar azt hitte, hogy ura a helyzetnek, iszonyatosan
leitta magét. Ez lett szdmara az a bertigas, amely vé-
get vetett minden ivaszatnak. Belatta, hogy Oszintén
szembe kell néznie problémaival, és hogy Isten erét
adhat ehhez.

Egy reggel, batran szembenézve a veszéllyel, elin-
dult, hogy elmondja mindazoknak, akiktél félt, hogy
mi is a baja. Azt tapasztalta, hogy meglep6en jol fogad-
tak, és rajott, sokan tudnak arrél, hogy iszik. Beiilt a
kocsijaba, és végigjarta mindazokat, akiket megbhan-
tott. Reszketett, ahogy sorra haladt, mert attdl tartott,
hogy az & foglalkozasaban az Gszintesége miatt kony-
nyen tonkremehet.

Ejfélkor ért haza, kimeriilten, de nagyon boldogan.
Azbéta nem ivott egy kortyot sem. Ahogy latni fogjuk,
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ez az ember most oszlopos tagja kozosségének, és a
harminc év kemény italozas okozta nagyobb kéarokat
négy év alatt rendezte.

A két bardt szdméra azonban nem volt konnyti az
élet. Rengeteg nehézség bukkant fol. Tudataban vol-
tak annak, hogy spiritudlisan aktivnak kell marad-
niuk. Egy nap folhivtak egy helyi kérhdz fénovérét.
Elmagyaraztak, mire van sziikségiik, és érdeklédtek,
van-e egy ,elsé osztalya” alkoholistaja, akivel foglal-
kozhatnanak.

— Hogyne, van itt egy ilyen fazon — vélaszolta a
fénévér. — Epp most vert éssze néhény dpolénét. Tel-
jesen elborul az agya, ha iszik. Ha jozan, akkor remek
fickd, bar mar nyolcszor volt itt az utébbi hat hénap
alatt. Egykor j6 nevii iigyvéd volt a varosban, de most
j6 erésen leszijaztuk.”

Leend6 alanynak nagyon alkalmas volt az illet6, de
a leirds alapjan helyzete nem volt valami biztat6. A spi-
ritualis elvek alkalmazéasat az ilyen esetekben még nem
értették olyan jol, mint manapsag. A két barat egyike
azonban azt mondta:

— Tegyék be egy kiilénszobiaba. Odamegyiink.

Két nappal késébb az Anonim Alkoholistak joven-
do tagja tiveges szemekkel bamult az agya mellett all6
két idegenre.

— Kik vagytok ti, és miért ez a kiilénszoba? Azel6tt
mindig a kdrterembe tettek.

*Ez Billnek és dr. Bobnak a harmadik A.A .-tagnal tett elsd
latogatasanak torténete. Igy jott 1étre 1935-ben az Ohio allam-
beli Akronban az els6 A.A.-csoport.
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— Kezelni fogjuk az alkoholizmusat — szolalt meg
az egyik latogato.

Nagy-nagy reménytelenség iilt ki az arcara, ahogy
valaszolt:

— Oh, nem hasznil az semmit. Engem mar nem
lehet rendbe hozni. Nekem méar annyi. Az utébbi ha-
rom alkalommal mar innen hazamenet bertigtam. Mar
félek kimenni az ajtén. Nem is értem.

A két bardt egy 6ra hosszat beszélt neki sajit ta-
pasztalatair6l az ivassal kapesolatban. O meg mind-
egyre csak ezt hajtogatta:

— Mintha rélam beszélnének. Ez én vagyok. En is
igy iszom.

Az dgyban fekvé embernek elmondték, hogyan te-
szi tonkre az alkoholista a testét, hogyan torzitja el a
tudatat az akut mérgezés, amiben most szenved. Sok
sz6 esett az elsd italt megel6z6 mentalis allapotrol.

— Igen, ez én vagyok — mondta a beteg —, pontos
a leiras. Barataim, ti értitek a dolgotokat, de nem tu-
dom, hogy nekem mi hasznom lehet ebbdl. Ti vagytok
valakik. En is voltam egykor, de most csak egy nagy
senki vagyok. Abbdl, amit elmondtatok nekem, min-
den eddiginél vildgosabba valt szdmomra, hogy nem
tudom abbahagyni.

Ezekre a szavakra a két latogato folnevetett, mire
ezt mondta a jovenddébeli A.A.-tag:

— Atkozottul kevés nevetnivalét taldlok én ebben.

A két barat beszélt sajat spiritudlis élményérol, és
elmondtak a betegnek, hogy mi mindent kellett végig-
csindlniuk. A beteg kozbevagott:
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— En valamikor buzgé templomba jaré voltam, de
ettél nem fogok rendbe jonni. Imadkoztam Istenhez a
masnapos reggeleken, és eskiidéztem, hogy soha tob-
bet nem iszom egy kortyot sem, de kilenckor mar ugy
be voltam rigva, mint egy allat.

A kovetkezb napon fogékonyabb hangulatban ta-
laltak leendo térsukat.

— Lehet, hogy igazatok van. Isten biztosan min-
denre képes — mondta, miutan atgondolta a dolgot. —
De az is biztos, hogy értem nem tett sokat, amikor
egymagam prébéaltam harcolni az itallal — tette még
hozza.

A harmadik nap az tigyvéd Teremtdje gondjara és
irdnyitasara bizta életét, és kijelentette, hogy teljes-
séggel hajland6 barmit megtenni, ami sziikséges. Meg-
jOtt a felesége, aki alig mert mar reménykedni, bar va-
lami Gjszeriit vett észre: kezdetét vette férje spiritualis
élménye.

A beteg aznap délutdan feloltozott, és szabad em-
berként tavozott a korhazbdl. Jeloltette magat egy
politikai kampanyban, beszédeket mondott, kiilonfé-
le 6sszejovetelekre jart, gyakran éjszakikon at talpon
maradva. Csak egy kevéssel maradt alul a vilasztaso-
kon. De megtalalta Istent — és Istent megtalalva on-
magara is rataldlt.

Ez 1935 juniusaban tortént. Embertink soha tébbé
nem ivott. O is megbecsiilt és hasznos tagja lett a
tarsadalomnak. Segitett masoknak felépiilni, és most
oszlopos tagja a templomi kézosségnek is, pedig attol
hosszu ideig tavol tartotta magat.
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Igy hét, mint latjuk, volt mér a virosban hérom
alkoholista, akik tgy gondoltak, hogy at kell adniuk
masoknak azt, amire ratalaltak, kiilonben maguk is el-
vesznek. Néhany kudarc utdn akadt egy negyedik térs.
Ot egy ismerds hozta, aki hallotta a jo hirt. Kideriilt
réla, hogy vagany fiatalember, akinek sziilei nem tud-
tak, fiuk abba akarja-e hagyni az ivast, vagy sem. Mé-
lyen vallasos emberek voltak, és nagyon bantotta oket,
hogy fiuk nem volt hajlandé semmi kozosséget vallalni
az egyhédzzal. A fii rettenetesen szenvedett a bertga-
saitdl, de tgy latszott, hogy semmit sem lehet tenni
érte. Mégis beleegyezett, hogy bevonuljon a kérhézba,
ahol ugyanazt a szobat foglalta el, amely el6zéleg az
igyvédé volt.

Héarom latogato érkezett. A fit egy kis id6 utan igy
sz0lt:

— Ahogy ti eldadjatok ezt a spiritualis dolgot, gy
van értelme. Hajlandé vagyok belemenni. Azt hiszem,
mégis igazuk volt az éregeimnek.

Igy a kozosség tjabb emberrel béviilt.

A szélloda halljaban megismert baratunk ekdzben
végig a varosban maradt. Harom hénapot t6ltott ott.
Aztdn hazatért, hatrahagyva els6 ismerését, az tigy-
védet és a vagany sracot. Ezek az emberek valami va-
donatujat fedeztek fol az életben. Bar tudtdk, hogy
azért, kell segiteniilk mas alkoholistdknak, hogy joza-
nok maradjanak, ez a motivacié valahogy mésodla-
gossa valt. Ennél nagyobb volt az a boldogsag, amit
akkor éreztek, ha masok rendelkezésére tudtak allni.
Megosztottak otthonukat, szerény javaikat, és orom-
mel dldoztak szenvedé felebarataikra szabadidejiiket.
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Ejjel-nappal készek voltak kérhdzba vinni és ott 1ato-
gatni az Uj embert. Egyre tobben lettek. Volt résziik
néhany elkedvetlenité kudarcban, de ilyenkor megpro-
baltak legalabb az illet6 csaladjat ravezetni a spiritua-
lis életmédra. Ezzel sok aggodalomtol és szenvedéstol
szabaditottdk meg 6ket.

Masfél év alatt ez a hiarom ember hét masikndl
ért el sikert. Sokszor talalkoztak, alig volt olyan es-
te, hogy valamelyikiik otthondban ne jott volna Gsz-
sze egy férfiakbol és nokbdl allé kisebb tarsasag, akik
oriiltek a maguk megszabadulasanak, és azon gondol-
koztak, hogyan ismertethetnék meg folfedezésiiket ma-
sokkal. A kotetlen Osszejoveteleken kiviil rendszeressé
valt, hogy a hét egyik estéjét olyan gytilés szamara tar-
tottak font, amelyet barki latogathatott, akit érdekelt
a spiritudlis életméd. Az els6dleges cél a baratsagon
és a tarsasagon kiviil az volt, hogy id6t és helyet biz-
tositsanak, ahova az tjak is odavihetik problémaikat.

Kiviilallék is kezdtek érdeklodni. Egy férfi és felesé-
ge a vegyes Osszetételil tarsasag rendelkezésére bocsa-
totta nagy hazat. A hazaspart azutan annyira lenyii-
gozte a dolog, hogy otthonukat félajanlottak a munka
céljara. Sok zaklatott feleség latogatott el ide, hogy
szeretO és megértd tarsakra leljen olyan nok tarsasaga-
ban, akik ismerik az é problémé&jat; hogy férjiktél ma-
gatol halljak, mi tortént vele; hogy tanacsot halljanak
azzal kapcsolatban, hogy ha parjuk legkézelebb meg-
botlik, hogyan lehet kérhazba vinni, és miként banja-
nak vele.

Sok olyan férfi volt, aki — még a kérhézi kezeléstol
kaban — e haz kiiszobén at lépett a szabadsagba. Sok
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alkoholista taldlt itt valaszt kérdéseire. Atadta magat
annak a vidam tarsasdgnak, amely mar csak nevetett
sajat bajan, és megértette az 6vét. JO benyomadst tet-
tek ra azok, akik a korhazban meglatogattak, és ké-
s6bb mar teljesen megadta magat, amikor a haz va-
lamelyik emeleti szobdjaban olyanok torténeteit hall-
gatta, akiknek a tapasztalatai megegyeztek az ovéivel.
A nok arckifejezése, a férfiak tekintetében az a megha-
tarozhatatlan valami, a hely batorito és felvillanyozo
atmoszféraja — mind azt tudattdk vele, hogy végre biz-
tos révbe ért.

A problémék roppant gyakorlatias megkozelitése, a
tolerancia, a kozvetlenség, az igazi demokricia és az
a rejtélyesnek tliné megértés, amellyel ezek az embe-
rek rendelkeztek, ellendllhatatlan volt. A férj és feleség
azzal a gondolattal telve tavoztak, hogy most mar 6k
is megtehetik ezt egy szenvedd ismerdsiikért és csa-
ladjaért. Tudték, hogy rengeteg 1j baratjuk van. Ugy
tlint, mintha mindig is ismerték volna ezeket az idege-
neket. Csodat lattak, és rajuk is az vart. Lelki szemeik
el6étt feltarult a Nagy Valdsag — szeretd és mindenhato
Teremt6jiik.

Ez a haz mar alig tudta befogadni a heti latogaté-
kat, szamuk hatvan-nyolcvanra nétt. Kézelrél-tavolrol
vonzotta az alkoholistakat. A kornyez6 varosokbdl nagy
tavolsdgokat tettek meg a csaladok, hogy ott lehesse-
nek. Egy harminc kilométerre 1év6 telepiilésen ma mar
tizendt tagja van az Anonim Alkoholistaknak. Mint-
hogy nagyvaros ugy véljik, hogy a kozOsség egyszer
majd tobb széz f6t fog szamlalni.”

*1939-ben irédott.
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Az Anonim Alkoholistak kérében azonban az élet
nem csak gytilésre jarasbdél meg koérhazlatogatasboél
all. Minden nap addédik valami: régi sérelmeket tisz-
taznak, csaladi nézeteltéréseket segitenek rendezni, ki-
magyarazzak a kitagadott fiat a dithos sziilok el6tt,
pénzt kolesondznek és allast keritenek egymas szama-
ra, ha indokolt. Senki sem veszthette el a hitelét annyi-
ra vagy stllyedhetett olyan mélyre, hogy ne fogadnak
szivesen — ha komolyan gondolja a dolgot. A tarsa-
dalmi megkiilonboztetést, a kicsinyes rivalizalast és a
féltékenykedést kiméletleniil elvetik. Minthogy ugyan-
abban a barkdban futottak zatonyra, és egy Isten ha-
talma gybégyitotta ki és egyesitette Oket, sziviiket és
lelkiiket masok felé forditjik, és azok a hétkéznapi dol-
gok, melyek oly fontosak egyesek szdméra, nekik mar
nem sokat jelentenek. Hogyan is jelenthetnének?

Hasonl6 koriilmények kozott ugyanez torténik sok
keleti parti varosban is. Egyikben egy jol ismert kor-
haz is miikédik az alkohol- és drogfiiggdség kezelésére.
Hat évvel ezel6tt egy tagunk ott volt paciens. Sokan e
kérhéz falai kozott éreztiik meg elészor Isten jelenlétét
és erejét. Lekotelezettjei vagyunk az ottani orvosnak,
mert 6 — annak ellenére, hogy szakmai ellenallasba iit-
kozott — azt mondta nekiink, hogy hisz a munkankban.

Ez az orvos gyakran javasolja péacienseinek a mi
megkozelitésiinket. Mivel tisztaban van munkank 1é-
nyegével, rogton meglatja és kivalasztja szamunkra azo-
kat, akik hajlandok és képesek spiritudlis alapon fel-
épiilni. Az egykori paciensek koziil sokan jarunk a kor-
hazba segiteni. Ebben a keleti parti varosban vannak
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kotetlen Osszejovetelek is, olyanok, amilyenekrol mar
beszéltiink, és ma mar rengeteg tagot lehet itt lat-
ni. Ugyanolyan gyorsan teremtodnek baratsagok itt is,
ugyanaz az egymas iranti segitOkészség, mint ahogy a
nyugati parti baratainknal lattuk. A keletiek és a nyu-
gatiak ma mar gyakran felkeresik egymast, és ezeknek
a kapcsolatoknak jelentés noévekedésére szamitunk a
jovében is.

Reméljiik, elkovetkezik az az id6, amikor egy al-
koholista barhova vetédve Osszeakadhat az Anonim
Alkoholistakkal. Bizonyos mértékig ez mar ma is igy
van. Vannak koztiink, akik munkajuk soran sok helyen
megfordulnak. Tébb varosban két, harom vagy 6t f6-
bél allé kis csoportok néttek ki a f6ldbol a két nagyobb
kozponttal valé kapcsolat révén. Az utazgatdk, ami-
lyen gyakran csak tudnak, beugranak hozzdjuk. Ez a
gyakorlat lehet6vé teszi szdmukra, hogy segitsenek, és
ugyanakkor elharitsdk a csabito kisértéseket titkdzben.
Errél barki, aki utazik, be tud szdmolni 6nnek.”

Igy noveksziink. Igy indulhat el 6n is, még ha egye-
diil van is ezzel a konyvvel a kezében. Hiszlink abban,
és reméljiik, hogy ez a konyv tartalmazza mindazt,
amire az indulashoz sziiksége van.

Tudjuk, mit gondol most. Azt mondja magdban:

— Egész testemben remegek, és maganyos vagyok.
Nem tudom ezt megcsindlni. — Pedig meg tudja. Elfe-
lejti, hogy épp most taldlt ra egy az 6nénél nagyobb

*1939-ben frédott. 2007-ben t6bb mint 114 000 csoport mi-
kodott 180 orszagban. A tagok szadmét tobb mint kétmilliéra
becstljiik.
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erOforrasra. Ilyen tamogatassal megtenni azt, amit mi
végrehajtottunk, mar csak akarat, tiirelem és munka
kérdése.

Ismeriink egy A.A.-tagot, aki még csak néhany he-
te lakott egy nagyvarosban, amikor rajott, hogy a kor-
nyéken négyzetmérfoldenként valdszintileg tébb alko-
holista van, mint az orszag barmely mas varosaban. Ez
minddssze par nappal elézte meg ezt az frast (1939).
A helyzet nagyon aggasztotta a hatésagokat. Embertink
érintkezésbe 1épett egy neves pszichiaterrel, aki felelos
volt a varos mentalhigiénéjéért. A doktor 6rommel fo-
gadott minden hasznalhaté modszert a helyzet javita-
séra. Igy aztdn megkérdezte bardtunktél, mit javasol.

O olyan sikeresen adta el6 a dolgot, hogy a doktor
beleegyezett a modszer kiprobalasaba sajat paciensei
és egy altala latogatott masik klinika alkoholistai ko-
z6tt. Megallapodast kotottek egy nagy kozkérhaz ve-
zetd pszichiaterével, hogy az intézetbe keriil6 szeren-
csétlenek koziil masokat is kivalogatnak.

Munkatarsunknak {gy hamarosan rengeteg barat-
ja lett. Lehet, hogy sokan elbuknak majd koziilik, és
nem tudnak tobbé felallni. De tapasztalatunk szerint a
megkeresetteknek tobb mint fele elébb-utébb az Ano-
nim Alkoholistak tagja lesz. Amikor majd a varosban
néhany ember mar megtaldlta onmagat, és folfedezte
azt az 6romet, milyen jo érzés segiteni masoknak abban,
hogy tujra szembe tudjanak nézni az élettel, nem lesz
megéllas, amig a varosban mindenkinek lehet6sége nem
lesz a felépiilésre — ha képes ra és akar vele élni.
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Erre még mindig mondhatja azt:

— Nekem nem lesz meg az az elénydm, hogy kap-
csolatban lehessek a konyv irdival. — Ebben nem lehe-
tliink biztosak. Ezt Isten hatarozza meg, tigyhogy ne
feledje, 6nnek valgjaban mindig Oréa kell hagyatkoz-
nia. O majd megmutatja 6nnek, hogyan teremtse meg
azt a kozosséget, amire vagyik.

Konyviinket csupan ajanlasul szanjuk. Belatjuk,
hogy csak kevés ismerettel rendelkeziink. Isten egyre
ujabb és tjabb dolgokat tar fol elottiink és 6n elétt is.
Kérdezze meg tole reggeli meditacioi soran, mit tehet
nap mint nap a még beteg emberekért. Meg fogja kapni
a valaszokat, ha az 6n portajan rend van. De nyilvan-
valé, hogy nem adhat tovabb olyasmit, ami 6nnek még
nem adatott meg. Ugyeljen arra, hogy rendben legyen
a viszonya Istennel, és akkor nagyszerli dolgokban lesz
része. Ez szdmunkra a Nagy Tény.

Engedje at magat a sajat felfogasa szerinti Istennek.
Vallja be hibait neki és embertarsainak. Takaritsa el
a mult romjait. Adja tovabb mésoknak szabadon, vi-
szonzast nem varva mindazt, amit megtalalt, és csatla-
kozzék hozzank. Onnel lesziink a Lélek Kozosségében,
és bizonyosan sokunkkal taldlkozik majd gyo6trelmes
atja soran, amely sorsa 6romteli beteljesedéséhez vezet.

Addig is: Isten 4ldja és tartsa meg 6nt ezen az uton!
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Az Anonim Alkoholistak kézponti iroddjanak cime:

Postacim: General Service Office
P.O. Box 459, Grand Central Station
New York, N.Y. 10163

Honlap: www.aa.org

Magyar iroda cime:

Postacim: Altalanos Szolgélati Iroda
1536 Budapest, Pf. 258
Telefon: +36 1 251-0051 (15-18 éraig telefon-
tigyelet, egyébként iizenetrogzitd)
E-mail:  info@anonimalkoholistak.hu
Honlap:  www.anonimalkoholistak.hu



