5. fejezet
HOGYAN MUKODIK?

Ritkan fordult el6, hogy valaki lelkiismeretesen jar-
ta utunkat, és mégis kudarcot vallott. Altaldban azok
az emberek nem épilnek fel, akik nem tudjak vagy
nem akarjak fenntartds nélkil kovetni egyszerii prog-
ramunkat: azokrol a férfiakrél és nokrol van szé, akik
alkatukndl fogva képtelenek 6nmagukkal szemben 6szin-
ték lenni. Vannak ilyen szerencsétlenek. Nem tehetnek
rola, ugy latszik, ilyennek sziilettek. Természetiitknél
fogva képtelenek a teljes Oszinteséget koveteld életsti-
lus megértésére és kialakitasara. Esélyiik a felépiilésre
az atlag alatt marad. Vannak stlyos érzelmi és elme-
beli rendellenességben szenvedd emberek is, de sokan
még koziiliik is felépiilhetnek, ha képesek Oszinték len-
ni 6nmagukhoz.

Torténeteink kozérthetéen tarjak fel, milyenek vol-
tunk, mi tortént veliink, és milyenek vagyunk most.
Ha 1gy hatarozott, hogy részesiilni akar abbdl, ami
nekiink megadatott, és ezért barmire hajlandd, akkor
készen all arra, hogy bizonyos lépéseket megtegyen.

Egyes 1épéseknél megtorpantunk. Azt hittiik, kony-
nyebb, kényelmesebb megoldést is talalhatunk. De nem
tudtunk. Ezért a lehet6 legkomolyabban kérjiik, kez-
dettol fogva tegyen félre minden félelmet, és legyen
nagyon alapos. Néhanyan megprébaltunk korabbi el-
gondoldsainkhoz ragaszkodni, de semmire sem men-
tiink, amig teljes mértékben fel nem hagytunk ezzel.
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ANONIM ALKOHOLISTAK

Ne feledje, alkohollal van dolgunk. Alattomos, meg-

tévesztd, hatalmas erejli alkohollal! Ha nem kapunk
segitséget, leteper minket. De van Valaki, aki minden-
re képes. Ez nem mas, mint Isten. Reméljiik, ezittal
megtalalja Ot.

Félmegoldasok semmire sem vittek. Valaszutndl 4ll-

tunk. Az O oltalmat és gondoskodasat kértiik teljes
rdhagyatkozdssal.

Ime a Lépések, amelyeket megtettiink, és felépiilési

programként javasolunk:

1.

Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alko-
hollal szemben — hogy életiink irdanyithatatlanna
valt.

. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatal-

masabb Er6 helyredllithatja elménk épségét.

. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket a sa-

jat felfogdasunk szerinti Isten gondviselésére bizzuk.

. Félelem nélkiill mélyrehato erkolesi leltart készitet-

tliink magunkrol.

. Beismertiik Istennek, magunknak és egy ember-

tarsunknak hibdink valodi természetét.

. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megsza-

baditson benniinket mindezektol a jellemhibdktol.

. Aldzatosan kértitk Ot hianyossagaink felszamola-

sara.

. Listat készitettiink mindazokrol, akiknek valaha

karara voltunk, és hajlandéva valtunk mindnyé-
juknak jévatételt nyuijtani.

. Kozvetlen jovatételt nyujtottunk nekik, ahol le-

hetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna ra-
juk vagy masokra nézve.



HOGYAN MUKODIK? 71

10. Folytattuk a személyes leltar készitését, és hala-
déktalanul beismertiik, amikor hibaztunk.

11. Igyekeztiink ima és meditdcié dtjan elmélyiteni
tudatos kapcsolatunkat a sajdt felfogdsunk szerin-
ti Istennel, csak azért imadkoztunk, hogy felismer-
jik veliink kapcsolatos akaratat, és hogy legyen
eronk a teljesitéséhez.

12. E 1épések eredményeként spiritudlis ébredést él-
tink at, megprobaltuk ezt az iizenetet alkoholis-
takhoz eljuttatni, és ezeket az elveket életiink min-
den dolgaban érvényre juttatni.

Sokan felkidltottunk ennek hallatara: — Micsoda
kovetelmény! Képtelen vagyok ezt végigesinalni! — Ne
csiiggedjen! Egyikink sem volt képes ezeket az elve-
ket teljes mértékben kovetni. Nem vagyunk szentek.
A lényeg az, hogy hajlandék vagyunk spiritudlisan fej-
16dni. Az itt lefektetett elvek a fejlodés felé vezetnek.
Lelki fejlédésre, nem pedig tokéletességre toreksziink.

Jellemzésiink az alkoholistardl, az Istenben kétel-
ked6krdl (az agnosztikusokrdl) szolo fejezet és a kijo-
zanodasunk el6tti és utani személyes tapasztalataink
harom dolgot tesznek nyilvanvalova:

a) Alkoholistdk vagyunk, és képtelenek vagyunk
életiinket iranyitani.

b) Valészintileg semmilyen emberi hatalom nem tu-
dott volna megszabaditani alkoholizmusunktél.

¢) Isten képes erre, és megteszi, ha keressiik Ot.

Ezekrél meggy6ézédve elérkeztiink a Harmadik Lé-
péshez, amelyben az all, hogy tgy dontottiink, akara-
tunkat és életiinket a sajdt felfogdsunk szerinti Isten
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gondjaira bizzuk. De mit is értiink pontosan ez alatt,
és hogyan cselekedjiink?

Az elsé kovetelmény az, hogy beldssuk: a sajat aka-
ratunkra tamaszkodva életiink aligha miikédhet sike-
resen. Ekkor szinte mindig Osszeilitk6zésbe keriiliink
valakivel vagy valamivel, még akkor is, ha szandékaink
jOk. A legtobb ember énmaga igyekszik életét irdnyi-
tani. Mindenki olyan szinészhez hasonlit, aki egyediil
akarja vinni az egész miisort: a maga modjan akarja el-
rendezni a vilagitast, a diszletet, folyamatosan 6 akar-
ja irdanyitani a tanckart és a tObbi szinészt is. A miisor
nagy siker lesz, ha minden rendelkezését betartjik, és
mindenki azt teszi, amit 6 kivan. Akkor mindenki, 6t
is beleértve, nagyon elégedett, az élet pedig nagysze-
rl lesz. Mindez néha egész jol is mehet szinésziinknek.
Kedves, figyelmes, tiirelmes és nagylelkii lehet, s6t még
szerény és onfeldldozo is. Masfelol viszont lehet utéla-
tos, egocentrikus, 6nzo6 és Oszintétlen. De, mint mind-
annyian, valésziniileg 6 is tobbféle arcot mutat.

Mi szokott ilyenkor térténni? A misor nem sikeriil
valami fényesen. Emberiink azt gondolja, hogy az élet
mostohan banik vele. Elhatarozza, hogy még nagyobb
erObevetéssel dolgozik. A kovetkezd alkalommal még
kovetel6zobb lesz — vagy még elnézébb, ahogy azt a
helyzet hozza. Az eléadas mégsem gy alakul, ahogy
szeretné. Beismeri, hogy van, amiben & is hibas, de ab-
ban biztos, hogy a t6bbi ember nagyobb mértékben,
mint §. Mérges lesz, felhdborodik, és dtadja magéat az
Onsajnalatnak. Mi az alapvetd problémaja? Valdjaban
nem 6nzo-e még akkor is, amikor kedves igyekszik len-
ni? Vajon nem annak a téveszmének az aldozata-e,



HOGYAN MUKODIK? 73

hogy megelégedettséget és boldogsagot kaphat ettdl
a vilagtél, csak éppen jol kell szerveznie a dolgokat?
Nem nyilvanvalé-e az 6sszes tobbi szinész elott, hogy 6
ezt akarja? Es tettei nem inditjak-e a tbbi szinészt ar-
ra, hogy bosszut alljanak, maguknak kaparintva meg
mindent, amit csak tudnak, az eléadasbél? Vajon nem
inkdbb zirzavart, mint harmoniat hoz létre még leg-
jobb pillanataiban is?

Szinésziink egocentrikus — vagyis énkozponti, ahogy
ma mondjak. A nyugdijas tizletemberre hasonlit, aki
télen a floridai napsiitésben heverészik az orszag szo-
moru allapotardl panaszkodva; a tiszteletesre, aki a
huszadik szazad biinein sopankodik; a politikusokra
és reformerekre, akik biztosra veszik, hogy eljonne az
aranykor, ha a vildgon mindenki rendesen viselkedne;
a torvénnyel szembekeriilt kasszafuréra, aki gy véli, a
tarsadalom igazsidgtalan volt vele; és arra az alkoholis-
tara, aki mindenét elveszitette, és most le van csukva.
Akérhogy tiltakozunk is ellene, vajon legtobben nem
onmagunkkal, a sérelmeinkkel vagy az onsajnalattal
vagyunk-e allandéan elfoglalva?

Onzés — énkozpontisig! Ugy gondoljuk, ez min-
den bajunk gyokere. A félelem, az 6namitds, az 6nzés
és Onsajnalat szazféle formdjatdél tizve masok ldbara
taposunk, 0k pedig bosszit allnak ezért. Néha meg-
sértenek benniinket, latszolag ok nélkiil, de ennek a
mélyén mindig az rejlik, hogy valamikor a miltban
dontéseinket egocentrikus éniink diktalta, és ez késébb
sebezhetové tett minket.

Ugy gondoljuk tehét, hogy bajainkat alapvetSen
mi magunk okozzuk, bel6liink fakadnak. Az alkoholis-
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ta éppen a mértéktelen onfejiiség egyik legszélsGsége-
sebb példdja, bar ¢ altaldban nem igy latja. Nekiink,
alkoholistaknak mindenekel6tt ettdl az 6nz6ségtol kell
megszabadulnunk. Ezt kell tenniink, kiilénben végez
vellink. Isten lehet6vé teszi a szabadulast. Gyakran
nem is latunk moédot rd, hogy Isten segitsége nélkiil
megszabaduljunk az egocentrizmustél. Sokan megpro-
baltunk moralis és filozofiai alapelvekre tamaszkod-
ni, de nem tudtunk azoknak megfeleléen élni, hidba
akartunk. Arra sem voltunk képesek, hogy visszafog-
juk énkozpontisigunkat, barmennyire akartuk vagy
probaltuk is ezt a magunk erejére tamaszkodva. Isten
segitségére volt sziikségiink.

Hogyan csinaltuk ezt és miért? El6szor is fel kellett
hagyni azzal, hogy megjatsszuk Istent, mert az sehova
sem vezetett. Méasodszor: gy hatéroztunk, hogy éle-
tiink ﬁzmdarabjaban ezentul Isten lesz a rendezo Oa
Fonok, és mi az alkalmazottai vagyunk O az Apa, és
mi a gyermekel vagyunk. A legtobb jé elképzelés egy-
szerl, és ez a felfogas volt az alapkdve annak az 1j
diadalivnek, amelyen at eljutottunk a szabadsiaghoz.

Amikor 6szintén magunkéva tettiik ezt az allaspon-
tot, jelentés dolgok torténtek veliink. Uj Munkaadénk
lett. Minthogy mindenhaté, megadta, amire sziiksé-
giink volt, ha a kozelében maradtunk, és jol végeztiik
a rank bizott munkat. Ilyen alapokon allva kevésbé
voltunk 6nmagunkkal, kisszerti terveinkkel és elkép-
zeléseinkkel elfoglalva. Egyre jobban érdekelt benniin-
ket az, hogy észrevegyiik, mivel tudunk hozzajarulni
az élethez. Ahogy folfedeztiik, hogy sikeresen szem-
be tudunk nézni az élettel, és tudatara ébredtink az
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0 jelenlétének, kezdtiink mar nem félni a matdél, a hol-
naptél vagy a jovétsl. Ujjasziilettiink.

Ez mar tulajdonképpen a Harmadik Lépés. Sokan
igy szoltunk a — sajdt felfogisunk szerinti — Teremt6-
hoz: — Istenem, neked ajanlom magam, formalj engem
tetszésed szerint, és tégy velem akaratod szerint. Vedd
le rélam énem béklydit, hogy jobban végrehajthassam
akaratodat. Szabadits meg bajaimtol, hogy a felettiik
aratott gy6zelem a Te Hatalmadrol, a Te Szereteted-
r6l, a Te akaratod szerinti életrdl tegyen tantbizony-
sagot azok el6tt, akiket ehhez hozzasegithetek. Hadd
teljesitsem mindig a Te akaratodat! — J6l meggondol-
tuk a dolgot, miel6tt ezt a 1épést megtettiik. Biztosak
akartunk lenni, hogy készek vagyunk fenntartds nélkiil
Red bizni magunkat.

Ugy talaltuk, nagyon kivanatos ezt a spiritualis 1é-
pést egy megértd személy — feleségiink, legjobb bara-
tunk vagy lelki tandcsadonk — segitségével megtenni.
Ennek hijan viszont jobb az Istennel egyediil talalkozni,
mint egy olyan ember tarsasagaban, aki esetleg félreért
minket. Az ima sz6vege persze nem volt kotott, elég,
hogy maradéktalanul kifejezte a lényeget. Ez csak a kez-
det volt, és ha Oszintén, aldzatosan tettitkk meg, hata-
sat, amely esetenként igen nagy volt, azonnal éreztiik.

Ezutan lendiiletesen munkahoz lattunk. Az elsé 1é-
pés egy bels6 nagytakaritas volt, amilyennel sokan kozii-
liink addig még csak meg sem prébalkoztak. Bar elha-
tarozasunk életbevagd és sorsdontd 1épés volt, aligha
lehetett tartés hatdsa, ha nem kisérte buzgd eréfeszi-
tés, hogy szembenézziink azokkal a dolgokkal, amelyek
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eddig gatoltak minket, és amelyek akadalyoztak, hogy
megszabaduljunk t6liik. Az ivas csak tiinet volt, tehat
az okok és koriilmények mélyére kellett hatolnunk.

Ezért személyes leltar készitésébe kezdtiink. Ez volt
a Negyedik Lépés. Az a véllalkozas, amely nem végez
rendszeresen leltart, tobbnyire csédbe jut. Az tzleti
leltar 1ényegében tényfeltard és szembenézésre készte-
t6 folyamat. Arra irdnyulé eréfeszités, hogy kideritsiik,
mi a tényleges helyzet a készlettel. Egyik célja a sériilt
vagy eladhatatlan aruk felderitése, hogy azonnal min-
den sajnalkozas nélkiil megszabaduljunk toliik. Ha az
iizlet tulajdonosa sikeres akar lenni, akkor nem altat-
hatja magat aruinak értékét illetGen.

Mi ugyanezt tettiik életiinkkel. Becsiiletesen leltart
készitettiink. El6szor is szamba vettiik azokat a hiba-
inkat, amelyek kudarcunkhoz vezettek. Meggy6z6dvén
arrél, hogy az ,,én” kiilonféle megnyilvanulasai gy6ztek
le minket, attekintettiik ezek koziil a legaltalanosab-
bakat.

A legf6bb vétkes a neheztelés volt. Tobb alkoho-
listat tesz tonkre, mint barmi maés. EbboOl né ki az
Osszes spiritudlis betegség, hiszen nem csupan menta-
lisan és fizikailag voltunk betegek, hanem spiritudli-
san is. Amikor a spiritudlis betegségtol sikeriil meg-
szabadulnunk, akkor joviink rendbe mentdlisan és fi-
zikailag is. Nehezteléseinkrdl listat készitettiink. Folir-
tuk egy papirlapra azokat az embereket, intézménye-
ket vagy elveket, amelyekre nagyon haragudtunk. Fol-
tettiik magunknak a kérdést, miért is haragszunk. Az
esetek tObbségében azt talaltuk, hogy onértékelésiin-
ket, anyagi helyzetiinket, ambicidinkat vagy személyes
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— beleértve szexudlis — kapcsolatainkat sértették vagy
veszélyeztették. Ezért voltunk megsértédve, ez hizott
fel minket annyira.

Haraglajstromunkon minden név mellett feltiintet-
tikk a sérelmeinket. Vajon onértékelésiinket, biztonsa-
gunkat, ambicidinkat, személyes vagy szexudlis kap-
csolatainkat zavarta valami?

Altaldban ennyire voltunk konkrétak:

Kire neheztelek?

Mi az ok?

Hatdsa ram:

X-re

Csapja a szelet a fele-

ségemnek.

Eldrulta a feleségemnek,
hogy szeretém van.

Az allasomra pélyazik.

Szexualis kapcsolatok
Onbecsiilés (félelem)
Szexualis kapcsolatok
Onbecsiilés (félelem)
Biztonsagérzet
Onbecsiilés (félelem)

Y-néra

Buta liba, keresztiil-
néz rajtam. Bezaratta
a férjét az ivas miatt.
A férje a bardtom.

A né pletykafészek.

Személyi kapcsolatok
Onbecsiilés (félelem)

A munkaadémra

Méltanytalan, igazsig-
talan, er6szakos.

Onbecsiilés (félelem)

Elbocséatassal fenyeget, Biztonsagérzet
mert iszom, és mert
csalok a reprezentacios
koltségemmel.
A feleségemre Félreért engem, Biiszkeség

és allanddan bosszant.
Tetszik neki X.

Sajat nevére akarja
iratni a hazat.

Személyi kapcsolatok
Szexualis kapcsolatok
Biztonsagérzet
(félelem)

Attekintettiik egész életiinket. Csak az alapossig
és az Gszinteség segitett. Amikor végeztiink, gondosan
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attanulmanyoztuk az egészet. Els6 pillantasra nyilvan-
val6va valt, hogy gyakran a vildg és az emberek is
meglehetosen hibdsak voltak. Legtobben csak addig a
pontig jutottunk el, hogy ezt a kévetkeztetést levon-
tuk. Az eredmény altaldban az volt, hogy az emberek
tovabbra is vétettek elleniink, mi pedig szenvedtiink.
Néha lelkiismeret-furdaldsunk tamadt, és 6nmagunkat
marcangoltuk. De minél tébbet csataztunk és probal-
tuk kivivni a magunk igazat, anndl rosszabbul mentek
a dolgok. Akar a haboruban, a gy&zelem csak ldtszo-
lagos volt. Diadalunk nem tartott sokdig.

Nyilvanvalé volt, hogy a stlyos neheztelésekkel te-
li élet hidbavaldsidghoz és boldogtalansaghoz vezethet.
Amilyen mértékben megengedjiik magunknak a szen-
vedést, pontosan annyi értékes érat vesztegetiink el
az életinkbdl. Az alkoholista szdmara azonban, aki-
nek egyetlen reménye a spiritualis élmény megtartasa
és novelése, barmiféle neheztelés kimondhatatlanul st-
lyos kovetkezményekkel jar. S6t azt tapasztaltuk, hogy
végzetes. Mert ha ilyen érzéseket taplalunk, akkor el-
zarjuk magunkat a Lélek sugarzé fényétél. Visszatér
az alkoholdriilet, és megint inni kezdiink. Szamunkra
pedig az ivas egyenl a halallal.

Ha élni akarunk, meg kell szabadulnunk a haragtol.
Az ingeriiltséget és az idegrohamot nem nekiink talal-
tak ki. Normalis emberek szaméara mindez kétes értékii
luxuscikk lehet, de az alkoholistak szamara méreg.

Visszatériink a listdhoz, mert abban rejlik a jové kul-
csa. Felkésziiltiink arra, hogy egész mas nézépontbol
lassuk a dolgokat. Kezdtiik belatni, hogy a vilag és az
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emberek valéban uralkodtak f6lottiink. Ebben az élla-
potban masok valés vagy képzelt rossz tetteinek olyan
hatalma volt, hogy az ténylegesen 6lhetett. Hogyan
menekiilhetiink meg? Belattuk, hogy a neheztelés {61é
kell kerekedni — de hogyan? Ahogy az alkoholtdl, ett6l
sem lehetett pusztan kivansaggal megszabadulni.

A kovetkez6 utat jartuk be: Megéllapitottuk, hogy
azok, akik artottak nekiink, valészintleg spiritualisan
beteg emberek. Nem szerettiik sem a tiineteiket, sem
azt, ahogy azok hatottak rank, de 6k is betegek vol-
tak, akarcsak mi. Kértiik Istent, hogy segitsen nekiink
olyan toleranciat, konyoriiletet és tiirelmet tanusitani
irdntuk, amilyet egy beteg baratunk irant 6réommel
mutatnank. Ha valaki megsértett, azt mondtuk ma-
gunknak: — Ez egy beteg ember. Hogyan segithetek
rajta? Istenem, add, hogy ne érezzek dithot iranta! Le-
gyen meg a Te akaratod!

Mi keriiljiik a visszavagast és a vitat. Nem igy ba-
nunk a beteg emberekkel. Hiszen ezzel elveszitenénk
a lehetGséget arra, hogy segitsiink. Nem segithetiink
mindenkin, Isten viszont azt megmutatja nekiink, ho-
gyan legyiink kedvesek és toleransak minden egyes em-
berrel.

Visszatérve megint a listankhoz: nem a mésok hi-
baival foglalkoztunk, hanem hatarozottan nekilattunk
sajat hibaink felkutatdsanak. Mikor voltunk o6nzék,
Oszintétlenek, énkozpontuak, mikor rettegtiink? Még
ha egy helyzet nem egészen a mi hibankbdl alakult is
ki, megprébéltuk a mésik résztvevot teljesen figyelmen
kiviil hagyni. Miben hibaztunk mi? Nekiink a sajat
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leltdrunkat kell csindlni, nem a mésikét! Amikor hi-
bat talaltunk, foljegyeztiik. Fehéren-feketén odatettiik
magunk elé. Oszintén beismertiik hibainkat, és hajlan-
dok voltunk rendbe hozni dolgainkat.

Figyeljiilk meg, hogy a ,félelem” sz6 ott szerepel
zaréjelben az X-szel, Y-néval, a munkaaddval és a fe-
leséggel ad6dd problémédk mellett. A gonoszsag és a
romboléds fonala teljesen atszotte létiinket. Koriilmé-
nyek olyan sordt inditotta el, amely szerencsétlenséget
hozott rank, és amelyet — gy éreztiikk — nem érdem-
liink meg. De vajon nem mi magunk inditottuk-e el a
lavinat? Néha mér azt gondoljuk, a félelmet a lopas
mellé kellene llitani a rangsorban. Ugy tiinik, még
annal is tobb bajt okoz.

Alaposan atvizsgaltuk félelmeinket. Leirtuk oOket
egy papirra, bar nem volt benniink neheztelés veliik
kapcsolatban. Foltettiik magunknak a kérdést, hogy
miért élnek benniink ezek a félelmek. Talan azért, mert
cserbenhagyott az 6nbizalom benniinket? Az 6nbiza-
lom j6 volt egy bizonyos szintig, de nem sokra mentiink
vele. Néhanyunknak valamikor nagy volt az ¢nbizal-
ma, de ez sohasem oldotta meg teljesen sem a félelmet,
sem m&s probléméankat. Amikor pedig elbizakodotté
tett benniinket, az még rosszabb volt.

Ugy gondoljuk, lehet ennél jobb tt is. Hiszen mar
mas alapokon allunk: az Istenben valé bizalom és a
Red valé hagyatkozas alapjan. A végtelen Istenben bi-
zunk, nem véges onmagunkban. Azért vagyunk a vila-
gon, hogy az Altala kijelolt szerepet jatsszuk el. Ami-
lyen mértékben &ltalunk vélt akarata szerint cselek-
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sziink, és aldzatosan rabizzuk magunkat, olyan mér-
tékben tesz minket képessé arra, hogy a nehézségeket
kell6 lelki békével ellenstlyozzuk.

Sohasem menteget6ziink senki el6tt azért, mert Te-
remténktél fiiggiink. Nevetni tudunk azokon, akik a
spiritualitast a gyongeség megnyilvanulasanak tartjak.
Paradox médon ez inkdbb az erd megnyilvanuldsa. Ev-
szazadok tapasztalata bizonyitja, hogy a hit batorsa-
got jelent. Akiknek hitiik van, mind bétrak. Biznak
Isteniikben. Soha nem mentegetéziink Isten miatt. In-
kabb hagyjuk, hogy rajtunk keresztiil nyilvanitsa ki,
mire képes. Arra kérjiik ét, sziintesse meg félelmiin-
ket, és iranyitsa figyelmiinket arra, hogy szdndékai sze-
rint milyenek legyiink. Igy egyszer csak elkezdjiik le-
vetkézni a félelmet.

Most pedig a szexrél. Sokunknak igazi generdlo-
zasra volt sziiksége ezen a téren. Mindenekel6tt igye-
keztiink ésszertiek lenni ebben a kérdésben. Itt nagyon
konnyt letérni az utrél. Azt latjuk, hogy ebben a té-
maban az emberek véleménye igen szélsOséges lehet,
sokszor az abszurdumig. Vannak hangok, amelyek azt
kiabaljak, hogy a szex alacsonyabb rendii természe-
tiink kéjvagya, a nemzés alapvetd szitkséglete. Masok
szexért és még tobb szexért kidltanak, megint masok
elsiratjak a hazassag intézményét, és vannak, akik tgy
vélekednek, hogy az emberi nem legtobb baja szexu-
alis okokra vezethetd vissza. Azt gondoljak, hogy ke-
vés jut belble, vagy ami jut, nem az igazi. Minden-
ben a szex fontossdgat vélik latni. Az egyik iskola nem
engedi, hogy megfiiszerezziik ételiinket, a méasik meg
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egyenesen borskurara fogna minket. Mi kiviil akarunk
maradni ezen a vitdn. Nem akarunk birdskodni senki
szexualis magatartasa f6lott. Mindannyiunknak van-
nak szexualis problémaéi. Nem volndnk emberek, ha ez
nem igy lenne. Mitévok legyiink veliik?

Evekre visszamen6leg megvizsgaltuk a sajét viselke-
déstinket. Hol voltunk 6nz0k, 6szintétlenek vagy tapin-
tatlanok? Kit bantottunk meg? Nem keltettiink-e fo-
16slegesen féltékenységet, gyanakvast, nem okoztunk-e
kesertiséget? Hol kovettiink el hibat, mit kellett vol-
na tennink helyette? Ezt is mind papirra vetettik, és
szembenéztiink vele.

Igy probaltunk ép és egészséges képet kialakitani
jovobeli szexualis életiinkrdl. Minden viszonyunkat ala-
vetettilk ennek a tesztnek — 6nz6 volt-e vagy sem? Kér-
tiik Istent, hogy formélja eszményeinket, és segitsen
szerintiik élni. Mindig szem el6tt tartottuk, hogy sze-
xudlis képességeinket Isten adta, tehat jok. Nem arra
valok, hogy koénnyelmtien vagy 6nz6 médon haszndl-
juk Oket, vagy hogy utalattal és megvetéssel legytink
irantuk.

Barmilyen eszményt valasszunk is végiil, hajlandé-
nak kell mutatkoznunk arra, hogy abba az iranyba fej-
16djiink. Hajlandonak kell lenniink elégtételt nyijtani
azoknak, akiket megbantottunk, feltéve, hogy ezzel
nem okozunk még nagyobb bajt. Mas széval, ugyanigy
kezeljiik a szexet, mint barmi més problémat. Medita-
ciénk soran minden egyes esetben megkérdezziik Isten-
t6l, mit tegyiink. A helyes valaszt meg is kapjuk, ha
akarjuk.
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Egyediil Isten itélheti meg a szexudlis életiinket.
Gyakran nem art, ha mésokkal is beszéliink errdl, de
alapvetéen bizzuk magunkat Isten akaratara. Felismer-
jiik, hogy egyesek éppen annyira fanatikusak a szex dol-
géban, mint amennyire szabadosak masok. Ovakodunk
a szélsoséges gondolkodastol és az ilyen tanacsoktol.

Mi van akkor, ha a kivalasztott eszménynek nem
tudunk megfelelni, és meginogunk? Azt jelenti, hogy
be fogunk rigni? Egyesek ezt allitjak. De ez csak fél-
igazsag. Télink fligg, és attdl, milyen inditéokok ve-
zetnek. Ha sajnaljuk, amit tettiink, és Gszinte kivan-
sag él benniink, hogy Isten jobb cselekedetekre vezes-
sen benniinket, akkor hissziik, hogy megbocsatast nye-
riink, és levonjuk a tanulsagot. Ha viszont nincs ben-
niink megbanas, és viselkedésiinkkel tovabbra is ka-
rara vagyunk masoknak, akkor majdnem biztos, hogy
inni fogunk. Ez nem iires elmélet, hanem tapasztala-
tainkbdl szarmazé tény.

Osszefoglaldsul a szexrél: 8szintén imadkozunk a
helyes eszményért, kérdéses szituacidkban az irdnymu-
tatasért, az ép elméért és az eréért a helyes cselekvés-
hez. Ha a szex nagyon sok gondot okoz, akkor annal
inkabb igyeksziink segiteni mésoknak. Odafigyeliink
arra, hogy mire van sziikségiik, és segitiink nekik. Et-
t0l felillemelkediink a sajat problémaéinkon. Lecsilla-
podik a parancsolé vagy, amely, ha engednénk neki,
késébb sziviajdalmat okozhatna.

Ha alaposan végeztiik a személyes leltarozast, ak-
kor hosszu lett a listank. Sorra vettiik és elemeztiik
nehezteléseinket. Kezdtik megérteni azok hiabavalé-
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sagat, végzetességét és szornyt, rombold erejét. Kezd-
tiikk tanulni a toleranciat, a tiirelmet és a joakaratot
mindenkivel, még ellenségeinkkel is, mert gy tekin-
tettiink rajuk, mint beteg emberekre. Osszeallitottuk
azok listdjat, akiknek magatartasunkkal karara vol-
tunk, és készen allunk multbéli tetteink jovatételére,
ha ez lehetséges.

Ebben a kényvben tjra meg tjra olvashatja, hogy
a hit megtette értiink, amire mi nem voltunk képesek.
Reméljiik, most mar meggy6z6dott arrdl, hogy Isten
képes elharitani minden konoksdgot, ami elzarta ont
To6le. Ha méar meghozta a dontést, és elkészitette a
szamvetést legsulyosabb fogyatékossiagairdl, akkor jo
volt a kezdet. Ha igy tortént, 6n maris nagy adag igaz-
sagot volt kénytelen lenyelni és megemészteni dnma-
gaval kapcsolatban.



