II.
Spiritualis élmény

A | spiritudlis élmény” vagy ,spiritualis ébredés”
kifejezést sokszor hasznéltuk ebben a kényvben. Ha
figyelmesen olvassuk, kidertil, hogy a személyiségval-
tozas, mely sziikséges az alkoholizmusbdl valé felépii-
léshez, sokféle formaban nyilvanul meg.

Az is igaz, hogy els6 kiaddsunk sok olvaséban azt
a benyomast keltette, hogy a személyiségvaltozasnak
valldsi élmény vagy hirtelen és latvanyos megvilagoso-
das jellegét kell 6ltenie. Mindnyajunk szerencséjére ez
nem igy van.

Az els6 néhany fejezet sok azonnali és forradalmi
valtozast ir le. Nem allt ugyan szandékunkban ezt a
benyomast kelteni, mégis sok alkoholista azt a kovet-
keztetést vonta le, hogy a kigydgyulas érdekében azon-
nali és mindent atfogd Isten-tudatra kell szert tennie,
amelyet azon nyomban az érzésekben és a nézetekben
bedllé hatalmas valtozas kisér.

Gyorsan névekvé és mar sok ezer alkoholistat szam-
1416 tagsagunk korében gyakran el6fordulnak ugyan az
ilyen atalakulasok, de semmiképpen sem altalanosak.
Elményeink és tapasztalataink tobbségére a William
James pszicholégus altal leirt ,nevelési valtozat” jelzd-
je illik, mert azok lassu folyamat eredményeként alakul-
nak ki. Az 1j tag baratai gyakran jéval elébb folfedezik
a kiilonbséget, mint az illet6 maga. Végiil aztan 6 is
észreveszi, hogy mélyrehat6 valtozason ment keresztiil
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az életre valé reagalasidban, s hogy ezt a valtozast alig-
ha tudta volna egyediil elérni. Ami gyakran alig par
hoénap alatt kévetkezik be, azt még évekig tarté onfe-
gyelmezéssel is csak ritkan lehet elérni. Kevés kivétel-
tol eltekintve tagjaink ugy érzik, hogy egy kordbban
nem sejtett, belsé eréforrasba kapcsolédtak, amelyet
egy maguknal erdsebb és teljesen egyénileg értelmezett
Hatalommal azonositanak.

Legtobben tigy gondoljuk, hogy ez a nidlunk nagyobb
Hatalomrdl kialakult vélemény a spiritudlis élmény 1é-
nyege. Vallasosabb tagjaink Isten-tudatnak nevezik.

A legnyomatékosabban szeretnénk hangsilyozni,
hogy minden alkoholista, aki élményeink és tapaszta-
lataink alapjan hajlandé problémaival Oszintén szem-
benézni, képes kigyogyulni, ha eleve nem zarja ki tuda-
tabol a spiritudlis valosigot. Vereséget csak intolerans
hozzaéllas vagy harcias tagadas hozhat.

Azt tapasztaltuk, hogy senkinek sem kell akadély-
nak tekintenie a program spiritudlis jellegét. A hajlandd-
sdg, az dszinteséq €s az elditélettdl valo mentesség a gyo-
gyulds lényeges és ugyanakkor nélkilozhetetlen elemei.

,Van egy elv, amely akadalya minden informécié-
nak, bizonyiték minden érv ellen, és amely az embert
biztosan 6rok tudatlansigban tartja — ez az elv nem
mas, mint valaminek tanulméanyozas nélkiili elvetése.”

(HERBERT SPENCER)



