IIT1.
Az A.A. orvosi szemszogbdl

Amiéta dr. Silkworth els6ként nyilatkozott kedve-
z6en az Anonim Alkoholistdkroél, orvosok és orvosi tér-
sasagok szerte a vilagon helyeslésiiket fejezték ki te-
vékenységilinkkel kapcsolatban. Az alabbiakban rész-
letek kovetkeznek orvosok nyilatkozataibdl, akik részt
vettek New York Allam Orvosi Térsasdgdnak 1944. évi
kozgyiilésén, ahol egy eléadas hangzott el az A.A.-rél.

Dr. Foster Kennedy neurolégus: ,,Ez a szervezet, az
Anonim Alkoholistdk, az ember szaméra ismert legna-
gyobb er6forrasok koziil kett6hoz fordul: a vallashoz és
az embertarsunkhoz valé csatlakozas 6sztonéhez, ... a
»nyajosztonhoz«. Azt hiszem, szakmanknak nagy elis-
meréssel kell nyilatkoznia errél a nagy hatasu gyogy-
eszkozrol. Ha nem tessziik meg, akkor jogosan vadol-
hatnak benniinket azzal, hogy kivesztek bel6liink az
érzelmek, s hogy elveszitettiik a hegyeket mozgaté hi-
tet, amely nélkiil az orvostudomany nem sokat tehet.”

Dr. G. Kirby Collier pszichidter: ,Az a benyomé&-
som, hogy az A.A. olyan tarsulds, mely megdll a maga
labéan, és legjobb eredményeit a sajat filozofiajabdl fa-
kadé utmutatéssal érheti el. Minden gyégyaszati vagy
filozofiai eljards, amely 50-60%-o0s gydgyuldsi ardnyt
képes felmutatni, megérdemli figyelmiinket.”

Dr. Harry M. Tiebout pszichiater: ,Mint pszichia-
ter nagyon sokat gondolkodtam szakmam és az A.A.
viszonyan. Arra a kévetkeztetésre jutottam, hogy sa-
jatos szerepiink gyakran abban &ll, hogy folkészitsiik a
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pécienst barmilyen kezelés vagy kiilsé segitség elfoga-
dasdra. Ma mar ugy latom, hogy a pszichiaternek az
a feladata, hogy megtorje a paciens belsé ellenallasat,
hogy ezaltal az A.A.-programot megvaldsitva kibon-
takozhassék mindaz, ami benne rejlik.”

Dr. W. W. Bauer, aki az Amerikai Orvosi Tarsasag
tamogatasaval készitett radiomisort 1946-ban, egye-
bek kozott ezt mondta az NBC addsaban: ,Az Anonim
Alkoholistak nem keresztes lovagok csoportja és nem
antialkoholista tarsasag. Tudjak, hogy soha nem sza-
bad inniuk. Segitenek azokon, akiknek hasonlé prob-
lémaik vannak... Ebben a légkérben az alkoholista
gyakran megszabadul attél, hogy tulzottan koncent-
raljon 6nmagara. Mikézben megtanulja, hogy egy Fel-
s6bb Hatalomra bizza magét, és beleveti magat a mas
alkoholistdkkal végzett munkaba, naprol napra meg-
Orzi jozansigat. A napokbdl aztdn hetek lesznek, a
hetekbdl pedig hénapok, majd évek.”

Dr. John F. Stouffer, a Philadelphiai Kézkérhaz £6-
pszichidtere, A.A .-tapasztalatait folidézve ezt mondta:
»Azok az alkoholistak, akikkel dolgunk van a Philadel-
phiai Koézkorhazban, altaldban nem engedhetik meg
maguknak a privat kezelést, és az A.A. a legnagysze-
riibb dolog, amit ajanlhatunk nekik. Még azokban is,
akik idénként djra nalunk koétnek ki, mélyrehatd sze-
mélyiségvaltozast figyelhetiink meg. Az ember szinte
alig ismer rajuk.”

Az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag azt kérte 1949-
ben, hogy az Anonim Alkoholistak egy régi tagja ké-
szitsen egy referatumot a Kozosség az évi kozgytilésé-
re. A referdtumot fel is olvastak, majd nyomtatasban
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is megjelent az American Journal of Psychiatry 1949.
novemberi szamaban.

(Ez a felszdlalds ma pamflet formdban is megsze-
rezhetd a legtobb A.A.-csoporton keresztil vagy a ma-
gyar honlapon taldlhatd elérhetdségen. Cime: Bill W.
harom el6adasa orvosi tarsasagok elott. Régebben Bill
az alkoholizmusrdl és Az alkoholizmus mint betegség
cimen jelent meg.)



