Figgelék

I.
Az A.A.-hagyomany

Az A.A. a nyomorisig és a jozan élet, gyakran
pedig az élet és a halal kozotti kiillonbséget jelenti tag-
jai szamara. Természetesen ugyanilyen fontos szerepet
jatszana szamtalan olyan alkoholista életében is, aki
még nem keriilt kapcsolatba vele.

Ezért nincs olyan kozosség, amelynek nagyobb sziik-
sége lenne rd, hogy hatékony és egységes legyen. Mi,
alkoholistdk tgy latjuk, hogy egyiitt kell miikédniink
és Ossze kell tartanunk, mert ha magunkra maradunk,
belepusztulunk.

Mi, az Anonim Alkoholistdk tagjai, meg vagyunk
gy6z6dve arrdl, hogy az A.A. Tizenkét Hagyomanya
eddigi tapasztalataink alapjan a legjobb valasz olyan
orokké aktualis és égetd kérdésekre, mint: Hogyan tud
az A.A. a leghatdsosabban miikédni? és Hogyan tud az
A.A. egységes maradni és igy fonnmaradni?

A kovetkez6 oldalon az A.A. Tizenkét Hagyoménya-
nak tigynevezett rovid valtozata taldlhaté. Altalaban
ezt hasznéljuk. Ez a toméritett formaja az A.A. Hagyo-
ményok eredeti, eloszor 1946-ban kiadott, hosszabb
valtozatanak. Minthogy ez utébbi részletesebb, és ta-
lan torténelmi jelentGsége is van, ezt is kozreadjuk.
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A TiZzENKET HAGYOMANY

1. Ko6z6s boldogulasunk alljon az elsé helyen, szemé-
lyes felépiilésiink az A.A. egységétél flgg.

2. Csoportiigyekben egyetlen abszolut tekintély 1é-
tezik — egy szeretd Isten —, aki csoporttudatunkban
megnyilvanulhat. Vezetéink csupan bizalmunkat élve-
706 szolgalattevok, nem pedig iranyitok.

3. Az A A .-tagsdg egyetlen feltétele az ivassal vald
felhagyas vagya.

4. Legyen minden csoport fiiggetlen, kivéve azokat
az ligyeket, amelyek més csoportokat vagy az A.A.
egészét érintik.

5. Minden csoport egyetlen, elsddleges célja az, hogy
eljuttassa lizenetét a még szenvedd alkoholistahoz.

6. Egy A.A.-csoport soha ne adja pénzét, nevét vagy
tamogatasat semmilyen kapcsolodo intézménynek vagy
kiils6 vallalkozasnak, nehogy a pénzzel, tulajdonnal és
presztizzsel kapcsolatos problémak eltéritsék elsédle-
ges céljatol.

7. Minden A.A.-csoport legyen teljesen onfenntarto,
haritsa el a kiils6 hozzdjarulasokat.

8. Az Anonim Alkoholistak Kozossége maradjon min-
dig nem hivatdsos, bar szolgédlati kozpontjaink alkal-
mazhatnak hivatasos szakembereket.

9. Az A.A. maga soha ne szervezddjék, de alakitha-
tunk szolgélati testiileteket vagy bizottsagokat, ame-
lyek kozvetlen felel0sséggel tartoznak azoknak, akiket
szolgalnak.
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10. Az Anonim Alkoholistdk K6zosségének nincs véle-
ménye kiils6 tigyekrdl, ezért az A.A. név soha ne legyen
bevonhaté nyilvanos vitaba.

11. A nyilvanossdghoz valé viszonyunk alapja elsésor-
ban a vonzerd, nem a reklam. Személyes névtelensé-
gilinket mindig meg kell 6rizniink a sajtoban, a radio-
ban és a filmekben.

12. Hagyomanyaink spiritudlis alapja, a névtelenség
mindig emlékeztet benniinket arra, hogy az elvek el6bb-
re valok az egyes személyeknél.
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A TI1ZENKET HAGYOMANY
(Teljes szoveg)

A.A.-tapasztalatunk erre tanitott:

1. Az Anonim Alkoholistdk minden tagja egy kis
rész a nagy egészben. A Kozosségnek tovabb kell élnie,
kiilonben elvesziink. Ezért kozos boldogulasunk az el-
s6. Egyéni boldogulasunk szorosan ezutan kovetkezik.

2. Csoportjaink szaméra csak egy abszolit tekintély
létezik — a szereto Isten, ahogyan csoportunk lelkiile-
tében megnyilvanul.

3. Tagsagunk minden szenvedé alkoholista el6tt nyi-
tott. Kovetkezésképpen senkit sem utasithatunk el,
aki gyogyulni akar. Anyagiakon, aprolékos szabalyo-
kon nem milhat az A.A.-tagsdg. Két-harom alkoholis-
ta, akit a jézansag vagya hoz Ossze, A.A.-csoportnak
nevezheti magat, feltéve, hogy mint csoport semmi-
lyen mas szervezethez nem tartozik.

4. Bels6 tigyeit illetéen az A.A.-csoport egyediil sa-
jat lelkiismeretének felel6s, semmilyen mas tekintélyt
nem ismer el. Ha tigyei a kérnyékbeli csoportokat is
érintik, azok tandcsat is ajanlatos kikérni. Az Altala-
nos Szolgalat Valasztmanyianak megbizottjaival val6
tandcskozas nélkiil sem csoport, sem korzeti bizott-
sag, sem egyén nem tehet olyan intézkedést, ami az
A.A. egészére kihatassal lehet. Ilyen tigyekben kozos
jolétiink mindenek folott all.

5. Az Anonim Alkoholistdk minden csoportja lelki
beallitottsdgi kozosség, amelynek egyetlen elsddleges
célja van: eljuttatni tizenetét a még szenved6 alkoho-
listahoz.



FUGGELEK 197

6. Pénzbdl, vagyonbdl, tekintélybdl adédo problémék
konnyen eltérithetnek benniinket elsédleges, lelki be-
allitottsagu célunktol. Ezért minden olyan jelentds ér-
tékil ingatlant, amely igazdn az A.A. igényét szolgalja,
elkiilonitve kell bejegyezni és kezelni. Igy elvalasztjuk
az anyagiakat a lelkiekt6l. A.A.-csoport — mint cso-
port — soha nem 1ép iizleti vallalkozasba. Masodlagos
segitOszerveket: klubokat, kérhazakat, melyek jelentGs
ingatlannal rendelkeznek és komoly adminisztraldssal
miikédnek, elkiilonitve kell kezelni. Igy, ha sziikséges,
a csoport konnyen tuladhat rajta. Kévetkezésképpen
ezek az intézmények ne hasznaljak az A.A. nevet. Igaz-
gatasukért azok felelések, akik anyagilag tamogatjak.
Klubokban lehetSleg A.A.-tag legyen a gondnok. Ez-
zel szemben koérhazakban és mas kezelGintézetekben a
vezetést az A.A.-tdl teljesen kiilonitsék el, és vessék
orvosi szakfeliigyelet ala. Az A.A.-csoport egyiittmii-
kédhet ugyan barkivel, de mas intézményhez ne csat-
lakozzon, és ilyen egyiittmiikodés gondolatat se kife-
jezetten, se burkoltan ne tdmogassa. A.A.-csoport ne
kot6djon senkihez.

7. Az A.A.-csoportokat teljes mértékben sajat tag-
jai tartjak fenn hozzajaruldsaikkal. Ezt az idedlt min-
den csoportnak mielébb meg kell valésitania. Nyilva-
nos pénzgytjtések az Anonim Alkoholistdk nevében
— eredjenek azok csoportoktél, kluboktol, kérhazaktol
vagy mas kiviilallé intézményektol — nagyon veszélye-
sek. Nem bolcs dolog jelentos értékii ajandékot vagy
adomanyt barkitol elfogadni, ha az ellenszolgaltatdssal
vagy elkotelezettséggel jar. Ezen kivil aggodalommal
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latjuk az olyan A.A.-pénztarakat, amelyek — ésszerii
tartaléktdl eltekintve — nem az A.A. céljait szolgald
pénzt 6riznek. Gyakran tapasztaltuk, hogy lelki 6rok-
ségiinkre semmi sem lehet olyan veszélyes, mint va-
gyonrdl, pénzrdl és tekintélyrol vald vitatkozas.

8. Az A.A. maradjon mindenkor nem hivatésos. ,,Hi-
vatasos” alatt alkoholistak kezelését végz6 foglalkozast
értiink, amit fizetésért végziink. Ennek ellenére alkal-
mazhatunk alkoholistdkat olyan munka elvégzésére,
amelyre maskiilonben nem alkoholistdakat fogadnank
fel. Ilyen szolgaltatasokért lehet fizetni, de a Tizen-
kettedik Lépés gyakorlasaért soha.

9. Minden A.A .-csoportnak minimélis szervezettség-
re van sziiksége. Legjobb a vezetOség rotacidja. Kis
csoportok megvalaszthatjdk titkarukat, tisztviselGiket,
nagy csoportok pedig meghatarozott idore sz6l6 bi-
zottsagukat. Nagyvarosokban kozponti vagy csoport-
kozi bizottsagokat valaszthatnak, amelyek gyakran f6-
allast hivatalnokot alkalmaznak. Az Altalanos Szolgé-
lat Valasztmanyanak meghatalmazottjai tulajdonkép-
pen az A.A. Altaldnos Szolgalati Bizottségéat képezik.
Ok az A.A. Hagyomanyok 6rzéi, és hozzajuk futnak be
azok az Onkéntes hozzajarulasok, amelyekbdl az A.A.
New York-i Altaldnos Szolgélati Irod4jat fenntartjuk.
Nekik van a csoportoktél felhatalmazasuk a nagy nyil-
vanossaggal valo kapcsolatok fenntartasara, és 6k biz-
tositjak legfontosabb folydiratunk, a Grapevine helyes
szellemét. Minden ilyen megbizottat vezessen a szol-
gélat szelleme, mert az igazi A.A.-vezetdk csupén a
kozosség megbizott, tapasztalt szolgai. Hivatalukkal
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nem jar tekintély, nem kormanyoznak. Hasznossdguk
elismerése a megbecsiilés.

10. A.A.-csoport vagy A.A.-tag soha nem nyilvanit-
hat véleményt az A.A. nevében rajta kiviilallé vitas
kérdésekben. Ez kiilondsen vonatkozik politikai, val-
lasfelekezeti kérdésekre vagy alkoholreformra. Az Ano-
nim Alkoholistak csoportjai semmilyen kérdésben sem
foglalnak allast. Ilyen tigyekben véleményt egydltalan
nem nyilvanithatnak.

11. A nagy nyilvanossaggal valé kapcsolatunk 6 jel-
lemzje személyes névtelenségiink legyen. Ugy gondol-
juk, az A.A.-nak keriilnie kell a szenzéciot hajhaszo
hirdetéseket. A rddiéban, a filmekben vagy a sajtéban
A A .-tagok nevét ne emlitsék, fényképiiket ne publi-
kaljak. A nagy nyilvdnossdggal valé kapcsolataink ne
a hirverésen, hanem a vonzerén alapuljanak. Ondicsé-
retre sincs sziikség. Jobb, ha barataink ajanlanak ben-
niinket.

12. Végil mi, az Anonim Alkoholistak tagjai hisz-
sziik, hogy a névtelenség elvének oOridsi lelki jelento-
sége van. Emlékeztet benniinket arra, hogy az elvek
el6bbre valék, mint az egyes személyek, és esziink-
be juttatja, hogy hamisitatlan alazatot gyakoroljunk.
Ezt azért tessziik, hogy a bdséges dldasok, melyeknek
részesel vagyunk, ne kényeztessenek el benniinket, és
hélatelten 6rokké élhessiink Annak szemléletében, Aki
felettiink uralkodik.



