8. fejezet
A FELESEGEKNEK

Konyviink, kevés kivételtél eltekintve, eddig csak
férfiakrél beszélt. Pedig amit mondunk, az ugyantgy a
nokre is vonatkozik. Egyre tobbet foglalkozunk azok-
kal a n6kkel, akik isznak. Minden jel arra mutat, hogy
a férfiakhoz hasonléan a nok is kénnyen visszanyerhe-
tik egészségiiket, ha kovetik javaslatainkat.

Minden ember ivaszata kihat méasokra is — a fe-
leségre, aki méar elore retteg a kovetkezd dorbézolas
kovetkezményeitol, az anyara és az apara, akiknek a
fiuk a szemiik lattdra megy tonkre.

Vannak koztiink feleségek, rokonok és baratok, akik-
nek a problémdaja mér rég megoldddott, és vannak
olyanok is, akik még nem talaltak ra az éromteli meg-
oldasra. Ezért az a szandékunk, hogy az anonim alko-
holistak feleségei széljanak azokhoz az asszonyokhoz,
akiknek a férje tul sokat iszik. Szavaik szélnak azokhoz
is, akiket vérségi kapcsolat vagy érzelmi szdlak fliznek
az alkoholistdhoz.

Mi, az anonim alkoholistak feleségei szeretnénk, ha
az olvaso érezné, hogy olyan mértékben értjiikk meg 6t,

*A kényv 1939-ben irédott, amikor még kevés né volt az
A.A.-ban. Ez a fejezet azt feltételezi, hogy a csalddban valé-
szinlileg a férj az alkoholista. Az itt kifejtett javaslatok kozott
azonban sok olyan van, amely segitségére lehet annak is, aki
alkoholista nével él — akar iszik még, akir az A.A. révén felépi-
16ben van. Tovabbi segitségért lasd még a 142. oldalt.
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amilyenre csak kevesen képesek. Szeretnénk elemezni
azokat a hibdkat, amelyeket elkovettiink. Szeretnénk,
ha érezné azt, hogy nincs olyan nehéz helyzet és olyan
nagy boldogtalansdg, amit ne lehetne legy6zni.

Rogos utat jartunk végig, efelél nem lehet kétség.
Boven volt alkalmunk talalkozni sértett biiszkeséggel,
frusztracidéval, onsajnalattal, félreértéssel és félelem-
mel. Ezek nem valami kellemes utitarsak — érzelgos
egyiittérzéshez és elkeseredett nehezteléshez vezettek.
Néhanyan kozilink egyik végletbol a masikba estiink,
orokké abban reménykedve, hogy egy szép napon sze-
retteink ismét a régiek lesznek.

Hiiségiink és az a vagyunk, hogy férjink emelt fGvel
jarjon, és olyan legyen, mint a t6bbi ember, mindenféle
kinos helyzetbe hozott minket. Onzetlenek és énfeléldo-
z0k voltunk. Megszamlalhatatlan hazugsagot talaltunk
ki sajat biiszkeségiink és férjiink hirneve védelmében.
Iméadkoztunk, konyorogtink, tiirelmesek is voltunk.
Voltak rosszindulati kitéréseink. Még el is menekiiltiink
otthonrél. Hisztéridaztunk. Megbénitott minket a fé-
lelem. Egyiittérzésre vagytunk. Bosszubdl kikezdtiink
mas férfiakkal.

Otthonunk esténként nemegyszer csatatérré valt.
Aztan reggel csékot adtunk, és szent volt a béke. Ba-
rataink azt tanacsoltak, hagyjuk ott a férjiinket, amit
orok idokre sz6l6 elszanassal meg is tettiink, hogy az-
tan rovid id6 mulva visszatérjiink, tijra és Gijra remény-
kedve. Férjiink letette az tinnepélyes nagyeskiit, hogy
soha t6bbé nem iszik. Hittiink neki, amikor mar senki
sem tudott vagy nem akart hinni benne. Azutdn par
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nap, hét vagy hénap miilva megint ott volt az ijabb
Osszecsapas.

Ritkan hivtunk meg magunkhoz baratokat, mert
sose tudhattuk, mikor és milyen allapotban érkezik
haza a haz ura. Alig tudtunk tarsasigi programokat
szervezni. Szinte egyediil éltiink. Ha meghivtak vala-
hova, férjlink annyi alkoholt iszogatott 6ssze titokban,
hogy elrontotta a vendégeskedést. Vagy ha nem ivott,
Onsajnalata tette inneprontova.

Sosem éltiink anyagi biztonsagban. Allisa vagy min-
dig veszélyben volt, vagy nem is volt. Még egy pancél-
kocsi biztonsaga sem lett volna elég, hogy fizetését haza-
hozza. A bankszamla gy olvadt el, mint a tavalyi ho.

Néha mas nok is felbukkantak. Milyen szivfajdi-
t6 volt ezt folfedezni! Milyen kegyetlen volt, amikor
azt kellett hallanunk, hogy 6k megértik férjiinket, mi
pedig nem!

El6fordult, hogy férjiink végrehajtot, mérges taxi-
sofort, rendort, csavargdkat, ivocimborakat szabadi-
tott rank, sét még holgyeket is hozott haza, és gy
talalta, hogy nem vagyunk elég vendégszereték. — Un-
nepronto, zsortol6dé hazisarkany — ezt vagta a fejiink-
hoéz. Masnap aztan ismét 6nmaga volt, mi pedig meg-
bocsatottunk, és igyekeztiink felejteni.

Gyermekeinkben megprobaltuk életben tartani az
apjuk iranti szeretetet. Azt magyaraztuk a kicsiknek,
hogy a papa beteg, s ez sokkal kozelebb allt az igaz-
saghoz, mint sejtettiik. Férjiink verte a gyerekeket, be-
ragta az ajtékat, Gsszetorte a csaladi porcelant, és ki-
tordelte a zongorabillentytliket. E borzasztd cirkuszok
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alkalméval nemegyszer elrohant, azzal fenyeget&zve,
hogy 6rokre elmegy a masik nével. Elkeseredésiinkben
sokszor magunk is berigtunk — ez volt a minden ré-
szegségnek véget vetni akard részegség. Meglep6 mé-
don férjiinknek még tetszett is a dolog.

Volt, hogy ilyenkor jott a valas, és a gyerekeket ha-
zavittiik anydnkhoz és apankhoz. Akkor aztdn a fér-
jlink sziileitol kaptuk meg a magunkét a valas miatt.
De 4altalaban nem mentiink el. Maradtunk, egyre csak
maradtunk. Végiil allast kerestiink, amikor nekiink és
csaladunknak nélkiilozniink kellett.

Ahogy az ivaszatok gyakoribba véltak, orvoshoz
fordultunk taniacsért. A riaszté fizikai és mentalis tii-
netek, az egyre mélyiilé lelkifurdalas, a depresszi6 és
a kisebbrendiiségi érzés, ami szeretteinkre nehezedett,
megrémitett és megzavart minket. Mint a taposéma-
lomba fogott allat, tiirelmesen és verejtékezve giircol-
tiink, hogy hidbavalé eréfeszitésiink utan kimertilten
esslink Ossze. Legtobben az utolsé stadiumba jutot-
tunk — gyégyiidiilékbe, szanatériumokba, kérhazakba
vagy bortonockbe jartunk latogatni. Néha bedllt az Or-
jongd delirium vagy maga a téboly. Gyakran éreztiik
a halél kozelségét.

Ilyen koriilmények kozott természetesen elkovettiink
hibakat is. Néhany abbdl szarmazott, hogy tudatlanok
voltunk az alkoholizmussal kapcsolatban. Néha ho-
maélyosan éreztiik, hogy beteg emberrel van dolgunk.
Ha teljesen tisztaban lettiink volna az alkoholbetegség
természetével, akkor nyilvan masként viselkediink.

Hogyan tud ilyen meggondolatlan, érzéketlen és ke-
gyetlen lenni valaki, aki szereti feleségét és gyermekeit?
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Ugy gondoltuk, semmi szeretet nincs az ilyen ember-
ben. Azutan, amikor mar teljesen meg voltunk gy6z6d-
ve szivtelenségérol, akkor lepett meg benniinket 1j el-
hatarozasaval és megujult figyelmességével. Egy dara-
big megint a régi, elblivolé 6nmaga volt, de aztan ismét
lerombolta Gjonnan felépitett érzelmeinket. Ha megkér-
deztiik, miért kezdett el megint inni, valami ostoba ki-
fogas volt a valasz, vagy még az sem. Ennyire tévedhet-
tink annak az embernek a megitélésében, akihez hozza-
mentiink? Néha olyan megkozelithetetlennek latszott,
mintha egy magas fal vdlasztotta volna el télink.

Még ha a csaladjukat nem is szeretik mar, hogyan
tudnak ilyen elvakultak lenni énmagukkal szemben?
Mi lett itéléképességiikkel, jozan esziikkel és akarat-
erejiikkel? Miért nem képesek észrevenni, hogy az ital
tonkreteszi 6ket? Miért volt az, hogy egyetértettek,
amikor felhivtuk a figyelmiiket a veszélyekre — aztan
rogton ujra lerészegedtek?

Ez csak néhany azokbdl a kérdésekbdl, amelyek
minden alkoholista feleségében felmeriilnek. Reméljiik,
ez a konyv valaszt ad némelyikre. Lehet, hogy férje az
alkoholizmus kiilonés vildgaban él, ahol minden eltor-
zult és eltulzott. Tudhatja, hogy férje a jobbik énjével
valéban szereti 6nt. Természetesen létezhet Gsszefér-
hetetlenség is, de szinte minden esetben csak a latszat
az, hogy az alkoholista nem szeret masokat, és senkire
sincs tekintettel. Altaldban azért mond és tesz elké-
peszt6é dolgokat, mert sériilt és beteg. Hiszen ma a
legtobben jobb férjek és apak, mint azel6tt voltak.

Ne torjon palcat alkoholista férje folott, barmit
mond vagy tesz is. Hiszen & csak egy beteg ember, aki
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nem képes ésszertien gondolkodni. Ha tudja, kezelje 6t
gy, mintha tidégyulladasa lenne. Ha pedig haragra
gerjeszti 6nt, jusson eszébe, hogy nagyon beteg ember.

A fentiekkel kapcsolatban van egy fontos kivétel.
Tudjuk, hogy van néhany mélységesen rosszindulati
ember, akiknek esetében a legnagyobb tiirelem sem
segit. Az ilyen temperamentumi alkoholista nagyon
is kész arra, hogy ezt a fejezetet fegyveriil hasznalja.
Ne engedje, hogy ezt megussza. Ha biztos benne, hogy
férje ez a tipus, akkor talan jobb elhagynia. Vagy az
lenne helyesebb, ha hagynd, hogy tonkretegye az 6n és
a gyerekei életét? Kiilondsen, ha ismeri az utat, hogyan
hagyjon fol az ivassal és szélsGséges viselkedésével —
feltéve, hogy valéban hajlandé megfizetni az arat.

A probléma, amellyel kiizd, rendszerint az aldbbi
négy kategoria egyikébe sorolhatd:

1. Férje taldan csak keményen iszik. Lehet, hogy
rendszeresen, de lehet, hogy csak bizonyos alkalmak-
kor. Talan tul sok pénzt kolt az italra. Lehet, hogy az
ivas fizikailag és mentélisan visszaveti, de 6 ezt nem
veszi észre. Néha kinos helyzetbe hozza ont és a ba-
ratait. Meg van gy6zodve arrél, hogy ura a helyzet-
nek, hogy az ital nem art neki, sot sziikséges velejarédja
a munkajanak. Valoszintlileg megsértodne, ha alkoho-
listdnak neveznék. A vilag tele van ilyen emberekkel.
Egyesek mérséklik az ivast vagy teljesen abbahagyjak,
masok viszont nem. Az utébbiak egy része egy id6
utan valodi alkoholistava valik.

2. Férje nem tudja kontrollalni az ivasat, mert ak-
kor sem tud absztinens maradni, amikor szeretne. Gyak-
ran teljesen elvesziti 6nuralmét, ha iszik. Beismeri,
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hogy ez igy van, de meg van gy6zodve arrdl, hogy a
helyzet jobbra fog fordulni. Mar prébalkozott — az 6n
kozremiikodésével vagy anélkiil — a mérsékelt ivas vagy
absztinencia kiilonféle eszkozeivel. Lehet, hogy mar
kezdi elvesziteni a baratait. Talan a munkajat is érinti
a dolog. Néha aggddik, és lassan radébben, hogy nem
tud dgy inni, mint mésok. Van, hogy reggel is iszik,
aztan egész nap, hogy csillapitsa idegességét. Nagyobb
bertgasi sorozatok utan lelkifurdaldsa van, és azt mond-
ja, szeretne ledllni. Azonban amint taljut a bertgason,
megint azon kezdi torni a fejét, hogyan tudna legko-
zelebb mértékletesen inni. Véleményiink szerint ez az
ember veszélyben van. A fentiek ugyanis az igazi alko-
holista ismertetdjegyei. Lehet, hogy egyelére még elég
jol el tudja latni a munk&djat. Még egyaltalan nem tett
tonkre mindent. Ahogy magunk kozt mondjuk: Sze-
retné akarni abbahagyni.

3. Ez a tipus sokkal messzebb ment, mint a méa-
sodik. Egykor maga is a masodik csoportba tartozott,
de aztan allapota tovabb romlott. Baratai mar elma-
radoztak, otthona szinte romokban hever, § pedig nem
tudja allasat megtartani. Lehet, hogy méar orvost kel-
lett hozza hivni, és elkezd6dott a kérhazakba és szana-
toriumokba valé faraszté jarkéalas. Beismeri, hogy nem
képes tigy inni, mint masok, de nem érti, miért. Lehet,
hogy elérkezett mér arra a pontra, hogy kétségbeeset-
ten abba akarja hagyni, de képtelen ra. Esete tovabbi
kérdéseket vet fol, amelyekre valaszt prébalunk adni.
Az ilyen helyzet reményteljes lehet.
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4. Lehet, hogy 6n méar feladta minden reményét a
férjével kapcsolatban. Kérhazrol kérhazra jar. Erosza-
kos, és ha részeg, teljesen ériiltnek latszik. Néha mar a
kérhézbdél hazafelé menet is iszik. Lehet, hogy mar volt
delirium tremense. Az orvosok valOszintileg a fejiiket
csovaljak, és azt tanacsoljak onnek, utaltassa intézet-
be. Lehet, hogy mar kotelezték 6nt, hogy ezt tegye.
Ez a helyzet taldan nem is olyan reménytelen, mint
amilyennek latszik. Sokunk férje pontosan itt tartott.
Mégis, mar j6l vannak.

Térjiink most vissza az egyes szamu férjhez. Furcsa,
de néha nehéz kijonni vele. Szeret inni. Az ivds meg-
mozgatja a fantazidjat. Egy jeges whisky mellett koze-
lebb érzi magat barataihoz. Talan o6n is szivesen iszik
vele, ha nem viszi tilzasba. Boldog estéket toltottek
egylitt, beszélgetve és iddogalva a kandall6 elétt. Le-
het, hogy mindketten kedvelik az olyan partikat, ame-
lyek unalmasak lennének alkohol nélkiil. Egykor mi is
élveztiik ezeket az estéket. JOl éreztitkk magunkat. Is-
merjlk az italt mint tarsasdgi gatlasoldét. Néhanyan,
ha nem is mindannyian, agy gondoljuk, hogy az ész-
szerl italfogyasztisnak is megvannak a maga elényei.

A sikerhez els6sorban az sziikséges, hogy 6n soha
ne haragudjék. Még akkor is, ha férje elviselhetetlenné
valik, és ideiglenesen el kell 6t hagynia, tavozzék harag
nélkiil, ha képes ra. A tiirelem és a kiegyensiilyozottsag
nagyon fontos.

A koévetkezd az, hogy soha ne mondja férjének, mit
kellene tennie italozasaval kapcsolatban. Ha ugyanis
benne az a vélemény alakul ki, hogy 6n csak zs6rt6lo-
dik és elrontja az 6 6romét, akkor annak az esélye, hogy
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barmit is el tud érni, a nullaval lesz egyenl6. Ezzel csak
irtigyet szolgaltat neki arra, hogy még tobbet igyék.
Ez az 6n szdmara sok maganyos estét hozhat. 0 meg
kereshet valakit, akinél megvigasztalodik — és nem fel-
tétleniil férfit.

Ne engedje, hogy férje italozdasa megrontsa az 6n
viszonyat gyermekeivel és barataival. Nekik sziikségiik
van a maga tarsasagara és segitségére. Lehetséges tel-
jes és hasznos életet élnie akkor is, ha férje tovabb
iszik. Ismeriink noket, akik ilyen koriilmények kozott
félelemtsl mentesen élnek, s6t akar boldogok is. Ne
élje bele magat abba, hogy megvaltoztatja férjét. Va-
16szintileg tigysem fog sikeriilni, barmilyen elszantan is
probalja.

Tudjuk, hogy néha nehéz kévetni ezeket a tana-
csokat, de sok gyotrodéstol kimélheti meg magat, ha
sikeriil megfogadnia 6ket. Férje egyszer talan még érté-
kelni is fogja az 6n megfontolt viselkedését és tiirelmét.
Ez megteremtheti az alapot az alkoholprobléméajanak
baratsagos megbeszélésére. Engedje, hogy a férje hoz-
za fol a témat. Vigyazzon, hogy egy ilyen beszélgetés
alkalméaval ne itélkezzen f6lotte! Inkabb préobélja meg
onmagat a férje helyébe képzelni. Hadd lassa, hogy 6n
inkabb segiteni akar, semmint kritizalni.

Ha 1étrejon a beszélgetés, javasolhatja neki, hogy
olvassa el ezt a konyvet, vagy legaldbbis az alkoholiz-
musrol sz6l6 fejezetet. Mondja férjének, hogy aggddik,
bar taldn foloslegesen. Ugy véli, hogy jobban kellene
ismernie a téméat, hiszen mindenkinek vilagosan kell
latnia a kockazatot, ha sokat iszik. Adja értésére, bi-
zik akaraterejében, hogy abbahagyja vagy mérsékli az
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ivast. Nem akarja elrontani az 6réomét, csak azt szeret-
né, ha vigyazna az egészségére. Ilyen médon felkeltheti
érdeklodését az alkoholizmus irdnt.

Valésziniileg van néhany alkoholista a férje isme-
rései kozott. Folvetheti, hogy mindketten elkezdhetné-
nek érdeklédést tanusitani irdntuk. Iszadkosok szeret-
nek mas iszdkosokon segiteni. Lehet, hogy az 6n férje
is szivesen beszélgetne valamelyikiikkel.

Ha az ilyen megkozelités nem kelti fol a férje érdek-
16dését, akkor valészintileg jobb félretenni a témat. De
altalaban az a helyzet, hogy egy baratsagos beszélge-
tés utdn maga a férj fog eléhozakodni vele. Ez tiirelmes
varakozast igényelhet, de megéri. Kézben megprobal-
hat segiteni egy masik feleségnek, akinek a férje sokat
iszik. Ha On ezek szerint az elvek szerint jar el, lehet,
hogy a férje abbahagyja vagy mérsékelni fogja az ita-
lozést.

Tegyiik fel azonban, hogy férje a masodik kategori-
aba tartozik. Ugyanazokat az elveket kell itt is kovetni,
mint az elsé csoportba tartozé férjnél. Am a legkoze-
lebbi nagy berigas utan kérdezze meg téle, valdéban
véglegesen abba akarja-e hagyni az ivast. Ne kérje,
hogy ezt onért vagy masvalakinek a kedvéért tegye.
Csak annyit kérdezzen tole, hogy szeretné-e.

Lehetséges, hogy szeretné. Akkor mutassa meg ne-
ki ezt a konyvet, és mondja el, amit az alkoholizmusrél
megtudott. Hivja fol a figyelmét, hogy a konyv szer-
z0i, alkoholistak 1évén, atérzik a problémat. Mondjon
el neki néhany itt olvasott érdekes torténetet. Ha tgy
gondolja, hogy férje vonakodik a spiritudlis modszertol,
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kérje meg, olvassa el az alkoholizmusrol szol6 fejezetet.
Akkor talan érdekelni fogja a folytatas is.

Ha férjét lelkesiti a dolog, akkor az 6n egyiittmiiko-
dése nagyon sokat fog jelenteni. Ha férje kbzombosen
viselkedik, vagy azt gondolja, hogy nem alkoholista,
akkor jobb, ha békén hagyja. Ne siirgesse, hogy koves-
se programunkat. A magot mar eliiltette. Férje mar
tudja, hogy sok ezer hozza nagyon hasonlé ember fel-
épiilt. De ne emlékeztesse 6t erre egy ujabb bertugas
utdn, mert megharagudhat. EI6bb vagy utébb tgyis a
konyvvel a kezében fogja 6t taldlni. Varja meg, amig
egy ujabb botlas meggy6zi 6t arrdl, hogy cselekednie
kell. Minél jobban siirgeti 6t, felépiilése anndal tovabb
halasztodhat.

Szerencséje lehet, ha férje a harmadik csoportba
tartozik. Megbizonyosodvan afeldl, hogy férje abba akar-
ja hagyni az ivast, 6rommel adhatja kezébe ezt a kony-
vet, hiszen varatlan kincsre bukkant. Lehet, hogy fér-
je nem fogja osztani lelkesedését, de szinte bizonyos,
hogy a konyvet elolvassa, és talan a programba is rog-
ton belekezd. Ha nem is teszi, énnek valdsziniileg nem
kell sokdig varnia. Ismételjiik: ne eréltesse! Hadd dont-
son 6 maga. Reagéljon dertisen, ha tjra meg tjra berug.
Allapotarol vagy errél a konyvrél csak akkor beszél-
jen, ha 6 maga veti fol a témdt. Egyes esetekben jobb,
ha nem csaladtag mutatja meg neki a konyvet. O siir-
getheti a cselekvést anélkiil, hogy ellenkezést valtana
ki. Ha férje egyébként normalis, ebben a helyzetben
onnek jo esélyei vannak.

Az ember azt gondolhatné, hogy a negyedik kate-
géridba tartozo ember teljesen reménytelen eset, de ez
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nem igy van. Sok anonim alkoholista volt éppen ilyen.
Mar mindenki lemondott roluk. A vereség biztosnak
latszott. Mégis az ilyen emberek gyakran latvanyos és
oriasi javuldst produkalnak.

Akadnak kivételek. Vannak, akiket mar annyira
tonkretett az alkohol, hogy nem tudnak leallni. Olyan
is el6fordul, hogy az alkoholizmus egyéb rendellenes-
ségekkel jar egyiitt. Egy j6 orvos vagy pszichidter meg
tudja mondani, hogy ezek a komplikaciok silyosak-e.
Mindenesetre probalja meg elolvastatni férjével ezt a
konyvet. Lehet, hogy lelkesen reagal. Ha mar kérhazi
kezelés alatt all, de meg tudja gy6zni 6nt és orvosat
arrél, hogy komolyan akarja a dolgot, akkor adjon ne-
ki esélyt médszeriink kipréobaldsara — amennyiben az
orvos nem talalja mentalis allapotat til rossznak vagy
veszélyesnek. Nem kevés bizonyossdggal tessziik ezt a
javaslatot. Evekig dolgoztunk gyogyintézetbe utalt al-
koholistakkal. E konyv els6 kiadasa 6ta az A.A. méar
sok ezer alkoholistat hozott ki elmegydgyintézetekbol
és kiilonféle kérhazakbol. Tobbségiik soha nem tért
vissza: Isten hatalma végtelen.

Az is lehet, hogy a helyzet éppen az ellenkezdje.
Eléfordulhat, hogy férje odahaza van, pedig be kelle-
ne utaltatni. Egyesek nem képesek vagy nem akarjak
legy6zni az alkoholizmust. Azt gondoljuk, hogy amikor
tal veszélyessé valnak, a leghelyesebb bezarni éket, de
természetesen egy hozzaérté orvostol mindig tanacsot
kell kérni. A feleségek és a gyermekek szornyen szen-
vednek, de nem jobban, mint maga az alkoholista.

Lehet, hogy 6nnek tjra kell kezdenie az életét. Is-
meriink olyan noket, akik megtették ezt. Ha egy ilyen
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feleség elfogadja a spiritudlis életmodot, utja simédbb
lesz.

Ha férje iszdkos, akkor 6nt valésziniileg aggasztja,
hogy mit gondolnak mésok, és ezért nem szivesen ta-
lalkozik a bardtaival. Egyre jobban visszahizddik, és
azt hiszi, hogy mindenki arrél beszél, milyen allapo-
tok uralkodnak magukndl. Az ivds téméajat még a sa-
jat sziileivel is kertili. Azt sem tudja, mit mondjon a
gyerekeknek. Amikor pedig férje rossz dllapotban van,
on remegve bezarkézik, és azt kivanja, barcsak sose
talaltak volna fol a telefont.

Ugy gondoljuk, folosleges ennyire szégyenkeznie.
Bar nem kell részletesen kiteregetnie a férje dolgait,
nyugodtan elmondhatja a baratainak a betegség ter-
mészetét. Arra viszont vigyaznia kell, nehogy kinos
helyzetbe hozza férjét, vagy artson neki.

Maris 0j légkort teremt azzal, hogy koriltekinto
moédon magyarazza el nekik, hogy férje egy beteg em-
ber. Az egyiittérz6 megértés kialakuldsdval parhuza-
mosan el fognak tlinni azok a korlatok, amelyek elva-
lasztottak barataitol. Nem lesz tobbé zavarban, és nem
fogja gy érezni, hogy mentegetdznie kell férje gyenge
jelleme miatt. Egyaltalan nem errdl van szo. Ujonnan
tamadt batorsiga, jo természete és felszabadultsaga
csodakat fog miivelni 6énnel baratai korében.

Ugyanezek az elvek alkalmazanddk a gyerekekkel
kapcsolatban is. Ha nem kell éket fizikailag megvé-
deni az apjuktél, az a legjobb, ha nem foglalunk al-
last olyan vitaban, amelybe akkor bocsatkozik veliik,
amikor iszik. Igyekezziink mindenhol a megértést elo-
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mozditani. Igy csokkenni fog az a szornyt(i fesziiltség,
amely minden problémads ivé otthonaban uralkodik.

Gyakran ugy érezte, kénytelen azt mondani férje
munkaaddjinak vagy baratainak, hogy férje beteg, mi-
kor valéjaban részeg volt. Amennyire csak tudja, ke-
riilje a valaszadast az ilyen érdeklodésekre. Ha lehetsé-
ges, hagyja, hogy a férje beszéljen. A vagy, hogy meg-
védje 6t, nem kell, hogy hazugsigra kényszeritse ont
azokkal szemben, akiknek joguk van megtudni, hol van
a férje, és mit csindl. Beszélje ezt meg vele akkor, ami-
kor jozan, és j6 hangulatban van. Kérdezze meg tole,
mit tegyen, ha miatta jra ilyen helyzetbe keriil. De
legyen 6vatos, és ne mutasson neheztelést a legutobbi
eset miatt.

Van egy maésik bénité félelem is. Talan aggodik,
hogy férje elvesziti allasat. A szégyenre és a nehéz
id6kre gondol, ami 6nre és a gyerekekre var. Ez bizony
megtorténhet. Talan mar tapasztaltak is nemegyszer.
Ha megint megtorténik, lassa a helyzetet méas megvi-
lagitasban. Lehet, hogy aldasnak bizonyul. Ez rave-
heti a férjét, hogy orokre abba akarja hagyni az ivast.
On most mar tudja, hogy ez lehetséges, ha & hajlando.
Néha ez a nyilvanvalé sorscsapéas valésagos jotétemény
volt szamunkra, mert megnyitotta az Isten felfedezé-
séhez vezet6 utat.

Maér emlitettiik méashol, hogy mennyivel jobb az
élet, ha spiritudlis sikon éljiik. Ha Isten meg tudja ol-
dani az alkoholizmus évszazados rejtélyét, akkor ké-
pes megoldani az 6n problémait is. Mi, feleségek ra-
jottiink, hogy — akarcsak masok — mi is tele voltunk
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gbggel, onsajnalattal, hitsidggal és minden egyébbel,
ami énkdzpontuva tesz. Nem allt tavol toliink az 6n-
zés és az Gszintétlenség sem. Ahogy férjiink elkezdte
életében alkalmazni a spiritualis elveket, kezdtiik be-
latni, hogy nekiink is j6 lenne igy tenniink.

Néhanyan eleinte nem hittiik, hogy raszorulunk erre
a segitségre. Azt hittiik, hogy egészében véve nagyon
derék asszonyok vagyunk, és még kedvesebbek is lehet-
nénk, ha férjiink abbahagyna az ivast. Ostoba elkép-
zelés volt az, hogy tul jok vagyunk ahhoz, hogy raszo-
ruljunk Istenre. Most azon igyeksziink, hogy életiink
minden teriiletén spiritudlis elvek vezéreljenek. Ha igy
cseleksziink, latjuk, hogy megoldédnak sajat problé-
maink is, és csoddlatos dolog a félelem, az aggoda-
lom és a sért6dottség eltlinése. Javasoljuk, probalja ki
programunkat, mert semmi sem nytjthat akkora segit-
séget férjének, mint a radikalisan megvaltozott maga-
tartas vele szemben. Isten majd megmutatja, hogyan
kell ezt elérni. Csatlakozzék tehdt férjéhez, ha teheti!

Ha 6n is, férje is megoldast taldl az ivas halasztast
nem tlr6 problémajara, természetesen nagyon boldo-
gok lesznek. De minden probléma nem oldédik meg
egyszerre. A mag csirazni kezdett az 4j talajon, de a
névekedés éppen csak megindult. Az Gjonnan megta-
lalt boldogsdg ellenére lesznek hullaimhegyek és hul-
lamvolgyek. Sok régi probléma kiséri el még énoket.
De ennek igy kell lennie.

Mindkett6jiik hite és Gszintesége probara lesz té-
ve. Ezeket a prébatételeket az dnnevelés részének kell
tekinteni, mert altaluk tanulnak meg élni. Kévetnek
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majd el hibakat, de ha komolyan veszik a dolgot, ez
nem lesz tragikus. S6t még tokét is kovacsolhatnak a
hibakbdl. Egy sokkal jobb élet alakul ki, amint ezeket
a hibédkat sikeriil kikiiszobolni.

Lesz néhany véaratlan akadély, amellyel szembeta-
laljak magukat: ingeriiltség, sértodottség és nehezte-
lés. Férje idonként ésszertitleniil viselkedik, s 6n kri-
tizalni akarja. Oridsi viharfelhSk gyiilekezhetnek az
addig tiszta égbolton. Ezek a csaladi nézeteltérések
nagyon veszélyesek, kiillonosen a férje szamara. Gyak-
ran onre harul a teher, hogy kivédje vagy féken tartsa
ezeket. Ne feledje, a neheztelés haldlos veszély az al-
koholista szdmara. Nem azt mondjuk, hogy minden
esetben értsen egyet a férjével, ha valéban vélemény-
kiilénbségrél van sz6. Csupan arra vigyazzon, hogy ne
ellenkezzen vele neheztel6 vagy kritizald szellemben.

Mindketten latni fogjak, hogy kénnyebben tudjik
elintézni a komoly problémaékat, mint a hétkéznapia-
kat. Legkdzelebb, ha fesziilt vita robban ki, teljesen
figgetleniil attol, mi a téma, szdljon egyikiilk moso-
lyogva igy: Ez mar kezd komolyra fordulni. Sajnalom,
de nagyon felhiiztam magam. Beszéljiink réla késébb!
Ha a férje spiritudlis elvek szerint prébal élni, & is min-
den téle telhetot megtesz, hogy elkeriiljék a nézetelté-
rést vagy veszekedést.

Férje tudja, hogy tobbel tartozik énnek, mint a joé-
zansaggal. J6va is akarja tenni a dolgokat. Mégse var-
jon azonban tul sokat. Férje gondolkodas- és cselekvés-
modja a hossza évek soran megcsontosodott. Tiirelem,
tolerancia, megértés és szeretet legyen a jelsz6. Mutas-
sa ezeket a sajat viselkedésében, és viszonzéasul téle is
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hasonlét fog kapni. A szabély: Elni és élni hagyni! Ha
mindketten hajlandésagot mutatnak sajat hibaik orvos-
lasara, akkor nem lesz sziikség egymads birdlgatasara.

Mi, n6k az idealis férfi képét hordozzuk magunk-
ban: egy olyanét, amilyennek a sajat férjinket szeret-
nénk latni. Ha az ital problémaja mar megoldédott,
a vilag legtermészetesebb dolga azt érezni, hogy fér-
jink feln6 ehhez a dédelgetett eszményhez is. J6 esély
van viszont arra, hogy nem fog, mert akarcsak mi, 6
is csak most kezdett fejlodni. Legyen tiirelemmel!

A masik érzés, amit valészintileg lelkiink mélyén rej-
tegetiink, a neheztelés azért, hogy a szerelem és a hii-
ség nem tudta férjiinket kigyogyitani az alkoholizmus-
bol. Nem nagyon tetszik a gondolat, hogy egy konyv
vagy egy masik alkoholista munkaja par hét alatt elér-
te azt, amiért mi évekig harcoltunk. Ilyenkor elfeled-
jik, hogy az alkoholizmus betegség, amely f6l6tt nem
vagyunk képesek uralkodni. Férje lesz az elso, aki azt
mondja, hogy az on elkotelezettsége és gondoskodasa
volt az, ami eljuttatta 6t arra a pontra, ahol részese
lehetett egy spiritudlis élménynek. On nélkiil mar ré-
gen elpusztult volna. Ha megbantottnak érzi magat,
alljon meg, és gondolja végig mindazt a jét, amiben
részesiilt. Végiil is csalddja Gjra egytitt van, az alkohol
immar nem probléma, 6n és a férje egyiitt dolgoznak
egy azel6tt nem is dlmodott jovoért.

Egy masik nehézség az lehet, hogy 6nbdl féltékeny-
séget valthat ki az a figyelem, amivel férje masok, kii-
l6nésen az alkoholistak felé fordul. Lehet, hogy ki van
éhezve férje tarsasigara, 6 pedig hossza orakat tolt
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més emberek és csalddjuk segitésével. Ugy érzi, itt az
ideje, hogy férje végre az 6né legyen. Az igazsag azon-
ban az, hogy férjének — sajat jézansdgdanak megorzése
érdekében — sziiksége van a masokkal végzett munka-
ra. Néha annyira belemeriil ebbe, hogy valéban nem-
torédommé valik. Hazuk tele van idegenekkel. Lehet,
hogy egyikiiket-masikukat 6n nem is kedveli. Férjét az
0 problémaik izgatjak, nem az 6n gondja-baja. Nem
sok joéra vezet azonban, ha ezt szova teszi, és tobb fi-
gyelmet kévetel maganak. Stulyos hibanak tartjuk, ha
lelohasztja férje lelkesedését az alkoholistakkal végzett
munka irdnt. Inkabb 6n csatlakozzék ehhez a munka-
hoz, amennyire csak tud. Azt javasoljuk, hogy iranyit-
sa figyelmét a férje altal szerzett 1j alkoholista baratok
feleségeire. Szitksége van olyan nok tanacsaira és sze-
retetére, akik atélték azt, amit on.

Valdsziniileg igaz, hogy férjével egyiitt tul sokaig
éltek maganyosan, mert az ivas gyakran elszigeteli az
alkoholista feleségét is. Ezért biztosan sziiksége van 10j
dolgokra, amelyek irdnt érdeklédhet. Es valami olyan
igyre, ami életcélla valhat, gy, mint férjének a prog-
ram. Ha egyiittmiikddik vele ahelyett, hogy panasz-
kodna, azt fogja tapasztalni, hogy férje tulzott lelkese-
dése mérséklédik. Mindkett6jiikben 1j felelosségérzet
ébred a masik irant. On, akarcsak férje, azon kell, hogy
gondolkozzék, mivel jarulhat hozza az élethez, s nem
azon, hogyan lehet minél tébbet kapni az élettél. Ha
igy cselekszik, élete biztosan teljesebb lesz. Elvesziti
régi életét, hogy sokkal jobbat talaljon helyette.

Lehet, hogy férje jol indul el az Gj alapokon, de ami-
kor mar nagyszertien mennek a dolgok, egyszer csak
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azzal keseriti el ont, hogy részegen allit haza. Ha meg
van gy6zédve arrdl, hogy férje tényleg f6l akar hagy-
ni az ivassal, nem kell megriadnia. Bar a legjobb az
lenne, ha egyéltaldn nem esne vissza — mint ahogy ez
sok férjnek sikeriilt is —, ez nem mindig jelent rosszat.
Férje azonnal ra fog ébredni, hogy el kell mélyitenie
spiritualitasat, ha életben akar maradni. Nem sziiksé-
ges figyelmeztetni spiritualis fogyatékossagaira, rajon
azokra & maga is. Ne hagyja elcsiiggedni, kérdezze meg
tole, hogyan tudna még jobban segitségére lenni.

A félelem vagy turelmetlenség legcsekélyebb jele is
csOkkentheti férje felépiilési esélyeit. Egy gyonge pilla-
nataban az on ivécimbordkkal szembeni ellenszenvét
esztelentl trividlis trigyként hasznalhatja fel ivasahoz.

Soha, de soha ne igyekezziink egy ember életét agy
irdnyitani, hogy tdvol tartjuk 6t a kisértéstsll Ugy-
sem marad észrevétlen a manipuldcidja, amellyel ugy
probélja befolydsolni férje tennivaldit és tigyeit, hogy
ne legyen kitéve kisértésnek. Erezze azt, hogy tetszése
szerint, szabadon johet-mehet. Ez nagyon fontos! Ha
mégis berig, ne okolja 6nmagat. Isten vagy elvette t&-
le az ivasproblémajat, vagy nem. Ha nem, akkor jobb,
ha ez minél elébb kideriil. Akkor mindketten vissza-
térhetnek az alapokhoz. Es ha nem akarjuk, hogy a
dolog megismétlodjék, akkor helyezziik a problémat
minden massal egyttt Isten kezébe.

Tudjuk, hogy sok tanacsot és utmutatést adtunk.
Ugy tiinhet, hogy kioktattuk ont. Ha ez a helyzet, saj-
naljuk, mert mi magunk sem kedveljiik azokat, akik
minket kioktatnak. De amit itt elmondtunk, az tapasz-
talaton, néha bizony fiajdalmas tapasztalaton alapul.
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Keservesen kellett megtanulnunk ezeket a dolgokat.
Ezért szeretnénk, ha mindezt megértené, hogy igy el-
keriilje a sziikségtelen bonyodalmakat.
Igy hét onnek, valahol odakint a nagyvildgban, de
taldn hamarosan kozottiink, csak ennyit mondhatunk:
— Jo6 szerencsét, és Isten aldjal

Az Al-Anon csalddi csoportok korilbeliil tizenhd-
rom évvel e fejezet megirdsa utdn alakultak meg. Jol-
lehet az Al-Anon az Anonim Alkoholistdktdl teljesen
kilondllo és fiiggetlen kozosség, az A.A.-program alap-
elveit haszndlja dtmutatoként a férjek, feleségek, ro-
konok, bardtok és alkoholistdkhoz kozel dllo személyek
szamdra. A fenti oldalak (bdr csak a feleségeknek ci-
meztik) azokra a problémdkra mutatnak rd, amelyek-
kel a kozeldllok taldalhatjak szembe magukat. Az Alateen
alkoholistdk tizenéves gyermekei szamdra alakitott ko-
z0sség, az Al-Anon része.

Ha a helyi telefonkonyvben nem taldlja meg az Al-
Anont, informdcidt szerezhet vildgiroddjuktol:

Al-Anon Family Group — Word Organization Service
Honlap: www.al-anon.org
Budapesten: Al-Anon Informécié Szolgalat (A.1.Sz.)

Honlap: www.al-anon.hu
E-mail: info@al-anon.hu



