El6sz6 a masodik kiadashoz
Az itt szerepld adatok a Kozdsség 1955. évi
helyzetét irjdk le

Az eredeti ElOszét 1939-ben irtak meg ehhez a
konyvhoz. Azota csoda tortént orszagszerte. Kordbbi
kiadvanyunkban kifejeztiik azt a reményt, hogy ,,min-
den alkoholista, életttja soran, megtalalja az Anonim
Alkoholistak Kozosségét. Maris — folytatédik az akkori
szoveg — két, harom, s6t 6t személybdl allé csoportok
alakultak mas helységekben is.”

Tizenhat év telt el e konyv els6 kiadasa és az 1955-
ben napvilagot latott masodik kiadds megjelenése ko-
zott. Ez alatt a rovid idészak alatt az A.A.-csopor-
tok szdma csaknem 6000-re nott, és joval tobb mint
150 ezer felépiilt alkoholista tartozik hozzajuk. Van-
nak csoportjai az USA minden allaméban és az 6sz-
szes kanadai tartomanyban. A.A.-csoportok miikod-
nek a Brit-szigeteken, a skandinav orszagokban, Dél-
Afrikdban, Dél-Amerikaban, Mexikéban, Ausztralia-
ban, Alaszkdban és Hawaiiban.” Mindent Gsszevetve
Osszesen Otven orszagban és amerikai teriileten indult
igéretes fejlédésnek a Kozosség. Néhany csoport ala-
kuléban van Azsidban is. Sok baratunk azzal biztat
benniinket, hogy mindez csak a kezdet, egy fényesebb
jovo hirnoke.

1935 juniusdban vet6dott fel az elsé A.A.-csoport
megalakulasanak az Otlete egy New York-i broker és

*E két utébbinak még nem volt allami stétusa.
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egy akroni orvos beszélgetése kozben az Ohio dllam-
beli Akronban. A bréker hat hénappal korabban sza-
badult meg ivasi szenvedélyétdl egy hirtelen lelki él-
mény hatasara, miutan taldlkozott egyik alkoholista
barétjaval, aki az akkori Oxford Csoporttal” &llt kap-
csolatban. Sokat segitett neki néhai dr. William D.
Silkworth is, az A.A.-tagok altal ma egyenesen szent
doktornak tartott New York-i alkoholizmusspecialista.
Az 6 torténete Kozosségiink kezdeti idészakardl a ko-
vetkez§ oldalakon olvashaté. A bréker ettél az orvos-
tél tudta meg, hogy milyen pusztité az alkoholizmus.
Bar nem tudta elfogadni az Oxford Mozgalom minden
elvét, arrél meg volt gy6zédve, hogy erkolcsi szamve-
tést kell végeznie, be kell vallania személyes hibdit,
karpotlasban kell részesitenie azokat, akiknek artott,
segitenie kell masokon, és hinnie kell Isten 1étezésében
és a T6le vald fiiggésiinkben.

A broéker Akronba valé utazasa el6tt sok alkoholis-
taval végzett komoly munkat abbdl az elméletbol kiin-
dulva, hogy igazan csak alkoholista segithet egy alko-
holistan, de csak a sajat maga jozansagat sikeriilt meg-
Oriznie. Akronba iizleti igyben ment, de az meghiu-
sult. Emberiinket ezért elfogta a rettegés, hogy megint
inni kezd. Hirtelen raébredt azonban, hogy ha meg
akarja menteni magat, akkor tizenetét tovabb kell ad-
nia egy masik alkoholistanak. Ez pedig az akroni orvos
volt.

*Egy spirituslis mozgalom, melyet Frank Buchman alapi-
tott 1922-ben. Felekezeteken kiviil 4llt, és nem tekintette magat
vallasnak.
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Ez az orvos mar tobbszor probalt spiritudlis meg-
oldéasok segitségével szabadulni alkoholizmusatdl, de
mindig kudarcot vallott. Am amikor a bréker elmond-
ta neki Silkworth doktor leirdsat az alkoholizmusrol és
annak reménytelenségérol, az orvos olyan nagy lelkese-
déssel kezdett betegségére gyégyirt keresni, amilyenre
azelott soha nem volt képes. Kijozanodott, és 1950-
ben bekovetkezett haldlaig nem nyilt a pohar utan.
Ez bizonyitani latszott, hogy egy alkoholista olyan ha-
tassal lehet egy masikra, amilyenre egy nem alkoholis-
ta képtelen. Az is kidertilt, hogy egy alkoholistdnak a
masik alkoholistaval végzett komoly munkéja létfon-
tossagu a tartés gyogyulds szempontjabol.

Ettél fogva a két férfi szinte megszallottként kez-
dett foglalkozni az Akroni Varosi Kérhazba érkezé al-
koholistdkkal. Els6 paciensiik, egy reménytelen eset,
azonnal felépiilt, és & lett a harmadik A.A.-tag. O sem
ivott t6bbé. Ez a munka 1935 nyaran folyt Akron-
ban. Sok kudarc adédott, de idénként lelkesité siker
is akadt. Amikor a bréoker 1935 végén visszatért New
Yorkba, az els¢ A.A.-csoport mar valéjaban megala-
kult, bar akkor senki sem volt ennek tudataban.

A maésodik kis csoport is hamarosan megalakult
New Yorkban. Ezeket kovette a harmadik csoport meg-
alakuldsa 1937-ben Clevelandben. Ezenkiviil szérva-
nyosan is voltak alkoholistak, akik az alapveté elvek-
kel Akronban vagy New Yorkban ismerkedtek meg, és
igyekeztek méas varosokban A.A.-csoportokat létrehoz-
ni. 1937 vége felé a mar hosszabb ideje jézan alkoho-
listak nagy szdma meggyozte a tagsagot arrdl, hogy 1j
fény gyult ki az alkoholistak sotét vilagaban.
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A kiiszk6dd csoportok ekkor azt gondolték, eljott
az ideje, hogy mondanivaléjukat és egyediilallé tapasz-
talataikat a vilag elé tarjak. Ennek az elhatarozas-
nak eredményeként sziiletett meg 1939 tavaszan ez
a konyv. A tagsag Osszlétszama akkoriban széz koril
volt, férfiak és nék vegyesen. A szarnyait bontogatd
szervezetet, amelynek addig nem volt neve, elkezdték
Anonim Alkoholistdknak nevezni, konyviik cime nyo-
méan. A vakrepiilés idészaka véget ért, és az A.A. t-
toré korszakdba lépett.

Az 0j konyv megjelenésével sok minden tortént.
A konyvet atnézte és jénak talalta egy kozismert lel-
kész, dr. Harry Emerson Fosdick. 1939 6szén Fulton
Oursler, a Liberty akkori szerkesztéje egy cikket je-
lentetett meg folydirataban Alkoholistdk és Isten cim-
mel. Ennek nyoman az akkor mar létrehozott kis New
York-i iroddba 800 kétségbeesett érdeklédés futott be.
Minden érdekl6d6 pontos valaszt kapott. Brosurakat
és konyveket kiildtek nekik. A mér 1étezd csoportok
utazé lzletembereket kiildtek ezekhez a jovendd 1j
tagokhoz. Uj csoportok indultak, és mindenki legna-
gyobb meglepetésére kideriilt, hogy az A.A. lizenetét
postan éppen olyan jol lehet tovabbitani, mint él6szo6-
val. A becslések szerint 1939 végére mar 800 alkoho-
lista tért a gyégyulds tutjara.

1940 tavaszan az ifjabb John D. Rockefeller vacso-
rat adott baratainak, amelyre A.A.-tagokat is meg-
hivott, hogy mondjak el torténetiiket. Ennek hirét a
hiriigynokségek szerteropitették, és megint kezdtek za-
porozni az érdeklodd levelek. Sok ember vette meg az
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Anonim Alkoholistdkat. 1941 marciusara a tagsag 1ét-
szama kétezerre ragott. Akkor irt Jack Alexander egy
nagy cikket a Saturday Evening Postba. Olyan kedve-
70 képet festett az A.A.-rél a nagykozonség elétt, hogy
a segitségre szoruld alkoholistdk valésaggal elarasztot-
tak benniinket. 1941 végén mar nyolcezer tagja volt
az A.A.-nak. A terjeszkedés teljes lendiilettel folyt. Az
A.A. orszagos intézménnyé valt.

Kozosségiink ekkor érte el problémadus, de izgal-
mas serdiilékorat. A kérdés, amivel szembe kellett néz-
nie, a kovetkez6 volt: Képes lesz-e ilyen nagyszamn,
azelott csak tévelygd alkoholista sikeresen Osszefog-
ni és egyilittmiikodni? Lesz-e versengés a hatalomért
és a presztizsért? Lesz-e veszekedés a tagsdg, a veze-
tés vagy a pénz miatt? Lesznek-e véleménykiilonbsé-
gek, melyek megosztjak az A.A.-t? Hamarosan az A.A.
minden csoportjaban félmeriiltek ezek a problémak.
De ezekbdl az ijeszto és el6szor zavard tapasztalatok-
bol az a meggyéz&dés alakult ki, hogy az Anonim Al-
koholistaknak 0ssze kell tartaniuk, mert kiilon-kiilén
elvesznek. Vagy Osszefogjuk Kozosséglinket, vagy el-
tlniink a szinrol.

Ahogy felfedtiik az elveket, amelyek szerint az egyes
alkoholista élni képes, tgy sziikséges volt kialakita-
nunk azokat az elveket is, amelyekhez igazodva mind
az A.A.-csoportok, mind az A.A. egésze fonnmaradhat
és hatékonyan mikodhet. Ugy gondoltuk, hogy egyet-
len alkoholista férfit vagy nét sem szabad kizdrnunk
a Kozosségbdl; hogy a vezetok csak szolgaljanak, so-
hase korméanyozzanak; hogy minden csoport autoném
legyen, és hogy ne tartsunk szakemberek altal vezetett
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terdpias foglalkozasokat. Ne legyen beiratkozési vagy
tagsagi dij, és kiadasainkat 6nkéntes hozzajarulasaink-
bél fedezziik. A lehetd legkevesebb biirokracia legyen
még szolgaltaté kozpontjainkban is. A nagy nyilva-
nossaggal valé kapcsolattartasban inkdbb a vonzerd-
re, mint a hirverésre kell alapozni. Elhataroztuk, hogy
minden tagunknak névtelennek kell maradnia a sajto,
a radié, a tévé és a film teriiletén. Végiil, hogy sem-
milyen koriilmények k6z6tt sem tamogatunk kiviilallo
igyeket, nem szovetkeziink senkivel, és nem bocsatko-
zunk nyilvanos vitakba.

Ez a lényege az A.A. Tizenkét Hagyomédnydnak,
amelyet teljes terjedelmében kozliink e konyv 196. olda-
lan. Bar ezen elvek egyike sem valt kotelezo szaballya
vagy torvénnyé, 1950-re mar oly széles korben fogad-
ték el 6ket, hogy a Clevelandben tartott els¢ Nemzet-
kozi Konferencidnk megerdsitette azokat. Ma az A.A.
rendkivili egysége Kozosségunk egyik legfébb eréssége.

Mikozben a serdiilékor nehézségeivel birkéztunk,
az A.A. tarsadalmi elismertsége rohamosan noéveke-
dett. Ennek két f6 oka volt: a felépiilések és az tjra
egyesiilt csalddok nagy szama. Ezek mindeniitt meg-
tették hatdsukat. Az A.A.-hoz fordulé és komolyan
prébalkozé alkoholistaknak 50 szézaléka azonnal ki-
jozanodott, és jozan is maradt; 25 szazaléka néhany
visszaesés utan tért a jézansag utjara; és a fennmara-
dok kozott is javulds volt tapasztalhatd, ha az A.A.-
ban maradtak. Tovabbi ezrek elmentek néhany A.A.-
gytlésre, és el6szor tgy dontottek, hogy nekik nem kell
a program. Koziiliik sokan — koriilbeliil kétharmaduk
— id6vel mégis visszaszallingbztak.
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Az A A. széles korti elfogadasdanak masik oka a ba-
rati segitségnyujtas volt — orvosok, lelkészek, tijsagirok
és még sokan lettek hatékony és kitartd tamogatodink.
Ilyen tdmogatds nélkil az A.A. csak rendkiviil lasst
fejlédést tudott volna felmutatni. A korai A.A. né-
hény ajanlasat orvosok és egyhaziak részérol megta-
lalhatjuk ebben a kényvben.

Az Anonim Alkoholistak nem vallasi szervezet. Nem
tett magaéva meghatarozott orvostudomanyi nézépon-
tot sem, bar nagymértékben és széleskoriien egytitt-
miikddiink mind az orvostudomény, mind a vallasok
képvisel6ivel.

Az alkohol nincs tekintettel személyekre, igy aztan
pontos keresztmetszete vagyunk Amerikdnak, és a téa-
voli orszagokban is ugyanez a demokratikus kiegyen-
litodési folyamat figyelheté meg. Vallasi hovatartozas
szerint vannak kozottiink katolikusok, protestansok,
zsidOk, hinduk, elszértan mohamedanok és buddhis-
tak is. Tagjaink tobb mint 15 szdzaléka no.

Jelenleg tagsagunk évi hétszézalékos titemben no-
vekszik. Ha azt nézziik, hogy a viligban tébb millib
tényleges és potencialis alkoholista van, akkor ez idaig
csak a felszint érintettiik. Minden valésziniiség szerint
sohasem lesziink képesek az alkohol okozta szerteaga-
z6 problémakor egy tisztes toredékénél tobbet érinteni.
Ami pedig az alkoholistat illeti, gybégykezelésére bizo-
nyosan nincs monopéliumunk. Mégis nagyon remél-
jik, hogy azok, akik még nem talaltak meg a valaszt,
e konyv lapjain rataldlnak, és nemsokara csatlakoznak
hozzank az 1j szabadsag felé vezetd tton.



