El6sz6 az els6 kiadashoz
Ahogyan az 1939-es elsé kiaddsban megjelent

Mi, Anonim Alkoholistdk, tobb mint szézan va-
gyunk, férfiak és ndk, akik egy mar latszélag remény-
telen testi és szellemi allapotbdl épiiltiink fel. E konyv
{6 célja az, hogy leirja: pontosan hogyan is épultink
fel. Reméljiik, olyan meggy6zoek lesznek ezek az iréa-
sok, hogy semmiféle tovabbi bizonygatasra nem lesz
szitkség. Ugy gondoljuk, hogy tapasztalatainknak ez
az 0sszegzése mindenkinek nagy segitségére lesz az al-
koholistak megértésében. Sokan nem fogjak fol, hogy
az alkoholista nagyon beteg. Ezenkiviil még abban is
biztosak vagyunk, hogy életmédunk példaja mindenki
szamara tanulsagos lehet.

Fontos, hogy névtelenek maradjunk, mert jelenleg
tulsdgosan kevesen vagyunk ahhoz, hogy foglalkozni
tudjunk azzal a sok személyes kéréssel, amit ez a publi-
kacié elindithat. Nagyrészt iizletemberek és szakembe-
rek vannak kozottiink, és nem tudnank munkénkat el-
végezni, ha igy alakulndnak a dolgok. Reméljiik, meg-
értik, hogy az alkoholistakkal végzett munkank nem a
féfoglalkozasunk.

Kérjiik tagjainkat, hogy amikor a nyilvanossag el6tt
vagy a médianak nyilatkoznak az alkoholizmusrél, ne
emlitsék meg neviiket, hanem csak az ,,Anonim Alko-
holistak egyik tagjaként” mutatkozzanak be.

Nyomatékosan kérjiik a sajtét is, hogy tartsa tisz-
teletben ezt a kérést, mert kiillonben igen hatranyos
helyzetbe keruliink.
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Nem vagyunk a szé hagyoményos értelmében vett
szervezet. Nincs nalunk sem tagdij, sem illeték. Tag-
jainktdl egyetlen dolgot kivanunk meg: hogy Gszintén
kivanjak abbahagyni az ivast. Nem kotédiink semmi-
féle vallashoz, szektahoz vagy felekezethez, nem allunk
ellentétben senkivel. Egyszeriien csak segiteni szeret-
nénk a szenveddket.

Erdekelne benniinket azok véleménye, akik hasznat
vették ennek a konyvnek: kiilonosen azoké, akik elkezd-
tek mar alkoholistdkkal foglalkozni. Ilyen esetekben
szeretnénk segitséget nytjtani.

Szivesen vessziik tudomanyos, orvosi és vallasi téar-
sasagok vizsgélatait.
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