9. fejezet
A CSALAD A KESOBBIEK SORAN

Asszonyaink folvetettek néhany javaslatot a gyoé-
gyulé alkoholista feleségének hozzaallasaval kapcsolat-
ban. Ezek szerint a férjet mindentdl 6vni kell, és pie-
desztalra kell allitani. A sikeres visszailleszkedés en-
nek éppen az ellenkezdjét jelenti. A csalad Osszes tag-
janak a tolerancia, a megértés és a szeretet jegyében
kell 6sszetartania. Ez mindenki részérol folyamatos 6n-
mérsékletet igényel. Az alkoholistanak, a feleségének,
gyermekeinek és 6sszes rokonanak valészintileg van né-
hany fixa idedja arrél, hogyan viszonyul hozza a csa-
lad, mindegyikiik érdekelt abban, hogy respektaljak
kivansagait. Ugy latjuk, hogy minél jobban megkéve-
teli a csalad valamelyik tagja az engedékenységet ma-
soktél, azok anndal inkdbb neheztelnek ra. Ez okozza
aztan a viszalyt és a boldogtalansigot.

Miért? Nem azért-e, mert mindegyik maga akarja a
f6szerepet jatszani? Nem azon igyekszik-e mindegyi-
kiik, hogy a sajat izléséhez igazitsa a csaladi szinjaté-
kot, és vajon nem azt nézi-e mind, ha nem is tudato-
san, hogy mit kap a csalddi élettdl, anélkiil, hogy adna?

Az ivas megsziintetése csak a kitut kezdete egy rop-
pant fesziilt, abnormaélis dllapotbél. Egy orvos a kovet-
kezéket mondta nekiink: ,,Az alkoholistdval leélt évek
szinte biztosan neurotikussa teszik barmelyik feleséget
vagy gyereket. Bizonyos fokig az egész csalad beteg.”
Tudatosuljon minden csalddban, amikor elindul ezen
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az uton, hogy ez nem lesz mindig zokkenémentes. Bar-
kinek megfajdulhat a laba, és le is maradozhat. Lesz-
nek majd csabité, révidebb utak is és mellékosvények,
amelyekre lépve eltévedhetnek.

Hadd ismertessiink néhény olyan akadalyt, amely-
be a csaldd belelitkdzhet, és hadd javasoljuk, hogyan
lehet ezeket elkeriilni — s6t masok javara felhasznal-
ni. Az alkoholista csalddja a boldogsag és biztonsag
visszatérésére sovarog. Emlékeznek azokra az idékre,
amikor a csaladapa még kimutatta a szeretetét, megfon-
tolt és sikeres volt. Ha a mostani élet Gsszevetve a mult-
belivel rosszabbnak tiinik, a csalad boldogtalan lehet.

A csalad apaba vetett bizalma megné. Ugy gondol-
jak, a régi szép napok hamarosan visszatérnek. Néha
azt kovetelik, hogy a papa azonnal tegyen meg min-
dent ennek érdekében. Azt hiszik, hogy Isten szinte
koteles kiegyenliteni azt a rég esedékes szamlat. De a
csaladfé éveket toltott el az tizlet, a szerelem, a ba-
ratsag és az egészség épitményeinek lerombolasaval —
ezek most mind romokban hevernek vagy erésen meg-
rongéalédtak. Idébe telik a romokat eltakaritani. Bar a
régi épiiletek helyére jobbak keriilnek, az tjak felépi-
tése évekig eltarthat.

Az apa tudja, hogy 6 a hibds. Sokéves kemény
munkéjaba keriilhet, hogy anyagilag talpra alljon, nem
szabad neki szemrehdnyast tenni. Lehet, hogy soha
nem lesz Ujra annyi pénze, mint régen volt. Az okos
csaldd inkabb azért becsiili, amivé lenni akar, nem pe-
dig azért, amit szerezni probal.

A csalddot id6rél idére a mult rémei fogjak gyo-
torni, mert szinte minden alkoholista eléélete tele van
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nevetséges, megalézé, szégyenletes vagy tragikus ka-
landokkal. Az els6 reakciéjuk az, hogy ezeket a rém-
képeket lakat ala akarjak zarni. Lehet, hogy annak az
elképzelésnek lesznek a rabjai, hogy a jovo boldogsaga-
nak alapja csak a mult elfelejtése lehet. Mi gy latjuk,
hogy ez a felfogis énkoézponti, és nem egyeztethetd
Ossze az 4j életméddal.

Henry Fordnak volt egyszer egy bodlcs megjegyzé-
se, amely szerint a tapasztalat a legértékesebb dolog az
életben. Ez csak akkor igaz, ha valaki okosan hasznalja
fol a multat. Akkor fejlédink, ha hajlandok vagyunk
szembenézni hibdinkkal, helyrehozni ket és tokét ko-
vacsolni beléliik. Az alkoholista miltja igy vélik a csa-
lad legfébb — gyakran szinte egyetlen — alaptékéjévé.

Ez a fajdalmas mult felbecsiilhetetlen értéket je-
lenthet olyan csalddok szdmara, amelyek még min-
dig kiizdenek a probléméajukkal. Ugy gondoljuk, hogy
minden csalad, amely mar megszabadult ettdl, tarto-
zik valamivel azoknak a csaldadoknak, akik még nem
jutottak el idaig. Ha pedig a helyzet tigy kivanja, min-
den csalddtagnak azon kell igyekeznie, hogy feltarja az
addig rejtegetett hibakat, barmilyen silyosak is legye-
nek. Pontosan az ad jelen életiinknek értelmet, hogy
megmutatjuk a szenvedSknek, mi magunk hogyan ré-
szesiiltlink segitségben. Ragaszkodni kell a gondolat-
hoz, hogy Isten kezében a sotét mult a legnagyobb
kincs, amellyel az ember rendelkezik — masok életé-
nek és boldogsdganak kulcsa. Segitségével elharithat-
juk masok halalat és nyomorisigat.

A régi blindkben lehet persze vajkalni, hogy azok
mételyes, pusztité dogvésszé valjanak. Tudunk példa-
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ul olyan szituaciékrél, amelyekben az alkoholistanak
vagy a feleségének szerelmi kalandjai voltak. A spiri-
tudlis élmény elso fellangoldsakor megbocsatottak egy-
masnak, és kozelebb keriiltek egymashoz. Megérintette
oket a kiengesztel6dés csodaja. De kés6bb valamilyen
provokacié hatdsara a sértett fél el6hozta a régi dol-
gokat, és kezdte 6ket felhanytorgatni. Néhanyan ates-
tiink ezen a gyermekbetegségen, és az nagyon fajdal-
mas volt. A hazasparok néha arra kényszeriiltek, hogy
kiilon koltozzenek egy idére, amig nem kapnak j tav-
latot, és nem gyézik le a sértett hitsdgot. Az esetek
tobbségében az alkoholista visszaesés nélkiil élte meg
az ilyen megprébaltatast, de nem mindig. Ugy latjuk
tehat, hacsak nem szolgal valamilyen nemes és hasznos
célt, a régi ligyeket nem szabad megbolygatni.

Nekiink, az Anonim Alkoholistdkhoz tartozdk csa-
ladjainak nem sok rejtegetnivalonk van. Mindenki is-
meri a tobbiek alkohol okozta bajait. Ez rendes ko-
riilmények kozott kimondhatatlan banatot vagy bot-
ranyos pletykakat és karoromet okozna, és sokan ki-
hasznalhatnak a bizalmas informacidkat. Koztiink vi-
szont ritkan fordul el§ ilyesmi. Sokat beszéliink ugyan
egymasrol, de szinte kivétel nélkiil a szeretet és a to-
lerancia szellemével enyhitjiik az ilyen természetit be-
szélgetések fesziiltségét.

Van egy masik alapelv is, amit gondosan betar-
tunk: nem beszéliink mésok intim dolgairél, hacsak
nem tudjuk biztosan, hogy az illeté beleegyezne. De
amennyire lehet, jobb sajat élményeinkre szoritkozni.
Az ember kritizdlhatja vagy kinevetheti sajat magat,



A CSALAD A KESOBBIEK SORAN 147

és ez kedvez6 hatéassal lehet masokra, de a méastol jo-
vO birdlat vagy nevetségessé tétel gyakran az ellenkezd
hatést éri el. A csaladtagok vigydzzanak az ilyesmire,
mert elég egyetlen meggondolatlan, tapintatlan meg-
jegyzés, és elszabadul a pokol. Mi, alkoholistak érzé-
keny emberek vagyunk. Néhanyunknak sok id6be te-
lik, mig megszabadulunk ettdl a stlyos hatranytdl.

Sok alkoholista nagyon lelkes ember. Mindenben a
végletekig akar menni. A felépiilése kezdetén &altala-
ban kétféle iranyt vehet. Vagy tizleti iigyeinek talpra
allitasaba veti bele magat kétségbeesett erdfeszitéssel,
vagy pedig gy elbiivoli 6t 0j élete, hogy szinte nem is
gondolkodik és nem is beszél mésrol. Mindkét esetben
jelentkezhetnek bizonyos csaladi problémak. Szamta-
lan tapasztalatunk van ezzel kapcsolatban.

Ugy latjuk, veszélyes, ha nekiugrik az anyagi gond-
jai megoldasanak. Ez a csaladot is érinti, eleinte kelle-
mesen, ahogyan azt érzi, hogy a pénziigyi problémak
fokozatosan megoldédnak. Kés6bb ez mar nem olyan
oromteli, mert a csaladtagok elhanyagolva érzik magu-
kat. Az apa esténként faradt lehet, napkozben pedig
gondjaiba mélyed. Lehet, hogy alig érdeklédik a gyere-
kek irant, talan még ingeriilt is, ha szdmon kérik mu-
lasztésait. Ha nem is ingeriiltnek, de unottnak és egy-
kedviinek tinhet, és nem olyan viddmnak, kedvesnek,
amilyennek a csalad szeretné &6t latni. Az anya taldn
panaszkodik, hogy nem torédnek vele. Mindenki csa-
16dott, és ezt gyakran éreztetik az apaval. A panaszok
korldtokat emelnek kozéjiik. A férfi minden idegszalat
megfeszitve igyekszik, hogy az elvesztegetett idét be-
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hozza. Hajt, hogy helyreallitsa a jolétét és j6 hirét, és
agy érzi, hogy minden téle telhetét megtesz.

Az anya és a gyerekek viszont ezt nem mindig igy
latjak. Minthogy az apa a multban elhanyagolta 6ket
és csunyan bant velilk, gy gondoljak, tobbel tarto-
zik nekik, mint amennyit kapnak tole. Azt szeretnék,
ha csak velik foglalkozna. Azt varjak, hogy az apa
visszavarazsolja a részegség elGtti szép idoket, és kife-
jezze sajnalatat a nekik okozott szenvedések miatt. De
0 nem szan elég id6t rdjuk. A neheztelés fokozodik, 6
meg egyre zarkézottabb lesz. Néha valami semmiség
miatt kirobban. A csalad értetlenkedik. Megjegyzése-
ket tesznek, és azt mondjak, hogy kudarcot vallott a
spiritudlis programjaval.

Az efféléket el lehet keriilni. Az apa is és a csa-
14d is hibazott, bar mindkét fél szdméara lehet valami
mentséget taldlni. Nincs értelme veszekedni, az csak
stlyosbitja a bajt. A csalddnak tudomaésul kell venni,
hogy az apa a csodélatos javulds ellenére is csak ldba-
dozik. Halasnak kell lennitik azért, hogy a férfi jozan,
és ismét megtalalja helyét a vilagban. Dicsérjék hala-
désat. Ne feledjék el, hogy alkoholizdldsa rengeteg kart
okozott, amit csak hosszt id6 alatt lehet helyrehozni.
Ha rééreznek ezekre, akkor nem fogjak annyira a szi-
viikre venni az apa ingeriilt, depresszids vagy apatikus
periddusait. Ha van tolerancia, szeretet és spiritudlis
megértés, ezek el fognak tlinni.

A héz urdnak viszont ill§ emlékeznie arra, hogy el-
s6sorban 6 a hibas azért, ami otthonaval tortént. Hat-
ralévo életében aligha egyenlitheti ki a szamlat. De
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azért tudnia kell, hogy veszélyes tulzottan arra kon-
centralnia, hogy megoldja anyagi helyzetét. Bar so-
kunknak van arra kilatdsa, hogy rendezodjék anyagi
helyzete, tigy tapasztaltuk, hogy nem helyezhetjiik a
pénzt az elsé helyre. Szamunkra az anyagi j6lét mindig
csak a spiritualis fejlédés utan kovetkezett, és sohasem
elézte meg azt.

Minthogy a csalad mindennél tébbet szenvedett,
rendjén vald, hogy az ember e téren is igyekszik tenni
valamit. Valdsziniileg nem jut messzire mas teriileten
sem, ha nem sikeriil szeretetet és 6nzetlenséget tantisi-
tania otthondban. Tudjuk, hogy akadnak nehezen ke-
zelhetd feleségek és csaladok, de az, aki gyogyul6félben
van az alkoholizmusbdl, ne feledje, hogy 6 maga is
sokban hozzajarult ahhoz, hogy a csaladtagjai ilyenné
valtak.

Amint a csaldad minden nehezteld tagja kezdi sajat
fogyatékossagait belatni, és masok el6tt is kész azokat
beismerni, megteremti egy segité szandéku eszmecsere
alapjat. Ezek a csalddi beszélgetések akkor lesznek
konstruktivak, ha sikeriil dket heves vita, énsajnalat,
Onigazolas vagy banté kritika nélkiil lefolytatni. Az anya
és a gyerekek belatjak, hogy tul sokat kérnek, az apa
pedig belatja, hogy tul keveset ad. Inkabb adni, mint
kapni — ez lesz a vezérelv.

Masfelél viszont tételezziik fel, hogy az apa kez-
detben egy megindité spiritualis élményt élt at. Mardl
holnapra méas ember lett. Lelkesiilten vallasos. Nem
képes semmi masnak figyelmet szentelni. Miutan a jo-
zansagat mar természetes dolognak tekintik, a furcsa
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apukara talan nehezteléssel, késébb meg bosszankod-
va néznek. Ejjel-nappal spiritudlis dolgokrél folyik a
sz6. Lehet, hogy az apa azt forszirozza, a csalddja is
slirgosen talaljon ra Istenre, vagy pedig megddbbent6
kozonyt tanasit irdntuk, és azt mondja, hogy & folotte
all az evilagi dolgoknak. Lehet, hogy azt vigja egész
életében vallasos felesége fejéhez, hogy nem tudja, mi-
rol van sz0, és ajanlatos lenne elfogadnia az 6éaltala
kovetett spiritualitast, amig nem késo.

Ha az apa ilyen irdanyba fordul, a csaldd reakcidja
nem mindig lesz kedvez6. Féltékenyek lehetnek Istenre,
aki ellopta téliikk az apa szeretetét. Haldsak ugyan, hogy
mar nem iszik, de talan nem tetszik nekik az, hogy Is-
ten véghez vitte azt a csodat, ami nekik nem sikeriilt.
Gyakran elfelejtik, hogy rajta emberi er6 mar nem se-
githetett volna. Taldn nem értik, hogy szeretetiik és
odaadéasuk miért nem volt képes helyrehozni 6t.

— Végiil is, apa nem is spiritudlis beallitottsaga —
mondjak. — Ha komolyan veszi a mult hibainak hely-
rehozasat, akkor miért torédik mindenkivel a vilagon,
csak a csalddjaval nem? Hogyan értsék azt a kijelen-
tését, hogy Isten majd gondot visel rajuk? Kissé meg-
zavarodott szegény — gondoljak.

Pedig nem is olyan kiegyensilyozatlan, mint hiszik.
Sokan voltunk ilyen emelkedett &llapotban. Beleve-
tettik magunkat a spiritualis mamorba. Olyanok vol-
tunk, mint egy lesovanyodott aranyasé, aki mar meg-
ette utolso falat kenyerét, amikor csakanya végre arany-
ba it6dott. Hatartalan volt 6rémiink, hogy megszaba-
dultunk az életfogytig rank varé kudarcoktél. Az apa



A CSALAD A KESOBBIEK SORAN 151

agy érzi, hogy az aranyndl is értékesebb dologra talalt.
Lehet, hogy egy ideig probalja magahoz &lelni az 1j
kincset, és észre sem veszi azonnal, hogy olyan gazdag
lelohelyre bukkant, amely akkor jovedelmez igazén, ha
élete végéig folytatja feltarasat. Rogton az egész kin-
cset el akarja ajandékozni.

Ha a csalad egyuttmiikodik, akkor az apa hama-
rosan beldtja, hogy értékei eltorzultak. R4jon, hogy a
spirituélis fejlédése félrecsuiszott, s hogy a csalddi kote-
lezettségek teljesitése nélkiil az atlagember spiritualis
élete nem sokat ér. Ha a csalad atlatja, hogy az apa
mostani viselkedése fejlédésének egy szakasza, akkor
minden rendben lesz. Megért6 és egylittérzé csalad-
ban az apa spiritudlis éretlenségének ezek a kovetkez-
ményei gyorsan eltlinnek.

Ennek az ellenkezéje torténhet akkor, ha a csaldd
elitéli és kritizdlja. Az apa ilyenkor gy érezheti, hogy
évekig tarté italozasa miatt eddig minden vitdban alul-
maradt, de most, Istennel az oldaldn, magasabbrendii
emberré lett. Ha a csalad tovabb folytatja a szemreha-
nyast, akkor az apat még jobban magaval ragadja ez
a tévhit. Ahelyett, hogy tigy banna csalddjaval, ahogy
kell, még inkdbb magaba zarkézhat, és ezt spiritudlis
szempontbdl igazolva lathatja.

Ha a csaldd nem is ért teljesen egyet az apa spiritu-
alis tevékenységével, hagyja 6t a maga ttjan haladni.
Még ha kissé elhanyagolja is a csalddjat és felelotlen
irdntuk, jobb, ha engedik 6t szive vagya szerint segite-
ni més alkoholistakat. A felépiilés els6 napjaiban ez
mindennél jobban biztositja jozansagat. Bar egyes meg-
nyilvanuldsai ijesztOek és bosszantoak, tgy véljiik, hogy
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szilardabb alapokon fog allni, mint az, aki az tzleti
vagy a szakmai sikert a spiritudlis fejlédés elé helyezi.
Igy sokkal kevéshé valészinti, hogy inni fog. Ennél ki-
vanatosabb pedig semmi sem lehet.

AKki hosszu id6t t6ltott méar ebben a spiritudlis lat-
szatvilagban, végiil beldtja ennek gyermetegségét. El-
hagyja az almok vilagat, mert céljai vannak, és egyre
inkdbb tudatosul benne az isteni erd szerepe az életé-
ben. Eljut arra a hitre, hogy Isten nemcsak azt kivanja
toliink, hogy szellemiinkkel kévessiik 6t, hanem azt is,
hogy labunkat szilardan vessiik meg a f6ldon. Hiszen
itt vannak az utitarsaink, és a munkankat itt kell el-
végezni. Ez szamunkra az adott realitas. Nincs semmi
Osszeegyeztethetetlen a hatalmas erejli spiritualis él-
mény és az ép elmével élt, boldog és hasznos élet kozott.

Még egy javaslat: akar van a csalddnak spiritualis
meggyozodése, akar nincs, j6 lesz, ha megvizsgaljak azo-
kat az elveket, amelyek szerint az alkoholista élni pro-
bal. Aligha tévednek, ha helyeslik ezeket az egyszerii
elveket, még akkor is, ha a haz ura még nem egészen
tokéletesen gyakorolja 6ket. Semmi sem segithet job-
ban egy emberen, aki elgaloppirozta magat a ,spiritu-
alitdsban”, mint az olyan feleség, aki magaéva tesz egy
épelméjii spiritudlis programot, és azt a gyakorlatba
atilteti.

Egyéb mélyrehaté valtozasok is torténnek otthon.
Az ital oly sok éven at tette hasznavehetetlenné a fér-
fit, hogy a nd lett a héz ura. Az asszony batran né-
zett szembe ezzel a felelésséggel. A koriilmények gyak-
ran arra kényszeritették, hogy ugy kezelje férjét, mint
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egy beteg, csokonyos gyereket. Az apa pedig még ak-
kor sem tudott a sarkara allni, amikor szeretett volna,
mert az ivas miatt dllandéan hibdztathat6 volt. A fe-
leség tervezett, és 6 adott utasitdsokat. Ha a férj jozan
volt, altalaban szét fogadott. Igy azutan a n6 6nhiba-
jan kiviil hozzaszokott ahhoz, hogy 6 viseli a nadrégot.
Gyakran el6fordul, hogy a hirtelen életre kelt csaladf6
prébal a sarkara allni. Ez bonyodalmakhoz vezet, ha a
csalad nem tigyel az ilyen tendencidkra, és nem prébél
baratsagos megegyezésre jutni.

Az italozas a legtobb otthont elszigeteli a kiilvi-
lagtol. A férfi valoszinlileg mar évek ota elhanyagolt
minden normalis tevékenységet: klubéletet, tarsadalmi
kotelességeket, sportolast... Ha ezek irdnt tjra felta-
mad benne az érdeklédés, az féltékenységet sziilhet.
A csalad gy érezheti, hogy a csaladfé olyan sokkal
tartozik neki, hogy a kiviilalloknak semmiféle részese-
dés nem juthat. Ahelyett, hogy az anya és a gyerekek
4j tevékenységet taldlnanak maguknak, azt kovetelik,
hogy az apa maradjon otthon, és potolja mulasztasait.

A hézasparnak mar a kezdet kezdetén &szintén szem-
be kell nézni azzal a ténnyel, hogy itt-ott mindkettd-
jiiknek engedni kell, ha a csaldd eredményesen akar
részt venni az 1j életben. Az apa sziikségképpen sok
id6t t6lt majd mas alkoholistakkal, de ebben meg kell
taldlnia a mértéket. Uj ismerésokre tehet szert, akik
semmit sem tudnak az alkoholizmusrél, és tekintettel
kell lennie igényeikre. A helyi kozosség problémaira is
iranyulhat figyelme. Ha a csaladnak nincs is kapcso-
lata semmiféle vallassal, lehet, hogy szeretnének vala-
melyik egyhazhoz csatlakozni.
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Az alkoholistaknak, akik koradbban kinevették a
vallasos embereket, segithetnek ezek a kapcsolatok.
A spiritudlis élmény hatdsara az alkoholista kozosséget
fog érezni veliik, annak ellenére, hogy sokban kiilon-
bozik téliikk. Ha nem vitazik a vallasrol, 4j baratokra
tehet szert, és biztos, hogy megtalalja a hasznossag és
az O6rom Uj atjat. O és csaladja dertis szinfolt lehet az
ilyen gyiilekezetekben. Uj reményt és batorsagot éb-
reszthet sok papban, lelkészben vagy rabbiban, akik
mindent megtesznek azért, hogy megzavarodott vila-
gunkat szolgaljak. A fentieket csupan segité szandé-
ki javaslatként vetjiik f6l, semmi sem kotelezé. Mint
felekezethez nem tartozé emberek, nem doénthetiink
masok helyett. Mindenkinek a sajat lelkiismeretét kell
kovetni.

Komoly, néha tragikus dolgokrol beszéltiink. Az al-
kohol hatasdnak legrosszabb aspektusat mutattuk be.
De mégsem vagyunk buskomorak. Ha az djak nem
talalndnak semmi vidamat vagy oromteljeset életmo-
dunkban, akkor nem kivannak azt kévetni. Mi a legha-
tarozottabban ragaszkodunk ahhoz, hogy élvezziik az
életet. Nem engediink meg magunknak cinikus meg-
jegyzéseket a vilag allapotardl, de nem is vessziik val-
lunkra a bajait. Ha latunk valakit az alkoholizmus
mocsaraba siillyedni, elsésegélyben részesitjiik, és hoz-
zasegitjik ahhoz, amivel magunk rendelkeziink. Az 6
kedvéért elmondjuk — és szinte atéljilk — sajat mul-
tunk rémségeit. De amikor megprébaljuk méasok min-
den gondjat-bajat a nyakunkba venni, azt tapasztal-
juk, hogy azok hamarosan legylirnek minket.
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Ugy gondoljuk, hogy a nevetés és a vidamsag hasz-
nos. A kiviilallék néha megdobbennek, amikor torkunk
szakadtabdl nevetiink a mult latszélag tragikus élmé-
nyein. De miért is ne nevetnénk? Mar felépiiltiink, és
megadatott nekiink az erd is, hogy masokon segitsiink.

Mindenki tudja, hogy aki nem egészséges, vagy csak
ritkén lazit, az nem sokat nevet. Igy hat minden csa-
1ad, egyiitt vagy kiilon-kiilon, élvezze az életet, ameny-
nyire csak lehet. Biztosra vessziik, Isten azt akarja,
hogy boldog, éromteli és szabad életet éljiink. Nem
fogadhatjuk el azt a hiedelmet, hogy az élet a siralom
volgye, annak ellenére, hogy valamikor sokunk szama-
ra bizony az volt. Vildgos azonban, hogy nyomorusa-
gunkat mi magunk okoztuk. Nem Isten kiildte rank.
Ne gyartsunk magunknak szandékosan nyomortsagot,
de ha mégis jon valami nehézség, viddman gondoljunk
arra, hogy ez egy lehetdség Isten mindenhatdsdganak
bemutatasara.

Most pedig az egészségrél: az alkoholtdl silyosan
karosult test nem gyégyul mardl holnapra, mint ahogy
az eltorzult gondolkodas és depresszié sem tilinik el
egy szempillantas alatt. Meggy6z6désiink, hogy a spi-
ritudlis életmodd a leghatékonyabb az egészség hely-
reallitasara. Mi, akik felépiltiink a stlyos ivaszatbdl,
a mentdlis egészségnek valdsagos csodai vagyunk. De
testiinkben jelent6s valtozasokat tapasztalunk. Aligha
talalni koztiink olyat, aki ne viselné a kicsapongasok
nyomat.

FEz nem jelenti azt, hogy lebecsiilnénk az egészség
védelmére irdnyuld emberi ertfeszitéseket. Isten bo-
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ségesen ellatta a vilagot j6 doktorokkal, pszicholégu-
sokkal és mas egészségiigyi szakemberekkel. Ne haboz-
zunk egészségi problémainkkal hozzajuk fordulni! Leg-
tobbje mindent megtesz azért, hogy embertarsaik ép
testben ép léleknek 6rvendjenek. Ne feledjiik, hogy bar
Isten csodat miivelt veliink, nem szabad egy jé orvost
vagy pszichidtert lebecsiilniink. Szolgdlataik gyakran
nélkilozhetetlenek egy 4j tag kezelésében, és ajanla-
tos, hogy allapotat késobb is figyelemmel kisérjék.

Egy orvos, akinek lehet6sége volt ezt a konyvet kéz-
iratos formaban elolvasni, azt mondta, hogy gyakran
nagyon hasznos lehet szamunkra az édesség fogyasz-
tasa, természetesen az orvos utasitdsainak a figyelem-
bevételével. Legyen kéznél egy kis csokoladé minden
alkoholistdnal, mert azzal gyorsan lehet pétolni az el-
hasznalt energiat, amikor kimeriiliink. Hozzatette még,
hogy az éjszakanként fellépd hidnyérzetet cukorkaval
lehet enyhiteni. Sokan észleltiik, hogy az édesség fo-
gyasztasa kedvezd hatésu.

Néhany szét a szexudlis kapcsolatokrol. Az alko-
hol néhany férfira olyan erds szexudlis izgatdszerként
hat, hogy tulzasba viszi. A parok igy néha megijednek,
mert el6fordul, hogy a férfi az ivas abbahagyédsa utan
impotens lesz. Fz érzelmi zavarokat is okozhat, ha nem
értjik az okat. Néhdanyan atestiink ilyen élményeken,
am azutan, par honap elteltével, intim kapcsolatunk
sokkal jobb lett, mint barmikor. Ne habozzunk felke-
resni az orvost vagy a pszicholégust, ha az allapot tar-
tosnak bizonyul. Nem sok olyan esetrol tudunk, ahol
ez a probléma sokdig tartott volna.
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Az alkoholista nehéznek taldlhatja a gyermekeivel
val6 barati viszony helyreallitasat. Ivaszata mély nyo-
mot hagyott gyerekei fiatal lelkében. Anélkiil, hogy ki-
mondanak, tiszta szivbol utaljak apjukat azért, amit
az veliik és anyjukkal mivelt. A gyermekek néha sza-
nalmasan elfdsulnak és cinikussé valnak. Ugy latszik,
nem tudnak felejteni és megbocsatani. Ez igy marad-
hat hénapokig is azutan, hogy anyjuk mar elfogadta
az apa 1j élet- és gondolkodasmodjat.

Ido6vel aztan rajonnek, hogy apjuk Uj ember, és a
maguk médjan értésére is adjak ezt. Ha igy fordul a do-
log, akkor meg lehet 6ket hivni, hogy csatlakozzanak a
reggeli meditacidhoz. Késobb gytildlet és eloitélet nél-
kil fognak majd tudni diskurdlni. Ettél kezdve gyors
lesz a fejlédés. Az ilyen egymasra talalast gyakran cso-
délatos eredmények kovetik.

Akéar attér a csaldd a spiritualis alapokra, akar
nem, az alkoholista csaladtagnak mindenképpen ezt
kell tennie, ha f6l akar épiilni. A tébbieknek kétel-
kedés nélkiil el kell fogadniuk, hogy 1j emberré valt.
A legtobb alkoholista csalddjanak a sajat szemével kell
latnia barmit is ahhoz, hogy el tudja hinni.

Van egy idevagd példa: egyik baratunk erés doha-
nyos, és rengeteg kavét iszik. Kétségkiviil tulzasba vit-
te. Felesége segit6 szandékkal ra-raszolt. Bardtunk be-
ismerte, hogy tul sokat dohanyzik és kavézik, de 6szin-
tén megmondta azt is, hogy még nem all készen arra,
hogy abbahagyja. A felesége azok kozé tartozik, akik
az ilyesmit biinnek tartjék. Igy aztdn tovabb piszkalta,
amig fol nem dithitette férjét, aki erre jol berugott.
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Baratunk természetesen hibat kovetett el — még-
hozz4 ériasi hibat. Kénytelen volt ezt fajdalmasan be-
ismerni, és spiritualis véddkorlatait megerésiteni. An-
nak ellenére, hogy az Anonim Alkoholistak egyik osz-
lopos tagja, még mindig dohanyzik és issza a kavét.
De mar sem felesége, sem mas nem mond folotte itéle-
tet. A feleség belatta, hogy helytelen volt nagy iigyet
csinalni a dologbdl, amikor a férj komolyabb betegsé-
gébdl gyorsan gyogyul.

Van harom kis ideill§ mottonk:

Elsé dolgokat elészor!
Elni és élni hagyni!
Tedd kénnyedén!



