7. fejezet

AMIKOR MASOKKAL
DOLGOZUNK

A gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy semmi
sem nyujt olyan védelmet az ivas ellen, mint a mas al-
koholistakkal végzett intenziv munka. Ez akkor is sike-
res, amikor minden mas tevékenység zatonyra fut. Ez
tizenkettedik javaslatunk: juttassa el ezt az iizenetet
més alkoholistakhoz! On segithet, amikor senki més
nem tud. Megnyerheti bizalmukat, amikor méasok ku-
darcot vallanak. Ne feledje: nagyon betegek!

Az élet Gj értelmet nyer. Figyelemmel kisérni, ahogy
alkoholistak felépiilnek, ahogy masokon segitenek, hogy
mar nincsenek tobbé magukra hagyatva, latni a Ko-
z0sség novekedését, rengeteg bardtra talalni — mind-
ez olyan élmény, amit nem szabad elmulasztani. Tud-
juk, hogy 6n sem akarja. Hiszen életiink fénypontja
az Ujonnan jottekkel és a régi tagokkal valé gyakori
talalkozas.

Taldn nem ismer olyan alkoholistat, aki fel akar
épiilni. Kénnyen talalhat, csak érdeklédnie kell az or-
vosnal, lelkésznél, papnél vagy a korhazban. Csak oriil-
ni fognak, ha segithetnek 6nnek, de ne kezdje tgy,
mint valami hitszénok vagy reformer. Sajnos, nagyon
sok el6itélet van az emberekben. Csak hatranyara lesz,
ha ezeket felkelti. A lelkészek és az orvosok hozzaértd
emberek, és sokat tanulhat téliik, ha akar, de éppen a
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sajat ivasaval kapcsolatos tapasztalatai miatt 6n egye-
diildllé médon lehet hasznos méas alkoholistdk szama-
ra. Tehat miikodjon egyiitt velilk, sohase kritizaljon.
Egyetlen célunk, hogy masok segitségére legyiink.

Ha az Anonim Alkoholistdk egy lehetséges 1j tag-
javal talalkozik, tudjon meg réla minél tébbet. Ha nem
akar felhagyni az ivassal az illet6, ne vesztegesse az
id6t gyozkodéssel. Ezzel a késébbi esélyeit ronthatja.
Ez a tanacs a csalddnak is szél. Tirelmeseknek kell
lenniiik, értsék meg, hogy beteg emberrel van dolguk!

Ha barmilyen jel utal arra, hogy az illeté abba
akarja hagyni az ivast, beszélgessen el a hozza legkoze-
lebb all6 személlyel — ez altaldban a feleség. Legyen va-
lami fogalma viselkedésérél, problémairol, csaladi hat-
terérdl, allapotanak silyossagarol és vallasi orientéci-
ojarol. Erre azért van sziiksége, hogy az illet6 helyébe
tudja képzelni magat, és hogy megtudja, milyen meg-
kozelitést varna el on forditott helyzetben.

Néha boles dolog kivarni, amig az alkoholistat el-
kapja a gépszij. Lehet, hogy a csaldd ellenzi ezt, de ha
6 nincs olyan sulyos fizikai allapotban, ami az életét
veszélyeztetné, jobb megkockaztatni. Ne foglalkozzon
vele, amikor nagyon részeg, csak akkor, ha durvan vi-
selkedik, és a csaladjanak sziiksége van az 6n segitségé-
re. Varja meg a részegeskedési sorozat végét — vagy leg-
alabbis azt, amig dtmenetileg kitisztul a tudata. Ekkor
kérdezze meg téle a csaldd vagy egy barat, hogy vég-
leg abba akarja-e hagyni az ivast, és hajlandé-e barmit
megtenni ennek érdekében. Ha igent mond, hivjak fel a
figyelmét onre, aki mar felépiilt. Ugy jellemezzék 6nt,
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mint egy kozosség tagjat, aki sajat felépiilése szerves
részeként igyekszik segiteni masokon, és szivesen elbe-
szélgetne vele, ha & is akarja.

Ne eroltesse, ha az illet6 nem akarja latni! A csa-
l14d ne esedezzen neki, hogy tegyen valamit. Onrél se
beszéljenek neki sokat. Ki kell varniuk a koévetkezd
ivasi roham végét. Addig otthagyhatja ezt a konyvet,
hogy tisztabb tudatt idészakaban ratalaljon. Nem le-
het meghatarozott szabélyokat felallitani, ez tigyben
a csalddnak kell dontenie. Nyomatékosan hivja fel vi-
szont a figyelmiiket arra, hogy ne legyenek tulbuzgék,
mert ezzel elronthatjak a dolgot.

Altaladban nem szerencsés, ha a csalad probalja ne-
ki elmondani az 6n torténetét. Ha csak lehetséges, ne
a csalad kozvetitésével talalkozzanak. Jobbak az esé-
lyek, ha egy orvos vagy egy intézmény hozza Ossze a
talalkozét. Ha emberének korhazi kezelésre van sziik-
sége, akkor utaljak be, de lehetdleg ne kényszerrel, ki-
véve, ha agressziv a viselkedése. Hagyja, hogy az orvos
mondja el neki, ha akarja, hogy tud valami megoldast
a szamara.

Amikor az illet§ méar jobban van, az orvos java-
solhatja neki azt a lehetGséget, hogy 6n meglatogat-
ja. Bar mar talalkozott a csaladjaval, ket hagyja ki
az els6 beszélgetésbdl. Ilyen feltételek mellett az érin-
tett latni fogja, hogy nem nehezedik r4 nyomés. Erez-
ni fogja, hogy a csalad unszoldsa nélkiil is kapcsola-
tot tud teremteni 6nnel. Akkor latogassa meg, amikor
még egész testében reszket. Valészintileg sokkal fogé-
konyabb, amikor depresszids allapotban van.
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Lehetéleg akkor keresse fel, amikor egyediil van.
Eleinte csak dltalanos dolgokrol beszélgessen vele. Egy
id6 utén terelje a beszélgetést az ivas valamelyik fa-
zisdra. Beszéljen neki részletesen sajat ivasi szokasai-
rol, tlineteirél és tapasztalatairol, ezzel batoritva, hogy
mondjon valamit énmagarél. Ha beszélni kivan, hadd
beszéljen. Igy 6n tisztabb képet kap arrél, hogyan foly-
tassa. Ha az illet6 nem akar beszélni, vazolja neki sa-
jat italozasi palyafutasat egészen addig, amikor abba-
hagyta az ivast. Azonban még ne széljon arrdl, hogyan
sikeriilt ezt elérni. Ha a mésik nagyon rossz hangulat-
ban van, ecsetelje kissé bévebben, milyen bajokat oko-
zott 6nnek az ital, de vigydzzon, ne moralizaljon vagy
prédikaljon. Ha az érintett jobb hangulatban van, me-
séljen el néhany humorosabb torténetet sajat kaland-
jaibdl. Meséltessen vele is el egy-két ilyet.

Amikor mér latja, hogy 6n mindent tud az ivaszat-
rol, akkor kezdje el magat alkoholistanak nevezni. Mond-
ja el neki, mennyire 6ssze volt zavarodva, és végiil ho-
gyan tudta meg, hogy beteg. Szdmoljon be neki, meny-
nyit harcolt, hogy le tudjon allni. Mutassa be neki azt
a tudati torzuldst, amely egy-egy hosszabb részegség
elsé kortydhoz vezet. Ajanljuk, tegye ezt gy, ahogy
az alkoholizmusrdél sz6l6 fejezetben leirtuk. Amennyi-
ben 6 alkoholista, azonnal érteni fogja 6nt. Minden
jozan észnek ellentmondo torténetére 6 is hasonlokat
fog felidézni.

Ha megbizonyosodott arrél, hogy az illeté valéban
alkoholista, akkor kezdjen el beszélni neki a kor re-
ménytelenségérol. Mutassa be neki sajit tapasztalatai
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alapjan, hogy az els6 italhoz vezet6 torz elmeallapot
hogyan akadalyozza meg az akaraterd normalis mi-
kodését. Ebben a fazisban még ne hivatkozzon erre a
konyvre, csak akkor, ha embere mar latta, és beszélni
akar réla. Nagyon vigyazzon, nehogy alkoholistdnak
bélyegezze 6t. Hadd vonja le sajat maga a kovetkezte-
téseket. Ha ragaszkodik elképzeléséhez, hogy még min-
dig képes fékezni az ivaszatat, mondja neki, hogy ez
valészintileg igy van — ha nem tulsdgosan alkoholista.
De hangsilyozza, hogy ha silyos az allapota, vajmi
kevés esélye van arra, hogy a sajat erejébdl felépiiljon.

Beszéljen tovabb az alkoholizmusrél mint betegség-
10l és végzetes kérrdl. Beszéljen a vele jaro testi és lelki
allapotrol. Féként az 6n személyes tapasztalatara ira-
nyitsa a masik figyelmét. Magyarazza meg neki, hogy
sokan vannak pusztulasra itélve, mert sohasem ébred-
nek ra allapotuk stulyossagara. Az orvosok joggal vo-
nakodnak elmondani alkoholista pacienseiknek a teljes
igazsdgot, hacsak nem véarnak ettél valami sikert. On
azonban beszélhet neki az alkoholizmus reménytelen-
ségérol, mert 6n megoldast kinal. Baratja hamarosan
el fogja ismerni, hogy & is rendelkezik az alkoholis-
ta sok, ha nem is minden jellemvonasaval. Ha a sajat
orvosa hajlandé neki megmondani, hogy alkoholista,
annal jobb. Még ha védence nem ismerte is be telje-
sen, milyen allapotban van, akkor is mar nagyon ki-
vancsi lesz arra, hogy 6n hogyan jott rendbe. Hadd
tegye fol a kérdést, ha akarja. Mondja el neki ponto-
san, mi tortént énnel. Nyugodtan emelje ki a spiritud-
lis jelleget. Ha embere agnosztikus vagy ateista, akkor
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hangsilyozza, hogy nem kell egyetértenie az dn isten-
fogalmdval. Olyan fogalmat valaszt maganak, amilyet
akar, feltéve, ha a dolognak értelme van szaméra. A fé
dolog az, hogy hajlando legyen hinni egy ndla nagyobb
Erdben, és hogy spiritudlis elvek szerint éljen.

Amikor ilyen emberrel van dolga, ajanlatos hét-
koznapi nyelvet haszndalni a spiritudlis elvek leirdsa-
ra. Semmi értelme erdsiteni a teoldgiai fogalmak vagy
koncepcidk iranti el6itéletét, mert lehetséges, hogy nincs
is tisztaban ezekkel. Ne hozzon széba ilyen dolgokat,
mindegy, milyen a sajat meggy6zodése.

Lehet, hogy embere valamilyen vallasi felekezet tag-
ja. Vallasi neveltetése és tajékozottsaga sokkal maga-
sabb szinti lehet, mint az 6né. Ebben az esetben fel-
meriilhet benne, hogyan tud 6n barmit is hozzatenni
az 6 tudasdhoz. Arra azért mégis kivancsi lesz, hogy
miért nem ment semmire a sajat meggy6zddésével, és
miért miikodik — a jelek szerint — oly kivaléan az 6né.
Ez az ember annak az alapvetd igazsignak lehet az
é16 bizonyitéka, hogy a hit énmagaban nem elegendé.
Az €16 hithez onfeladldozésnak és 6nzetlen, konstruktiv
cselekvésnek kell tarsulnia. Baratjanak észre kell ven-
nie, 6n nem azért jott, hogy hittanleckét adjon neki.
Ismerje el, hogy 6 minden bizonnyal tébbet tud ezek-
r6l a dolgokrdl, mint 6n, de hivja {6l a figyelmét arra,
hogy barmilyen mély legyen is a hite és tudasa, val6szi-
niileg nem volt képes azt hasznara forditani, kiilénben
nem inna. Az on torténete taldn majd réaébreszti 6t,
hol is vallott kudarcot a jél ismert tanok gyakorlati
alkalmazasaval. Mi nem képviseliink egy bizonyos hi-
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tet vagy felekezetet, csak azokkal az altalanos elvekkel
foglalkozunk, amelyek a legtobb vallasban follelhetok.
Vazolja ol a cselekvési programot, magyarazza el,
hogyan végezte el az 6nértékelést, hogyan hozta rendbe
a multjat, és miért igyekszik most az 6 segitségére lenni.
Az illetének fontos felismernie, hogy ennek a program-
nak a tovabbadasa az O6n sajat felépiilése szempontja-
bdl létfontossagi. Lehet, hogy 6 tobbet segithet 6non,
mint forditva. Tegye vildgossa szaméara, hogy nincs 6n-
nek lekotelezve, és 6n csak azt reméli, majd 6 is meg-
prébal segiteni mas alkoholistdknak, ha méar a maga
bajatol megszabadult. Tudatositsa benne, milyen fon-
tos az, hogy masok boldogulasat el6bbre valonak te-
kintse a sajatjanal. Mondja meg neki vilagosan, hogy
senki sem kényszeriti: ha nem akar, nem kell 6nnel ta-
lalkoznia t6bbé. Nem szabad megsértodnie, ha a masik
ezzel le is akarja zarni az tligyet, hiszen tobbet segi-
tett 6nnek, mint 6n neki. Ha normaélisan, nyugodtan
és emberséges megértéssel beszélt, akkor lehet, hogy
szerzett egy bardtot. Lehet, hogy felrazta 6t az alko-
holizmus kérdését illetéen. Ez csak jo. Minél remény-
telenebb helyzetben érzi magat, annal jobb. Annéal va-
16szintibb, hogy hajlandé lesz kévetni javaslatait.
Lehet, hogy jeloltje érveket kezd felsorakoztatni,
miért nem kell neki a program egészét kovetnie. Lehet,
hogy lazadozik a drasztikus nagytakaritds gondolata
ellen, mely megkivanja, hogy masokkal is beszéljen
err6l. Ne mondjon neki ellent! Viszont adja értésére,
hogy valamikor 6n is pontosan ugy érzett, mint 6, de
nem hiszi, hogy sokra jutott volna, ha nem cselekszik.
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Mar elsé latogatasa alkalméaval tegyen emlitést az Ano-
nim Alkoholistak Ko6zosségérol. Ha érdeklédést mutat,
adja kolcson neki ezt a konyvet.

Hacsak a bardtja nem akar tobbet beszélni 6nma-
garol, ne maradjon tovabb a kelleténél. Adjon neki le-
hetéséget a dolgok atgondolasara. Ha mégis marad,
hagyja, hogy arrél beszéljen, amir6l akar. Olykor az
tjak tirelmetleniil rogton belevagnanak a program-
ba, és talan On is kisértést érez, hogy engedjen neki.
Van, amikor ez hiba. Ha késébb gondja lesz, esetleg
azt mondhatja, on siettette. A legtobb sikert akkor
éri el az alkoholistakkal, ha nem indit el szenvedélyes
keresztes hadjaratot vagy reformot. Sohase beszéljen
egy alkoholistaval morélis vagy spiritudlis magaslat-
rol. Egyszeriien tarja elé spiritudlis eszkoztarat, hadd
ismerkedjen vele. Mutassa meg, hogyan valtak be ezek
az On esetében. Ajanljon ol neki bardtsagot és kozos-
séget. Biztositsa afeldl, hogy ha rendbe akar jonni, 6n
minden segitséget megad ehhez.

Ha nem mutat érdeklédést az 6n altal felkinalt
megoldas irdnt, ha csak azt varja 6nt6l, hogy banké-
ra legyen pénziigyi bonyodalmaiban vagy apoldja ré-
szegeskedési rohamai utan, akkor ne foglalkozzon ve-
le mindaddig, amig meg nem véltoztatja allaspontjat.
Lehet, hogy akkor fogja ezt megtenni, amikor silyo-
sabb bajok érik.

Ha viszont 6szinte érdeklédést mutat, és Gjra talal-
kozni akar 6nnel, akkor kérje meg, hogy kézben olvassa
el ezt a konyvet. Ha megtette, akkor 6 maga dontse el,
hogy akarja-e folytatni. Sose négassa vagy Osztokélje,
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se On, se a felesége, se a bardatai. A vagynak, hogy ra-
talaljon Istenre, beliilrol kell fakadnia.

Ha pedig azt gondolja, hogy mésképp is lehet csi-
nalni, vagy valami mas spiritudlis megkozelités szim-
patikusabb a szamaéra, akkor batoritsa, hogy koves-
se sajat lelkiismeretét. Mi nem sajatitjuk ki Istent,
csupan olyan moédszert talaltunk, ami nekiink bevalt.
Mutasson azért ra, hogy benniink, alkoholistdkban na-
gyon sok kozds vonas van, és azt szeretné, ha minden
esetre joban lennének. Maradjon ennyiben.

Ne kedvetlenedjen el, ha az illet6 nem reagdl azon-
nal. Keressen egy masik alkoholistat, és prébélkozzon
djra. Biztos lehet abban, hogy taldl olyan mélységesen
elkeseredett embert, aki készségesen elfogadja, amit
ajanl neki. Ugy latjuk, id6pazarlds olyan embert haj-
kuraszni, aki nem képes vagy nem akar egyiitt dolgoz-
ni veliink. Ha egy ilyen embert békén hagy, akkor 6 ta-
lan hamarosan meggy6zddik arrél, hogy egyediil kép-
telen felépiilni. Ha tdl sok id6t fordit barmely esetre,
egy masik alkoholistat foszt meg attél a lehet6ségtol,
hogy élhessen és boldog lehessen. Kozosségiink egyik
tagja teljes kudarcot vallott els6 fél tucat jeloltjével.
Gyakran mondogatta, ha tovabbra is veliikk foglalko-
zott volna, akkor sok més embert fosztott volna meg
a lehetGségtol, olyanokat, akik azota mar felépiiltek.

Tegytik fel, hogy méasodszor latogatja meg az em-
berét. O mar elolvasta ezt a konyvet, és azt mondja,
kész megtenni a felépiilési program Tizenkét Lépését.
Mivel 6nnek ebben mar van tapasztalata, sok hasz-
nos gyakorlati tandcsot tud neki adni. Adja a tudtara,
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hogy mindig eléri 6nt, ha donteni akar, és el akarja
mondani a torténetét, de ne ragaszkodjék ehhez, ha
valaki massal akarja azt megbeszélni.

Lehet, hogy embere le van robbanva, és otthona
sincs. Ha ez a helyzet, akkor megprébalhat segiteni
neki munkat taldlni, vagy adhat neki egy kis anyagi
tamogatast. De ne fossza meg csaladjat vagy hitelezdit
attol a pénztol, ami Sket illeti. El6fordulhat, hogy ha-
za akarja vinni az illet6t a sajat otthondba par napra.
Alapos kortiltekintéssel jarjon el ebben! El6bb gy6z6d-
jon meg, hogy az illetét 6rommel fogadja-e a csalddja,
0 pedig nem akarja-e kihasznalni 6nt anyagiak, 6ssze-
kottetések vagy lakas tigyében. Ha ezt elttiri, csak art
neki. On teremt neki lehetSséget arra, hogy ne legyen
Oszinte. Ezzel inkabb tonkremenetelét, semmint fel-
épiilését segiti eld.

Sose bujjon ki a felelésség aldl, de legyen biztos
abban, hogy helyesen cselekszik, ha elvallalja! A ma-
sokon vald segités sajat felépiilésének az alapja. Néha
egy-egy jocselekedet nem elég. Minden nap irgalmas
szamaritanusnak kell lennie, ha sziikséges. Lehet, hogy
sok almatlan éjszakdja lesz emiatt, nem élhet barmikor
kedvelt szorakozasanak, és félbe kell szakitania sajat
igyei intézését. Lehet, hogy meg kell osztania valakivel
otthonat és pénzét, kétségbeesett feleségekkel és roko-
nokkal kell foglalkoznia, rendérségre, szanatoriumok-
ba, kérhazakba, bortonokbe és elmegyogyintézetekbe
kell jarkalnia. Telefonja éjjel-nappal barmikor cséng-
het. Lehet, hogy felesége néha azzal vadolja, hogy el-
hanyagolja 6t. Egy részeg alak Osszetorheti a butorat
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vagy kiégetheti az agybetétet. Lehet, hogy verekednie
is kell vele, ha tul agressziv. Van, hogy orvost kell hiv-
nia hozzd, és be kell adnia a nyugtatot, amit az felirt
neki. Maskor talan rendort vagy ment6t kell hivnia.
Idénként eléfordulhatnak ilyen dolgok.

Altaldban nem engedjiik meg, hogy egy alkoholista
hosszabb ideig ndlunk lakjék. Az ilyesmi neki sem jo,
és néha sulyos bonyodalmakat okozhat a csaladban is.

Ha az alkoholista nem is reagdl, nincs ok arra, hogy
on elhanyagolja az illeté csaladjat. Legyen velik to-
vabbra is bardtsagos. A csalddnak ajanlja fel az 6n
életmdédjat. Ha elfogadjak, és a gyakorlatban is meg-
valdsitjak a spiritualis elveket, akkor sokkal tobb esély
van a csaladfo felépiilésére. Még ha 6 folytatja is az
ivast, a csalad elviselhetObbnek fogja talalni az életet.

Az olyan alkoholista esetében, aki képes és hajlan-
dé is rendbe jonni, a mindennapi értelemben vett jo-
tékonykodds nem sziikséges, de nem is kivanatos. Az,
aki az alkohol lekiizdése el6tt pénzért vagy széallasért
rimankodik, rossz uton jar. Mégis a legmesszebbme-
néen hajlandék vagyunk segiteni egymason ezekben a
dolgokban, ha indokolt. Ez talan kévetkezetlenségnek
tlnik, de dgy gondoljuk, nem az.

Nem az a kérdés, hogy adjunk-e, hanem az, mi-
kor és hogyan. Ez gyakran dént6é lehet abban, hogy
sikert ériink-e el, vagy kudarchban lesz résziink. Abban
a pillanatban, hogy kiszolgaldsnak fogja fel munkan-
kat, emberiink inkabb a mi segitségiinkre kezd tamasz-
kodni Isten helyett. Mindenféle koveteléssel &ll eld, és
azt allitja, hogy addig nem tudja legy6zni az alkoholt,
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amig valaki nem gondoskodik anyagi sziikségleteirdl.
Ez badarsag. J6 néhanyan nagy pofonokat kaptunk az
élettol, mire megtanultuk: munka ide vagy oda, fele-
ség ide vagy oda — egyszerlien nem tudjuk abbahagyni
az ivast, amig a mésoktol valo fiiggdséget az Istentol
val6 fiiggés elé helyezziik.

Egesse bele minden ember tudataba, hogy felépiil-
het, tekintet nélkiil barkire. Az egyetlen feltétel az,
hogy bizzék Istenben, és végezze el a nagytakaritast.

Most nézziik a csaladi problémékat, legyen az va-
las, kulonélés vagy csak fesziilt kapcsolat. Ha jeloltje
a lehetoségekhez képest jovatette a dolgokat, és rész-
letesen elmagyarazta csaladjanak azokat az elveket,
amelyek szerint él, akkor ajanlatos hozzalatnia ahhoz,
hogy ezeket az 1j elveket odahaza is atiiltesse a gya-
korlatba. Persze ha olyan szerencsés, hogy van ottho-
na. Lehet, hogy a csalddja sok mindenben hibas, de
most ne ezzel foglalkozzék. Neki sajat spiritualitasa-
nak megmutatdsara kell koncentrdlnia. A veszekedést
és a blinbakkeresést keriilni kell, akar a pestist. Sok
csaladban nehéz ezt megtenni, de ha eredményt aka-
runk elérni, meg kell csindlni. Ha sikeriil néhany hoéna-
pig eszerint élni, az biztosan nagy hatéssal lesz a csa-
ladra. A legosszeférhetetlenebb emberek is taldlhatnak
kozos kiinduléasi pontot. A csalad apranként folismer-
heti és beismerheti sajat hibait. Ezeket a segit&készség
és a joindulat 1légkorében meg lehet beszélni.

Latva a kézzelfoghaté eredményeket, lehet, hogy a
csaladd is ezen az tton akar majd jarni. Ezek a dolgok
természetesen és a maguk idejében fognak bekovet-
kezni, feltéve, hogy az alkoholista tovabbra is képes
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jOzan, tapintatos és segitOkész maradni, fiiggetlentil
attél, masok mit tesznek vagy mondanak. Természete-
sen gyakran messze alulmaradunk ezen a szinvonalon.
Am akkor is meg kell prébalnunk azonnal helyrehozni
a kart, kiiléonben egy ivasi Oriilet lesz a biintetés.

Valas vagy kiilonélés esetén nem szabad siettetni,
hogy a par 6sszej6jjon. Baratjanak biztosnak kell len-
nie a folépiilésében. A feleségnek teljességgel meg kell
értenie a férj 14j életmodjat. Ha a régi kapcsolatukat
fol akarjak eleveniteni, akkor jobb alapokra kell fektet-
ni, hiszen a korabbi nem miikodott. Ez mindenben 1j
magatartast és szellemiséget jelent. Néha az szolgalja
legjobban mindenki érdekét, ha kiilon maradnak. Nyil-
vanvald, hogy nem lehet szabélyokat felallitani. Foly-
tassa az alkoholista nap mint nap a maga programjat.
Amikor eljon az egyiittélés ideje, az mindkét fél sza-
mara nyilvanvalo lesz.

Ne hagyja, hogy az alkoholista tigy gondolja, csak
akkor tud felépilni, ha a csalddja visszatér. Ez egész
egyszeriien nincs igy. Bizonyos esetekben a felesége,
ilyen vagy olyan okbdl, soha nem fog visszajonni. Em-
lékeztesse az illett, hogy folépiilése nem emberektol,
hanem Istennel valé viszonyatél figg. Lattunk méar
rendbe jonni embereket, akiknek a csaladja egyaltalan
nem tért vissza, lattunk viszont masokat megbotlani,
ha csaladjuk ezt koran tette meg.

Mind 6nnek, mind az 1j embernek nap mint nap
a spiritudlis fejlodés utjan kell jarnia. Ha kitarto, fi-
gyelemre mélté dolgok fognak térténni. Visszatekintve
rajoviink, hogy amidta Isten kezébe ajanlottuk ma-
gunkat, jobban mennek a dolgaink annal, amit mi el
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tudtunk képzelni. Kovesse a Fels6bb Erd utasitasait,
és rogton egy 1j, csodalatos vildgban fog élni, fiigget-
leniil jelenlegi koriillményeitol.

Amikor egy 1j emberrel és a csalddjaval foglalko-
zik, tigyeljen arra, hogy ne vegyen részt a civakoda-
saikban. Ha belemegy, minden esélyét elvesziti arra,
hogy segithessen. De nyomatékosan hangstlyozza a
csalddnak, hogy az illeté nagyon beteg, s ennek meg-
felelé banasmoédot igényel. Figyelmeztetnie kell Oket,
hogy ne keltsenek benne neheztelést vagy féltékeny-
séget. R4 kell mutatnia, hogy jellemhibai nem fognak
mardl holnapra eltiinni. Ertesse meg a csaladdal, hogy
0 a fejlédés utjara lépett. Ha tiirelmetlenek, emlékez-
tesse Oket jozansaga aldott tényére.

Ha o6nnek sikeriilt megoldania sajat csaladi prob-
léméjat, mondja el az 1j tag csalddjdnak, hogyan va-
l6sitotta meg. Igy elindithatja 6ket a helyes iranyba,
anélkiil, hogy kritizdlna ¢ket. Minden birdlatnal tob-
bet ér, ha elmeséli, hogyan oldotta meg 6n és a felesége
a nehézségeiket.

Ha spiritualisan j6 kondiciéban vagyunk, sok min-
dent megtehetiink, amit az alkoholistaknak nem vol-
na szabad. Azt mondtdk nekiink, ne menjiink olyan
helyre, ahol italt szolgdlnak fel, ne tartsunk italt oda-
haza, keriiljiik baratainkat, akik isznak, ne nézziink
olyan filmeket, amelyekben ivasi jelenetek vannak, ne
menjiink kocsméba, barataink rejtsék el az iivegeket,
amikor meglatogatjuk Oket, egyaltalan nem szabad az
italra gondolnunk, és masok se emlékeztessenek ra. Ta-
pasztalataink azt mutatjak, hogy ennek nem kell sziik-
ségképpen igy lennie.



AMIKOR MASOKKAL DOLGOZUNK 119

Ilyen koriilményekkel minden nap taldlkozunk. An-
nak az alkoholistanak, aki nem tud szembenézni ve-
liikk, még mindig alkoholista gondolkodasa van. Vala-
mi nincs rendben spiritualis allapotaval. Az ilyennek
csak akkor lenne esélye a jozanségra, ha olyan helyre
vonulna, mint példaul az északi sarkkor vidéke Gron-
landon. De még ott is felbukkanhat egy eszkimé egy
iveg whiskyvel, és mindent tonkretehet. Kérdezzék
csak meg barmelyik nét, aki azt feltételezve, hogy igy
majd megszabadul az alkoholproblémé&tél, mindenféle
tavoli vidékekre kiildte el a férjét.

Hitiink szerint minden olyan igyekezet, amely azt
javasolja, hogy a beteget elszigeteljék a kisértéstol, ku-
darcra van itélve. Ideig-6raig sikeriilhet az alkoholistéa-
nak, ha megpréobal elzarkozni, de a vége altalaban egy
minden eddiginél nagyobb robbanas szokott lenni. Mi
mar kiprébaltuk ezeket a médszereket. A lehetetlennel
vald kisérletezések mindig zatonyra futottak.

Ezért nem irjuk eld, hogy keriilni kell a helyeket,
ahol isznak, amennyiben alaposan indokolt okunk van
ott tartozkodni. Ide tartoznak a presszok, éjszakai mu-
latok, tancmulatsagok, eskiivék, de még az egyszerii
partik is. Olyan ember szaméara, akinek mar volt dol-
ga alkoholistaval, ez talan istenkisértésnek tiinik, de
nem az.

Bizonyéra észrevette, hogy egy fontos kikotést tet-
tink. Ezért minden egyes alkalommal tegye f6l ma-
ganak a kérdést: Van-e alapos tarsadalmi, tizleti vagy
személyes okom arra, hogy ott legyek, vagy abban re-
ménykedem tan, hogy csenhetek egy kis 6rémpaotlékot
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a hely hangulatabol? Ha erre a kérdésre megnyugtato
valaszt tud adni, akkor nincs miért aggdédnia. Men-
jen vagy ne menjen — tegye azt, amit legjobbnak lat!
Legyen biztos azonban abban, miel6tt elindul, hogy
szilard spiritudlis alapokon all, s hogy a jelenléte mel-
lett sz616 inditékok teljességgel kifogastalanok. Ne ar-
ra gondoljon, hogy mit nyerhet, hanem arra, hogy mit
adhat jelenlétével. Am ha bizonytalan, jobb inkdbb
helyette egy masik alkoholistaval dolgozni.

Mi értelme van 16g6 orral iildogélni, és a régi szép
napokrol séhajtozni egy olyan helyen, ahol isznak? Ha
valamit iinnepelnek az emberek, probalja fokozni a
jelenlevok oromét. Ha fizleti iigyekrol van szd, vesse
teljesen bele magat az iizleti igyekbe. Ha olyan ember-
rel talalkozik, aki vendégloben akar enni, menjen ve-
le. Tudassa barataival, hogy szokédsaikat nem kell 6n
miatt megvaltoztatniuk. Megfelel¢ helyen és id6ben
magyarazza meg minden baratjanak, miért nem tesz
onnek jot az alkohol. Ha ezt alaposan végzi, kevesek
fogjak ivasra biztatni. Amig ivott, fokozatosan vissza-
huzédott az élettdl. Most visszatéroben van a vilagba,
a tarsadalmi életbe. Ne htizodjon ismét vissza csupan
azért, mert baratai isznak!

Feladata most az, hogy ott legyen, ahol a legtobb
hasznara lehet masoknak. Ezért ne tétovazzon elmenni
barhova, ahol segiteni tud. Ne tétovazzon folkeresni
a vildg legmocskosabb helyét se. Ezzel a szandékkal
maradjon az élet tlizvonalaban, és Isten meg fogja ont
6vni minden artalomtol.

Sokan tartunk otthon italt. Gyakran sziikségiink
van ra, hogy atsegitsiik az jakat a stlyos mésnapossa-
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gon. Néhanyan még a baratainkat is megkinaljuk vele,
persze, ha nem alkoholistak. Vannak viszont koztiink
olyanok is, akik ugy vélekednek, hogy mi ne kindljunk
itallal senkit. Errél a kérdésrél nem nyitunk vitat. Ugy
gondoljuk, ezt dontse el minden csalad, a sajat koriil-
ményei figyelembevételével.

Gondosan tigyeliink arra, hogy soha ne mutassunk
gytloletet vagy intoleranciat az ivas intézménye irant.
A tapasztalat azt mutatja, hogy az ilyen hozzaallas
senkin sem segit. Minden tGjonnan jott alkoholista ezt
a nézetet feltételezi rolunk, és mérhetetleniil megkony-
nyebbiil, amikor félfedezi, hogy nem vagyunk boszor-
kanyégeték. Az intolerancia elriaszthatja azokat az al-
koholistakat, akiknek életét ennek az ostobasidgnak az
elkeriilésével meg lehetne menteni. Még a mérsékelt
ivas ligyének sem tennénk semmi jét, mert ezer ivéboél
egy sem akad, aki szereti, ha olyan ember beszél az
alkoholrol, aki gytiloli az italt.

Reméljiik, hogy egy nap az Anonim Alkoholistak
Ko6zo6ssége majd hozzasegitheti a kozvéleményt ahhoz,
hogy jobban megértse az alkoholprobléma stlyossagat,
de nem sokat hasznalunk az ligynek, ha kesertien és
ellenségesen allunk hozza. A szeszfogyasztdk ezt nem
viselik el.

Végiil is: problémdinkat mi magunk okoztuk. Az
tiveg csak szimbolum volt. Raaddsul abbahagytuk a har-
cot minden és mindenki ellen. Fzt kellett tenniink.



