6. fejezet
AKCIOBA LEPUNK

Elkészitettiik személyes leltarunkat — mit kezdjiink
most vele? Uj magatartasmédot, tjfajta kapesolatot
prébaltunk kialakitani Teremténkkel, és felismerni utun-
kon az akadalyokat. Beismertiink bizonyos hibédkat,
nagy vonalakban megallapitottuk, mi a baj, megjelol-
tiik személyes leltarunk gyenge pontjait. Ezek azok,
amiket ki kell selejtezniink. Ez hatarozott cselekvést
kovetel toliink, melynek végeredménye az lesz, hogy
Isten, dnmagunk és egy embertarsunk el6tt beismer-
jik hibaink valédi természetét. Ez elvezet benniinket
az elézé fejezetben leirt felépiilési program Otédik Lé-
péséhez.

Ez nehéz lehet, kiilonésen az, hogy egy masik em-
berrel beszéljilk meg hibdinkat. Azt gondoljuk, ép-
pen elég volt beismerni 6ket sajat magunknak. Két-
séges, hogy ez igy van-e. A gyakorlatban &ltaldban
ugy talaljuk, hogy a magunkban elvégzett onvizsgalat
nem elégséges. Sokan gy gondoltuk, hogy még tovibb
kell menniink. Kénnyebb lesz beszélniink 6nmagunkrol
egy masik emberrel, ha felfogjuk ennek nyomods okait.
A legfontosabb ok, hogy amennyiben dtugorjuk ezt a
létfontossagu 1épést, nem biztos, hogy le fogjuk tud-
ni gyézni az ivast. Uj tagjaink id6rél id6re megkisé-
relték, hogy életiik bizonyos tényeit titokban tartsak.
Megprobalvan elkeriilni ezt a megalazé élményt, kony-
nyebb mddszerekhez fordultak. Szinte kivétel nélkiil az
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ivasnal kotottek ki. Mivel a program tobbi részét be-
tartottak, csodalkoztak, miért is vallottak kudarcot.
Ugy gondoljuk, azért, mert sosem végezték el a lelki
nagytakaritast. A szamvetést ugyan elvégezték, de a
legrosszabb portékdkbdl mégiscsak megtartottak né-
hanyat. Csak gondoltdk, hogy megszabadultak az ego-
izmustél és a félelemtol; csak gondoltdk, hogy alaza-
tossa valtak. Nem tanultak meg az aldzat, a félelemtol
valé mentesség és az Gszinteség olyan fokat, amit mi
szitkségesnek tartunk, mindaddig, amig el nem mond-
tak valakinek egész élettorténetiiket.

Az alkoholista sokkal inkdbb, mint mésok, kettds
életet él. Nagy szinész. A kiilvildgnak szinpadi karak-
terét mutatja. Azt szeretné, ha bardtai ezt latnak. Sze-
ret jo hirnévnek 6rvendeni, de a lelke mélyén érzi, hogy
ezt nem érdemli meg.

Ez az ellentmondés ivaszatai soran egyre sulyosab-
ba valik. Amikor tudata kitisztul, undorral gondol bi-
zonyos, csak homalyosan felsejlé epizodokra. Ezek az
emlékek rémalomként kisértik. Retteg mar a gondo-
lattdl is, hogy valaki esetleg latta 6t. Amilyen gyorsan
csak tudja, mélyen magaba temeti ezeket az emléke-
ket. Abban reménykedik, hogy sohasem keriilnek nap-
vildgra. Allandé fesziiltségben és félelemben ¢, ami
azutan tovabbi ivasra készteti.

A pszichol6gusok hajlanak afelé, hogy egyetértse-
nek veliink. Dollarezreket koltottiink orvosi vizsgala-
tokra. Kevés olyan esetrél tudunk, amikor valéban
esélyt adtunk ezeknek az orvosoknak. Ritkdn mond-
tuk el nekik a teljes igazsagot, és ritkan koévettiik a
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tandcsaikat is. Nem voltunk hajlandék 6szinték len-
ni ezekkel az egyiitt érzé emberekkel, és nem voltunk
Oszinték masokkal sem. Nem csoda, hogy az orvosok
tobbségének rossz véleménye van az alkoholistakrél és
felépiilési esélyeikrol.

Kell, hogy valakivel teljesen 6szinték legyiink, ha
sokaig és boldogan szeretnénk élni ezen a vilagon. He-
lyes és természetes, hogy jol meggondoljuk, miel6tt
kivalasztjuk a személyt vagy személyeket, akivel meg-
tesszilk ezt az intim és bizalmas 1épést. Azok kozii-
liink, akik olyan vallasi felekezethez tartoznak, amely
eldirja a gyonast, olyan kijelolt személyt keressenek —
és természetesen ennek szivesen tesznek eleget —, aki-
nek kotelessége meghallgatni 6ket. Ha nem is kapcso-
l6dunk egyhdazhoz, akkor is j6 valasztas lehet, ha egy
vallas felszentelt képviselGjével beszéliink. Gyakran ta-
pasztaljuk, hogy az ilyen emberek gyorsan felfogjak és
megértik probléméankat. Természetesen olyanokkal is
talalkozhatunk, akik nem értik meg az alkoholistakat.

Ha nem tudjuk vagy nem akarjuk ezt tenni, akkor
keresstink ismerdseink kozott egy titoktartd, megértd
baratot. Talan orvosunk vagy pszicholégusunk lehet
ez a személy. Lehet csalddtag is, de nem tarhatunk fel
a feleségiink vagy a sziileink el6tt semmi olyasmit, ami
megbéantja és boldogtalannd teszi 6ket. Nincs jogunk
sajat boriinket a masok karara menteni. Torténetiink
ezen részeit olyan valakinek meséljiik el, aki meg tud-
ja érteni, de a dolog személyesen nem érinti. A sza-
baly az, hogy szigortinak kell lenniink énmagunkkal,
de mindig tapintatosnak mésokkal szemben.
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Annak ellenére, hogy nagy sziikségiink van arra,
hogy valakivel beszéljiink sajat magunkrél, eléfordul-
hat, hogy a kérnyezetiinkben nem taldlunk erre alkal-
mas személyt. Ha ez a helyzet, akkor ezt a lépést el-
halaszthatjuk, de ugy, hogy teljesen készen allunk ar-
ra, hogy az els6 adandé alkalommal megtegyiik. Azért
hangsiilyozzuk ezt, mert nagyon fontos szdmunkra a
megfelel6 személy kivalasztasa. Fontos, hogy az illeto
képes legyen titkot tartani, hogy teljességgel megértse
és elfogadja azt, amit éppen tesziink, és hogy ne pré-
balja megvaltoztatni terviinket. De ez nem lehet {iriigy
a halogatésra.

Amikor eldontottiik, ki legyen az, aki meghallgat-
ja torténetinket, nem vesztegetjik az idét. Kész az
irdsos szamvetés, és felkésziltiink egy hosszi beszél-
getésre. Magyarazzuk meg partneriinknek, mit szan-
dékozunk tenni, és hogy miért kell ezt tenniink. Az
illetonek tisztaban kell lennie azzal, hogy szdmunk-
ra ez élet-haldl kérdése. Legtobben, ha igy fordulunk
hozzajuk, érommel fognak segiteni. Bizalmunk meg-
tiszteltetés szamukra.

Félretessziik biiszkeségiinket, és belevagunk. Meg-
vildgitunk minden jellembéli fonaksagot, a mult min-
den so6tét rejtekét. Ha semmit el nem titkolva tessziik
meg ezt a 1épést, az nagy oromiinkre szolgal. A vilag
szemébe tudunk nézni. Tokéletes békét és megkony-
nyebbiilést élhetiink at. Félelmiink eltiinik. Kezdjiik
érezni Teremténk kozelségét. Lehet, hogy mar addig
is hittiink bizonyos fokig a spiritualitisban, de most
spiritudlis élményben lesz résziink. Gyakran nagyon



AKCIOBA LEPUNK 89

intenziven érezziik ivasi problémank megsziinését. Ugy
érezziik, kéz a kézben haladunk a Vildgmindenség Szel-
lemével az élet széles utjan.

Hazatérve kerestink egy helyet, ahol nyugodtan tolt-
hetiink egy érat, alaposan atgondolva mindazt, amit vé-
geztiink. Sziviink mélyébdl kdszonetet mondunk Isten-
nek, hogy immar jobban ismerjiik 6t. Levessziik ezt a
konyvet a polerdl, és kinyitjuk a Tizenkét Lépésnél.
Figyelmesen atolvasva az els6 6t 1épést foltesszitk ma-
gunknak a kérdést, nem hagytunk-e ki valamit, mert
most épitjilk meg azt a kaput, melyen atjutva végre
szabad emberré valunk. Eléggé megbizhaté munkat vé-
geztiink? Helyiikon vannak vajon az épitékovek? Nem
fukarkodtunk-e a cementtel az alapozasnal? Nem pro-
baltuk-e homok nélkiil keverni a maltert?

Ha ezekre a kérdésekre kielégito valaszt tudunk ad-
ni, akkor a Hatodik Lépésre irdnyithatjuk figyelmiin-
ket. Hangsulyoztuk, hogy a hajlanddsig elengedhetet-
len. Készen allunk-e immar arra, hogy Isten megsza-
baditson benniinket mindattol, amit kifogdsolhatéonak
ismertiink el? Megszabadithat-e mar mindezektol —
minden egyes hibatél? Ha még mindig ragaszkodunk
valamihez, ha nem akarjuk elengedni, akkor kérjiik
Istent, hogy segitsen hajlandéva valnunk.

Ha mindezeket megtettiik, valami ilyesfélét mon-
dunk:

— Teremtom, készen allok mindenestdl — a bennem
levé jéval és rosszal egytitt — a Tiéd lenni. Kérlek, sza-
badits meg minden olyan jellemhibamtél, amely utja-
ban &all annak, hogy Neked és embertarsaimnak hasz-
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nara legyek. Adj nekem erét, hogy kilépve innen akara-
tod szerint cselekedhessem. Amen. — Ezzel megtettiik
a Hetedik Lépést.

Most pedig akciéba kell 1épniink, mert kiilonben
rajoviink, hogy ,a hit tettek nélkiil halott”". Nézziik
most a Nyolcadik és a Kilencedik Lépést! Megvan a lis-
tank mindazokrol, akiknek karara voltunk, és akiknek
készek vagyunk jovatételt nytjtani. Ezt a listat akkor
allitottuk Ossze, amikor leltart készitettiink. Szigort
onbirdlatnak vetettiik ald magunkat. Most az érintet-
tekhez fordulunk, és helyrehozzuk a multban okozott
kart. Megkiséreljiik, hogy elsoporjik mindazt a tor-
meléket, ami azért gyiilemlett fel, mert a magunk feje
utan akartunk menni, és mi akartuk rendezni az el6-
adast. Ha nincs meg ehhez a hajlandésagunk, imad-
kozunk érte. Emlékezziink ra, az elején megegyeztiink
abban, hogy bdrmit megtesziink az alkohol legydzése
érdekében.

Lehet, hogy még mindig bizalmatlanok vagyunk. Vé-
gignézziik a munkatarsak és a baratok névsorat, akiket
bantottunk, és néhdnyukban nem bizunk meg annyi-
ra, hogy spiritualis alapon kézeledjiink hozzajuk. Nyu-
godjunk meg, vannak, akiknek egyaltalin nem sziiksé-
ges és talan nem is helyénvalé hangstlyoznunk a spiri-
tudlis jelleget, amikor el6szor prébalunk kapcsolatba
lépni veliik. Ezzel ellenérzést valthatunk ki beldliik.
Egyelére életiinket probéljuk rendbe hozni. De nem
ez a végcélunk. Igazi célunk, hogy alkalmassa valjunk
Isten és kornyezetiink legmesszebbmené szolgalatara.

*Szent Jakab levele 2,26.
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Nem tul bolcs dolog kapcsolatot keresni valakivel, aki
még mindig szenved az altalunk okozott sérelmektdl,
és bejelenteni neki, hogy valldsosak lettiink. A ringben
ezt gy hivjak, hogy odatartja az allat. Miért adjunk
lehetbséget arra, hogy fanatikusnak vagy unalmas hit-
téritének bélyegezzenek minket? Ezzel tonkretehetjiik
annak a lehetdségét, hogy a jovOben iizenetiink hasz-
nos legyen. Emberiinkben azonban mindenképpen joé
benyomast keltiink, ha &szintén kivanjuk jévatenni a
rosszat. A j6 szandék kinyilvanitasa jobban folkeltheti
érdeklodését, mint ha spiritudlis élményeinkrdl beszé-
liink neki.

Ezt nem tirtigyként hasznaljuk azért, hogy megke-
riiljik az Isten-témat. Ha jo célt szolgal, hajlanddk va-
gyunk tapintatosan és jozan megfontolassal tudtul ad-
ni meggy6zodésiinket. Itt folvetédik a kérdés, hogyan
kozelitsiink valakihez, akit gy(loltiink? Eléfordulhat,
hogy 6 tobbet artott nekiink, mint mi neki; és bar mi
mar jobb érzéssel viseltetiink iranta, még mindig nem
nagyon akarddzik beismerni a hibainkat. Nekirugasz-
kodunk, még ha altalunk nem kedvelt személyrol van
is sz6. Nehezebb dolog ellenséghez fordulni, mint ba-
rathoz, de rajovink, hogy sokkal jotékonyabb hatéssal
van rank. Segitokész és megbocsaté hangulatban me-
gyiink hozza, megvalljuk, hogy egykor rossz érzésekkel
viseltettiink iranta, és kifejezziik megbanasunkat.

Semmi kériilmények kozott nem kritizdlunk és nem
vitatkozunk. Csak annyit mondunk neki, hogy soha
nem fogjuk tudni tiltenni magunkat az ivason, amig
nem tesziink meg mindent, hogy tisztazzuk a miltat.
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Azért jottink, hogy a magunk héza tajan tegytink ren-
det, mert megértettiik, hogy semmi érdemlegeset nem
érhetiink el addig, amig ezt meg nem tettiik. Sohase
mondjuk meg, hogy & mit tegyen. Az 6 hibairél nem
beszéliink, maradunk a magunk dolganal. Ha viselke-
déstink higgadt, 6szinte és nyilt, az eredmény megelé-
gedésiinkre szolgal.

Tiz esetbdl kilencnél varatlan dolog torténik. E16-
fordulhat, hogy az illetd, akit folkerestiink, beismeri a
sajat hibait, és igy az évek 6ta tartd ellenségeskedés
egy 6ra alatt szertefoszlik. Ritkan fordul el6, hogy nem
ériink el kielégito eredményt. Van, hogy korabbi ellen-
ségeink elismer6en szélnak arrél, amit tesziink, és sok
szerencsét kivannak. Néha segitségiiket is folajanljak.
De az sem szamit, ha valaki kidob minket az iroda-
jabol. Mi kimutattuk jé szdndékunkat, megtettilk a
magunkét. Masra nincs sziikség.

A legtobb alkoholistdnak vannak adéssagai. Nem
bujkélunk hitelezéink el6l. Amikor elmondjuk nekik,
mi a szdndékunk, nem titkoljuk italozdsunkat. Altals-
ban ugyis tudnak réla, akar hissziik, akar nem. Nem
féliink feltarni alkoholizmusunkat, attol tartva, hogy
ez anyagi hatranyt jelenthet. Ha igy tesziink, néha a
legkonyortelenebb hitelezd is meglepetést okoz. A leheto
legjobb megallapodast kothetjiikk meg, ha a tudomé-
sukra hozzuk, hogy sajnaljuk a dolgot. Az italozdsunk
miatt halogattuk a fizetést. Mindent meg kell tenniink
azért, hogy ne féljiink tobbé a hitelezéktdl, mert valé-
sziniileg inni fogunk, ha féliink a szemiikbe nézni.

Elképzelhetd, hogy olyan biincselekményt koévet-
tiink el, ami miatt, ha a hatésdgok tudomasara jutna,
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boértonbe keriilnénk. Eléfordulhat, hogy anyagi hely-
zetiink nem teszi lehet6vé, hogy jovategyiik a dolgot.
Mar bevallottuk egy valakinek, akiben megbiztunk, de
biztosan bérténbe keriilnénk vagy elveszitenénk az al-
lasunkat, ha kitudédna. Lehet, hogy az egész csupan
egy bagatell dolog, mint amilyen példaul a koltség-
szamla kozmetikadzasa. A legtobben elkdvettiink ilyes-
mit. Lehet, hogy elvaltunk és tjra nosiiltiink, de nem
fizetjiik a tartasdijat az elsé feleségnek. O persze mél-
tatlankodik ezért, és kezében van az ellentink kiadott
letartéztatéasi parancs. Ez is elég gyakori bonyodalom.

Bar a jévatétel szamtalan format 6lthet, van néhany
altalanos elv, amelyhez szerintiink érdemes igazodni.
Emlékeztetve magunkat arra az elhatarozasunkra, hogy
barmeddig hajlanddk vagyunk elmenni a spiritudlis él-
mény megtapasztalasaért, folyamodjunk eréért és irdny-
mutatasért, hogy helyesen cselekedjiink, akarmilyen sze-
mélyes kovetkezményei legyenek is ennek. Hajlanddk
vagyunk erre akkor is, ha elveszithetjik tarsadalmi po-
zicionkat vagy j6 hirtinket, sot akkor is, ha borton fe-
nyeget. Ezt kell tenniink. Nem szabad visszariadnunk
semmitol.

Rendszerint azonban az iigyben maésok is érintve
vannak. Ezért ne legyiink meggondolatlanok. Nem kell
sziikségteleniil folaldoznunk masokat, hogy magunkat
mentsiik az alkoholizmus vermébdl. Egy ismerosiink
djra nésiilt. Alkoholista volt. A neheztelés és az ivas
hozzajarulhatott ahhoz, hogy nem fizetett tartasdijat
els6 feleségének. Az asszony dithongott. Elment a bi-
rosagra, és elintézte, hogy volt férjét letartoztassak.
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A férfi, aki akkor mar a mi életviteliinket gyakorolta,
egyenesbe jott, és kezdett lélegzethez jutni. Imponalo-
an hosies lett volna, ha odadll a bird elé, és kijelenti:
— Itt vagyok!

Ugy gondoltuk, hogy ha sziikséges, erre is hajlan-
dénak kellett volna lennie, de ha bérténbe keriil, egyik
csalddot sem tudta volna eltartani. Azt javasoltuk ne-
ki, irjon els6 feleségének, ismerje be hibait, és kérjen
bocsédnatot. Megtette, és még egy kis pénzt is kiildott.
Beszamolt arrél, hogy mik a tervei a jovore vonatko-
z0lag. Kozolte, hogy teljes mértékig készen all arra,
hogy bortéonbe vonuljon, ha az asszony ragaszkodik
ehhez. Az asszony természetesen eltekintett ettdl, és a
helyzet azota mar régen elrendez6dott.

Miel6tt méasokat is érintd, dontd 1épésre szannank
el magunkat, bizonyosodjunk meg a maésik fél bele-
egyezésérél. Ha megkapjuk az engedélyt, konzultalunk
maésokkal, kérjiik Isten segitségét, és minden a szigoru
lépés megtétele mellett szol, akkor nem szabad vissza-
koznunk.

Errél jut esziinkbe egy bardtunk torténete. Ami-
kor még ivott, egyik utalt tizleti vetélytarsatol elfo-
gadott egy pénzdsszeget, de a pénzrol nem adott el-
ismervényt. Kés6bb letagadta, hogy pénzt kapott, és
arra hasznalta fol az esetet, hogy lejarassa az illetot.
Sajat gazsagat hasznalta arra, hogy a masik jé hirét
tonkretegye. A rivalis valéban tonkre is ment.

Emberiink érezte, hogy olyan nagy kart okozott,
amelyet valdszintileg nem képes jévatenni. Ha el6ho-
zakodna a régi liggyel, akkor fél6, hogy tonkretenné
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iizleti partnere j6 hirét, szégyent hozna a csaladjara,
és megélhetési lehetdségétdl is megfosztana. Mi joga
van belekeverni az iligybe azokat, akik tole fiiggnek?
Hogyan lesz igy képes rivalisat a nyilvanossdg el6tt
tisztazni?

Miutan megbeszélte a dolgot feleségével és az tiz-
lettarsaval, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy jobb
vallalni a kockazatot, mint Teremt&je elott egy ilyen
stlyos becsiiletsértés blinével megjelenni. Latta, hogy
Isten kezébe kell helyeznie ennek az ligynek a kime-
netelét, vagy pedig hamarosan ijra inni kezd, és ak-
kor tigyis mindent elveszit. Sok év utan elGszor ismét
templomba ment. A szentbeszéd utan egyszeriien csak
folallt, és elmondott mindent. Cselekedetét széles kori
helyeslés fogadta, és ma is az egyik legnagyobb tisz-
teletnek 6rvend6 polgar a varosban. Mindez évekkel
ezelGtt tortént.

Eléfordulhat, hogy otthon is vannak problémék.
Talan olyan néiigyeink voltak, amelyeket nem szeret-
nénk masok tudomadsara hozni. Nem hissziik, hogy e
tekintetben az alkoholistdk sokkal rosszabbak lenné-
nek, mint masok. De az ivas komplikalja az otthoni
szexualis viszonyokat. A feleség az alkoholista mellett
eltoltott néhany év utan megfaradt, sértett és zarko-
zott lesz. Mi mas is lehetne? A férj kezdi maganyosnak
érezni és sajnalni magat. Az éjszakai mulatékban vagy
hasonlé helyeken az ital mellett valami mést is keresni
kezd. Lehet, hogy van egy titkos és izgalmas viszonya
»egy lannyal, aki megérti 6t”. Valojaban lehet, hogy
a lany megérti, de mit kezdjiink ezzel a dologgal? Az
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ilyen helyzetben levé férfi gyakran érez erds lelkifurda-
last, kiilonosen, ha hiiséges és bator felesége van, aki
sz0 szerint a poklot jarta meg miatta.

Béarmi legyen a helyzet, valamit kezdeniink kell ve-
le. Ha biztosak vagyunk abban, hogy a feleség nem tud
semmit, vajon megmondjuk-e neki? Szerintiink nem
biztos, hogy mindig ez a helyes. Ha nagyjabdl tiszta-
ban van kicsapongasainkkal, beavassuk-e a részletek-
be? Nem kétséges, hogy el kell ismerntiink hibankat.
Am 8 ragaszkodhat hozz4, hogy minden részletré] tud-
jon. Lehet, hogy tudni akarja, ki az a né, és hol van.
Szerintiink meg kell mondani neki, hogy nincs jogunk
ebbe mast is belevonni. Sajnaljuk, amit tettiink, és ha
Isten is ugy akarja, a dolog nem fog megismétlodni.
Ennél tébbet mi nem tehetiink, és nincs jogunk to-
vabb menni. Bar lehetnek megindokolhaté kivételek,
és nem akarunk lefektetni semmiféle szabélyt, gyakor-
ta tapasztaltuk, hogy ez a legjobb megoldas.

Ketton all a vasar: ha mi tudunk felejteni, akkor
tud 6 is. Mégiscsak az a jobb, ha nem nevezziik meg
foloslegesen azt, akin a masik kitoltheti féltékenysége
diihét.

Taldn van néhany olyan eset is, amikor a legmesz-
szebbmend Gszinteségre van sziikség. Kiviilallo az ilyen
bizalmas helyzetet nem tudja folmérni. Eléfordulhat,
hogy mindkét fél gy dont, hogy a jézan ész és a sze-
reté tapintat azt kivanja, hogy boritsanak fatylat a
multra. Mindketten imadsagban kereshetnek eligazi-
tast, mindenekel6tt a masik boldogsagat tartva szem
el6tt. Sohase felejtsiik el, hogy itt a legszornyiibb em-
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beri érzelemmel, a féltékenységgel van dolgunk. J6 dip-
lomaciai érzékre van sziikségiink annak eldontésére,
hogy csak finoman érintsiik a kérdést, vagy kockéz-
tassuk meg a nyilt szembesitést.

Ha nincsenek is ilyen bonyodalmak, akkor is szam-
talan tennivalonk van otthon. Szoktuk hallani, hogy
egy alkoholista azt mondja: neki csak egy dolga van
— hogy jézan maradjon. Az biztos, hogy annak kell
maradnia, mert kiilonben nem lesz t6bbé otthona. De
ezzel még messze van attol, hogy jovategye, hogy éve-
ken keresztiil olyan botranyosan bant feleségével vagy
a sziileivel. Minden képzeletet felilmil az a tiirelem,
amivel anyak és feleségek viseltettek az alkoholistak
irdnt. Ha ez nem igy lett volna, akkor koziiliink sokan
lennének ma otthontalanok, s6t, talan nem is lennének
mar az élok sordban.

Az alkoholista tornddéként s6por végig masok éle-
tén. Szivek tornek ossze. Ertékes kapcsolatok halnak
el. Vonzalmak szakadnak meg. Az 6nz6 és tapintatlan
szokasok miatt zaklatottd valik az otthoni 1ét. Meg-
gondolatlannak tartjuk, aki azt allitja, hogy a jozansag-
gal minden el van intézve. Aki igy gondolja, az arra a
gazdara hasonlit, aki a ciklon utan elobtijik a pincébdl,
s bar hazat romokban talalja, odaveti a feleségének:

— Ne toré6dj semmivel, anyukdm! Hat nem nagy-
szer(, hogy elallt a szél?

Bizony, hosszi ideig tart mindezt Gjra felépiteni.
Ebben nekiink kell vezetd szerepet vallalnunk. Biinba-
n6 motyogasokkal, hogy nagyon sajnaljuk, nem egyen-
litjiik ki a szamlat. Le kell iilniink a csaladdal, és 6szin-
tén meg kell vizsgdlnunk a multat, ahogy ma latjuk,
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nagyon vigyazva, hogy kozben ne ket kritizdljuk. Ne-
kik is lehetnek kirivé hibaik, de valdsziniileg ezért is
részben minket terhel a felelésség. Igy tehat a csalad-
dal egyiitt teremtiink tiszta helyzetet, minden egyes
reggeli meditacié alkalméaval kérve Teremténket, mu-
tassa meg nekiink a tiirelem, a tolerancia, a kedvesség
és a szeretet utjat.

A spiritudlis elvek szerinti élet nem teéria. Ezt él-
ni kelll Hacsak a csaldd nem fejezi ki arra vonatkozo
6hajat, hogy spiritudlis elvek szerint éljen, gy gondol-
juk, nem szabad ezt eréltetniink. Ne beszéljiink nekik
folytonosan a spiritudlis dolgokrdl. Idével majd meg-
valtoznak. Viselkedésiink jobban meggy6zi 6ket, mint
szavaink. Ne feledjiik, hogy tiz vagy husz év részeges-
kedés mindenkit szkeptikussé tesz.

Lehet, hogy olyan bajok is vannak, amelyeket so-
ha nem tudunk egészen helyrehozni. Ezek nem fog-
nak gondot okozni, ha lelkiink mélyén Gszintén ugy
érezzilk, hogy jovatennénk, ha médunkban allna. Van-
nak, akikkel nem tudunk taldlkozni — nekik irjunk egy
Oszinte levelet. Bizonyos esetekben pedig alapos okok
szolnak a dolog elhalasztasa mellett. De ne halogas-
sunk, ha nem muszaj! Legytink okosak, tapintatosak,
figyelmesek és aldzatosak, szolgalelkiiség vagy meg-
aldzkodas nélkil. Isten teremtményei vagyunk, emelt
fével allunk. Nem csuiszunk hason senki el6tt.

Ha fejlédéstink e szakaszdaban elég alaposak va-
gyunk, mdr ekkor dmulatba ejté dolgokat tapaszta-
lunk.” Uj szabadségot és boldogsagot ismeriink meg.

*A bekezdés hatralevs része tigy ismeretes, mint az A.A.
Tizenkét Igérete.
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Nem bankédunk a milton, de nem is kivanjuk racsuk-
ni az ajtét. Megértjiik, mit jelent a derti, és megismer-
jik a békét. Akarmilyen mélyre siillyedtiink, meglat-
juk, hogyan szolgalhatja tapasztalatunk masok javat.
A hidbavalésdg és 6nsajnalat ismerds érzése eltiinik. El
fogjuk vesziteni érdeklédéstinket az 6nzé dolgok irant,
és egyre nagyobb figyelemmel fordulunk embertarsa-
ink felé. Az énkdzpontisig megsziinik. Egész hozzaal-
lasunk és életszemléletiink megvéltozik. Az emberek-
t6l és az anyagi bizonytalansagtol valé félelem elta-
vozik téliink. Oszténosen tudjuk majd kezelni azokat
a helyzeteket, amelyek azel6tt tévitra vittek. Hirte-
len raébrediink, hogy Isten megteszi értiink mindazt,
amit mi nem voltunk képesek megtenni magunkért.
Tualzottak ezek az igéretek? Ugy gondoljuk, nem.
Mind beteljesiilnek koriinkben — hol gyorsabban, hol
lassabban. Mindig megvaldsulnak, ha dolgozunk értiik.
Ez a gondolat elvezet benniinket a Tizedik Lépéshez,
amely azt tandcsolja, hogy folytassuk a személyes lel-
tar készitését, és folyamatosan hozzuk helyre tjjonnan
elkovetett hibainkat. Lendiiletesen nekivagtunk ennek
az utnak, mihelyt rendbe tettiik a multat. Beléptiink a
spiritualitas vilagaba. Kévetkez6 feladatunk, hogy fej-
lessziik magunkban a megértést és a hatékonysagot.
Ez nem megy marél holnapra. Egy egész életre szol.
Tovabbra is odafigyeliink az Onzésre, az &szintétlen-
ségre, a neheztelésre és a félelemre. Ha felbukkannak,
rogton kérjiik Istent, hogy tavolitsa el téliink Oket.
Azonnal megbeszéljiik 6ket valakivel, és ha karéara vol-
tunk valakinek, gyorsan jévatételt nyujtunk. Ezutéan
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hatarozottan foglalkozni kezdiink valakivel, akinek se-
giteni tudunk. Torvényiink a masok iranti szeretet és
tolerancia.

T6bbé mar nem kell kiizdentink semmi és senki, még
az alkohol ellen sem. Ekkorra ugyanis mar visszatért
elménk épsége. Ritkdn mutatunk érdeklédést az ital
irdnt. Ha megkisért, borzadva fordulunk el téle. Jozan
ésszel és normalisan reagdlunk, és azt fogjuk tapasztal-
ni, hogy ez automatikusan torténik. Azt latjuk, az ital-
hoz val6 1j viszonyunkat gy kaptuk, hogy nem gondol-
koztunk rajta, és nem is tettiink érte semmilyen erdfe-
szitést. Egyszertien csak jott! Eppen ez a csoda benne.
Nem harcolunk ellene, és a kisértést sem igyeksziink
keriilni. Ugy érezziik, mintha semleges, biztonségos
és védett helyzetbe keriiltiink volna. Még fogadalmat
sem tettiink. Ehelyett a probléma tiint el. Mar nem
létezik szamunkra. Nem f6lényeskediink, nem is rette-
giink. Ez a mi tapasztalatunk. Igy reagdlunk mindad-
dig, amig spiritudlisan jé allapotban vagyunk.

Konnyti dolog abbahagyni a spiritudlis program
gyakorlasat, és ilni a babérjainkon. Ha ezt tessziik,
nagy bajok varnak rank, mert az alkohol rafindlt el-
lenfél. Nem gyogyulunk ki az alkoholizmusbdl. Valé-
jaban csak egy-egy napra kapunk haladékot — spiritu-
alis allapotunk karbantartasatol fiiggéen. Minden nap
arra vald, hogy az Isten akaratardl alkotott elképzelé-
slinket minden tevékenységiinkbe belevigyiik. Hogyan
szolgalhatlak Téged a legjobban? Legyen meg a Te
akaratod, ne az enyém! E gondolatoknak kell 4llandé-
an kisérni benniinket. Ennek szellemében kedviinkre
gyakorolhatjuk akaraterénket.
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Sokat beszéltliink mar arrdl, hogyan lehet erét, ins-
pirdciot és utmutatast kapni Téle, aki mindentudé és
mindenhatd. Ha gondosan kévettiik az itmutatést, ak-
kor kezdtiik érezni, hogyan arad belénk az O szelleme.
Bizonyos mértékig valosag lett szamunkra Isten. Kezd-
tik kifejleszteni azt a bizonyos létfontossagu hatodik
érzéket. De tovabb kell menniink, és ez tovabbi tette-
ket kivan.

A Tizenegyedik Lépés imadsagot és meditaciot ajanl.
Az iméaval kapcsolatban ne legytink szemérmesek. N4~
lunk jobbak is allanddan élnek vele. Miikddik, ha meg-
felel6 hozzaallassal gyakoroljuk. Kénnyt lenne csak al-
taldnossagokban beszélni errél, de tigy gondoljuk, te-
hetiink néhany konkrét és értékes javaslatot.

Amikor este nyugovora tériink, épitd szandékkal
attekintjiik a napot. Nem volt-e benniink neheztelés,
Onzés, Gszintétlenség vagy félelem? Tartozunk-e valaki-
nek bocsdnatkéréssel? Magunkba fojtottunk-e valamit,
amit azonnal meg kellene beszélni valakivel? Kedvesek
és szeretetteljesek voltunk-e mindenkihez? Mit csinal-
hattunk volna jobban? Onmagunkra gondoltunk-e leg-
tobbszor, vagy pedig azon gondolkodtunk, hogy mit
tehetiink masokért, mivel jarulhatunk hozzad az élet
gazdagitasahoz? Vigyazzunk, nehogy aggodalom, lel-
kifurdalas vagy beteges gondolatok keritsenek hatal-
mukba, mert ez csokkentheti hasznossagunkat masok
szamara. Miutan elvégeztiik az attekintést, Isten bo-
csanatat kérjiik, és keressiik, mit és hogyan kell kija-
vitanunk.

Ebredéskor gondoljuk végig az eléttiink 4116 hu-
szonnégy orat. Tekintsiik at az erre a napra sz6l6 ter-
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veinket. Mielott hozzdkezdenénk, kérjiik Istent, vezé-
relje gondolatainkat. Kiilonosen azt kérjiik, hogy tart-
sa tavol tolink az Onsajndlatot, az Oszintétlen és on-
z6 inditékokat. Ilyen feltételek mellett batran hasz-
nalhatjuk szellemi képességeinket, hiszen Isten azért
adott nekiink agyat, hogy hasznéljuk. Gondolatvila-
gunk sokkal magasabb szintre emelkedik, ha gondol-
kodasunk megtisztul a helytelen inditékoktol.

Amikor az el6ttiink 4ll6 napra gondolunk, el6fordul,
hogy elbizonytalanodunk. Lehet, hogy nem tudjuk el-
donteni, milyen irdnyba forduljunk. Ilyenkor Istentol
kériink inspiraciét, otletet vagy dontést. Ellazulunk,
nem kiizdiink, kénnyedén tessziik a dolgokat. Nemegy-
szer meglep minket, ahogy jonnek a j6 valaszok, ha
mar egy ideje probaljuk ezt gyakorolni. Ami valaha sej-
tés vagy alkalmi inspiraci6 volt, az fokozatosan gondol-
kodasunk részévé valik. Minthogy még tapasztalatla-
nok vagyunk, és csak nem régen léptiink tudatos kap-
csolatba Istennel, nem valdszint, hogy allandéan ka-
punk inspiraciot. Az elbizakodottsiagért mindenféle ab-
szurd tettekkel és gondolatokkal fizethetiink. Ugyan-
akkor azt tapasztaljuk, hogy az id6 mulasaval gondol-
kodésunk egyre inkabb megkozeliti az inspiracio sik-
jat. Megtanulunk R4 hagyatkozni.

A meditaciét altalaban imadsiaggal zarjuk, melyben
kérjiik Istent, hogy a nap folyaman mutassa meg ne-
kiink, mi legyen a koévetkez6 1épésiink, és adja meg
mindazt, amire ezeknek a problémédknak a megoldasa-
hoz sziikségiink van. Kiilonosen azt kérjiik, hogy az én-
fejliségtol szabaditson meg minket, és vigydzunk arra,
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hogy ne csak magunknak kérjiink. Kérhetiink azonban
magunknak is, ha ezzel segitiink mésokon. Vigyaz-
zunk, hogy sohase imadkozzunk sajat 6nzé céljainkért.
Sokunk rengeteg id6t vesztegetett mar erre — persze
eredményteleniil. Kénnyen érthetd, hogy miért.

Ha a koriilmények lehet6vé teszik, megkérjiik fe-
leségiinket vagy baratainkat, csatlakozzanak reggeli
meditacionkhoz. Ha olyan vallasi felekezethez tarto-
zunk, amely meghatarozott reggeli ahitatot ir el6, azt
is végezziik el. Ha nem tartozunk egyik vallasi kozos-
séghez sem, akkor azt tehetjiik, hogy kivalasztunk és
megtanulunk néhany olyan hagyoméanyos imat, amely
kifejezi a fenti elveket. Van sok hasznos konyv is. Er-
re vonatkozdlag egy paptél, lelkésztél vagy rabbitol
kérhetiink tanacsot. Legyiink azon, hogy észrevegyiik,
miben van igazuk a valldsos embereknek. Hasznaljuk
fol, amit ajanlanak.

Napkozben, amikor folkavar valami, vagy rank tor
a kétely, egy kis sziinetet tartunk, és imadkozunk a
helyes gondolatért vagy cselekedetért. Folyamatosan
emlékeztetjiik magunkat, hogy mar nem mi rendezziik
a misort, aldzatosan mondogatva magunkban minden
nap tobbszor is: — Legyen meg a Te akaratod! — Igy
aztan sokkal kevésbé lesziink kitéve az ingeriiltség, a
félelem, a harag, az aggddas, az dnsajnalat vagy az os-
toba dontés veszélyének. Sokkal hatékonyabbakka va-
lunk. Nem faradunk el olyan kénnyen, mert mar nem
pazaroljuk energidnkat meggondolatlanul, mint ami-
kor megprébaltuk életiinket a sajat igényeink szerint
alakitani.
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Ez mikoédik — valéban miikodik.

Mi, alkoholistak, fegyelmezetlenek vagyunk. Igy te-
hat hagyjuk, hogy Isten fegyelmezzen benniinket a fen-
ti egyszerit médon.

Ez azonban még nem minden. Van mit tenniink, és
nem is kevés. ,Tettek nélkiil a hit halott.”” Az egész
kovetkezo fejezetet a Tizenkettedik Lépésnek szenteljik.

*Szent Jakab levele 2,26.



