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Nemsokara visszatérsz a kiilsé vilagba.
Latni fogod, hogy a vilag ugyanaz, régi nehéz-
ségeivel egyiitt.

Mindegy, hol élsz, talalkozni fogsz a régi
gondokkal. Plusz még azzal a bizonyos problé-
maval is, amely az Gsszes tobbit felnagyitja.

Nem te vagy az egyetlen, akinek szem-
be kell néznie az alkohol-problémaval. Koriil-
beliil kétmillionyian vagyunk — de mi mar nem
vagyunk egyediil.

1935-ben két férfi belatta, hogy az alkohol
tonkretette az életiiket. Tudtak, hogy sirba viszi
6ket, ha nem hagyjak abba az ivast. Le akartak
allni, de egymagukban nem voltak képesek.

Csaladjuk, barataik és az orvosok nem
hagyhattdk abba helyettiik. A személyes vesz-
teségek és csapasok nem bizonyultak elég nagy-
nak; a fenyegetések, kezelés vagy gydgyitas nem
volt elég hathatés, hogy abbahagyjak az ivast.
Az akarateré sem hozott sikert. Az 6nmaguk-
nak tett szdmtalan és Gszinte igéretet Gjra és
ajra megszegték — az elsé poharral.

Mindkett6jiikr6l megallapitottak, hogy
reménytelen alkoholistak. Ami még rosszabb,
8k is igy lattak. Amig 6ssze nem futottak.

Erdekes véletlen révén talalkoztak, és el-
kezdték kicserélni alkoholos tapasztalataikat.
Ugy érezték, hogy jobban megértik egymas
problémait, mint csaladjuk vagy barataik. Ez
a kolcsonos megértés adta nekik a kétségbe-
esetten vagyott erét, hogy ne emeljék fel azt a
mindig katasztréfahoz vezetd elsé poharat.



Nagyon lassan, de ez az 0] er§ vissza-
adta bizakodasukat az életben, és reményiiket,
hogy van jovéjiik. Eletben maradtak, hogy meg-
osszak tapasztalataikat mas, Ggynevezett re-
ménytelen alkoholistakkal.

Ma az Anonim Alkoholistak Kozossége
két milliénal tobb férfit és nét szamlal. Valaha
mi is reménytelenek voltunk. Rendszeresen Gssze-
joviink, hogy megosszuk egymassal tapasztala-
tainkat, erénket és reményiinket. Mindennapi
életiink sokkal jobb most, mint régen volt. Egy-
kor mindnyajunknak fel kellett tenniink azt a bi-
zonyos kérdést magunknak: ,Hova forduljak?”

Sok helyen éliink, és mindenhol vannak
gy(léseink a nap kiilénb6z6 éraiban. Reméljiik,
hogy amikor kikeriilsz, te is akarsz majd vala-
melyikiinkkel beszélni. Varunk rad, mert rank is
vart valaki. Es ettél megvaltozott az életiink.

Hivd az
Anonim Alkoholistakat

a kovetkezd budapesti
telefonszamon:
06 1 251-0051

Levélben is kaphatsz bé&vebb informaciét
gy(léseink helyérél és idépontjarél. Ingyenes is-
mertetSket is kiildiink, ha kéred. Irj a kdvetkezs
cimre: Altalanos Szolgalati Iroda
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Ha van Internet hozzaférésed, keresd fel hon-
lapunkat: www.anonimalkoholistak.hu
E-mail cimiink: info@anonimalkoholistak.hu
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