A fiatalok
és az A.A.



Az Anonim Alkoholistak meghatarozasa

Az Anonim Alkoholistédk olyan férfiak és nék ko-
z0ssége, akik megosztjak egymassal tapasztalataikat,
erejiiket és reményiiket azért, hogy megoldhassék ko-
z0s problémajukat, és segithessenek masoknak fel-
épiilni az alkoholizmusbdl.

A tagsag egyetlen feltétele az ivassal valé felhagyés
vagya. Az A.A.-tagsidg nem jar illetékkel vagy dijjal,
mi onelldték vagyunk sajat hozzajarulasainkbol.

Az A.A. nem szovetkezik semmiféle szektaval, fe-
lekezettel, szervezettel vagy intézménnyel, nem poli-
tizal; nem kivan semmiféle vitdba bocsatkozni, nem
tdmogat és nem ellenez semmilyen ligyet.

Els6dleges célunk jozannak maradni, és segiteni
mas alkoholistdk jézanodasat.

(© 2013 — Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

All right reserved. Reproduced with permission of Alcoholics
Anonymous World Services, Inc.

© 2013 — Alcoholics Anonymous World Services, Inc. szellemi
tulajdona. Magyarorszigon kiadva az Alcoholics Anonymous
World Services, Inc. engedélyével.

World Services, Inc.
475 Riverside Drive
New York, NY 10115
Levélcim: Box 459, Grand Central Station
New York, NY 10163

WWWwW.aa.org

Az Anonim Alkoholistdak Kozponti Iroda-
janak elérhetoségei Magyarorszagon:
Postacim: Altaldnos Szolgélati Iroda
1536 Budapest, Pf. 258
Telefon: +36 1 251-0051 (15-18 éraig telefon-
tugyelet, maskor lizenetrogzitd)
E-mail:  info@anonimalkoholistak.hu
Honlap:  www.anonimalkoholistak.hu

Kiadja a Felépiilok Egészségligyi Anonim Egyesiilete.

ISBN 978-963-89020-5-4
Printed in Hungary
2013



A fiatalok
és az A.A.






Tul fiatal?

Fiatalon érkezve az A.A.-ba ugy talaltuk,
hogy sok hasonlé kihivassal kellett szembenéz-
niink. Kezdetben gyakran tul fiatalnak éreztiik
magunkat ahhoz, hogy alkoholistak legytink.
Egyesek nem ittak til hosszu ideig, mésok nem
ittak toményet, nem diilongéltek, és nem felej-
tették el, mit tettek vagy mondtak részegen.
Mivel fiatalok vagyunk, a hétkoznapi életben
allandé rajtunk a nyomas, fesziilt a kapcsola-
tunk a sziileinkkel, és az életiink a bulikrol szdl.
Az A.A.-ban sokszor méasnak érezziilk magun-
kat, mert taldn mi vagyunk a legfiatalabbak a
csoportban, és néhanyunkat olykor egy id6sebb
tag elbizonytalanit egy ostoba megjegyzéssel,
pl. ,, T6bb piat 16tyogtettem ki, mint amit te
Osszesen megittal.”

Kemény dolgok ezek az A.A.-ba érkezé fia-
talok szamara. Masrészt viszont, ha nem adtuk
fel, és talaltunk segitékész fiatalabb ill. idGsebb
tarsakat, megoldast leltiink ivasprobléméankra.
Az A.A.-ban olyan életmoddot talaltunk, amely
segit megbirkézni a mindennapos fesziiltséggel
és az allandé nyomassal, és rajottiink, hogy az
élet alkohol nélkiil szebb és vidamabb. Latjuk
azt is, hogy minél tovabb maradunk jézanok,
annal szorosabb kapcsolatokat tudunk kialaki-
tani. K6zo6mbos szamunkra, hogy mennyi id6s
vagy, mit, hol és mennyit iszol. Csak az szé-
mit, hogyan hat rdd az alkohol. Leginkdbb te
tudod eldonteni, van-e problémad. Ezt pedig
a zsigereidben érzed — hogy van-e biintudatod,
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maganyosnak érzed-e magad, szégyenkezel-e, és
hogy az alkohol okoz-e problémét az életedben.
(A pamflet végén taldlhaté kérdések segithet-
nek a dontésben.)

Ha az ivas gondot okoz, és le akarsz allni, de
ugy latod, hogy egyediil képtelen vagy ra, pro-
bélkozz meg az A.A.-val — prébéld ki 90 napig,
és ha az életed nem lesz jobb, legaldbb jobban
megérted, milyen lehetéségeid vannak. Mind-
annyian furcsan éreztiik magunkat, amikor be-
jottink az A.A.-ba. Most mar viszont latjuk,
hogy az A.A. megmentette az életiinket — és hogy
ez a legjobb dolog, ami valaha tortént veltiink.
Most mar tudjuk, hogy sok veliink egykoru tag
van — valéjaban az A.A.-tagok mintegy 10%-a
harminc év alatt van.



Hol taldlom az A.A.-t?

A lakohelyiinkén miikodé Anonim Alkoho-
lista csoportot sokan az interneten vagy a tele-
fonkoényvben talaltuk meg. Masok az iskoldban,
az orvosnal, egy rokontél vagy egy barattdl hal-
lottak rolunk. Esetleg a birésagrél, a kérhdzbol
vagy a detoxikalobdl kiildtek benniinket az A.A.-
ba. Néhanyunk az tjsagban olvasott az A.A.-rol,
vagy a tévében illetve a radiéban hallott réla.

Ha informéciéra van sziikséged az A.A.-rél,
irj az alabbi cimre: info@anonimalkoholistak.hu
vagy latogass el a www.anonimalkoholistak.hu
honlapra.

To6bbféle A.A.-gytilés 1étezik:

A nyitott gytilésre barki ellatogathat, akit
érdekel az A.A., akar alkoholista, akar nem.
A nyitott gytiléseken olyan torténeteket hall-
hatsz, mint amilyenek ebben az ismertetében
is szerepelnek.

A zart gytiléseket csak alkoholistédk latogat-
hatjék, illetve azok, akik gy gondoljak, hogy
problémajuk van az ivassal. Itt szabadon be-
szélhetiink és kérdéseket is feltehetiink. A zart
gylléseken gyakorlati tandcsokat is kaphatunk
ahhoz, hogyan maradjunk jézanok.

A kezd6 gytiléseken raébrediink, hogy azo-
nos szinten vagyunk bérkivel, aki 4j az A.A.-
ban. Uljon bar mellettiink egy vezérigazgatd
vagy egy nagymama, mindannyian a nullarél
indulva ismerkediink az A.A. alapjaival.

Amerikdaban néhany helyen miikodnek kife-
jezetten ifjusdgi csoportok. Elképzelhetd, hogy
a jovében Magyarorszagon is lesznek ilyen ko-
zosségek. Erdekldj erré] fiatal tagtérsaidtol.
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A fiatal tagok barmely gytiléseket latogathat-
jak, és mint az alabbi torténetekbdl kideriil, az
alkoholistak életkortdl és koriillményektol fiig-
getleniil megértik egymast.

Hogyan keriljik el az ivdst?

A lehetd leggyakrabban jarjunk A.A.-gyG-
lésekre. Az elhangzott torténetek alapjan felis-
merjiik, hogy problémank nem egyedi. Megta-
nulunk azonosulni a beszélo érzéseivel, és éle-
tiink egyéb koriillményeit nem hasonlitgatjuk
masokéhoz.

Az A.A.-s irodalmat is olvassuk, mint pél-
déul a Jozan élet, az Anonim Alkoholistdik és
a Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomdny cimi
konyveket. (A tovabbi hasznos olvasmanyok lis-
tdja a fiizet végén taldlhato.)

Apoljuk a kapcsolatot tarsainkkal, beszél-
getiink a gytilések elott és utan, valamint tele-
fonon is. Fokozatosan, naprdl napra valtozunk.
Segitiink mas alkoholistaknak, és ezaltal joza-
nok, egészségesek és boldogok maradunk.

Ebben a flizetben hozzank hasonlé fiatal ta-
gok A.A.-s torténeteit taldlod. Reméljiik, segi-
tenek megtaldlni a sajat utadat.



Tina
13 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

~Ha nem kerilok bajba, még mindig innék.”

Imadtam az alkohol hatdsit. Elnyomta az
bsszes gyotré gondolatomat. Uj bardtaim lettek
— az id6sebb sracok. Végre meno lettem.

Ha nem keriilok bajba, még mindig innék.
Viszont nagyon hamar bajba keveredtem. Gon-
dot okozott, hogy mar hatodikos koromban —
amikor csak tudtam — leittam magam.

11 éves koromban beraktak egy helyre, amely-
r0l azt gondoltam, hogy elmegybgyintézet. Meg-
kénnyebbiiltem, hogy bolond vagyok. Bolond-
nak lenni mend. Jéval kés6bb jottem ra, hogy
rehabilitacids intézetbe keriiltem.

Ekkor hataroztam el, hogy soha t6bbé nem
akarok semmiféle intézetbe keriilni. Minden t6-
lem telhet6t megteszek azért, hogy tobbé ne
zérjanak be.

Valahanyszor megigértem valamit, soha nem
tudtam megtartani. Néha Oszintén meg akar-
tam valtozni, de nem tudtam. Ma mar tudom,
hogy ez az alkoholizmus. Barmit megigértem,
de soha nem ismertem be, hogy az ivds van a
hattérben. Ha ezt bevallottam volna, le kellett
volna dllnom.

Rengeteg intézetben jartam. Az utolso egy
bentlakasos otthon volt. Mehettem volna reha-
bilitaciés intézetbe, de gy gondoltam, nem va-
gyok oda val6 (nem az ivéas volt a problémam,
hanem a csalddom). Rettegve mentem el az el-
s6 A.A.-gytilésemre, de azt hallottam, hogy az
A A .-s pasik helyesek, igy aztdn rdszantam ma-
gam. A gyflilésen valaki arrdl beszélt, hogyan
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ivott annak idején éjszakanként, és hogyan imad-
kozott, hogy reggel ne ébredjen fel. Aztan ami-
kor magahoz tért, mindig az volt az elsé gon-
dolata: ,Edes Istenem, hanyszor kell még ezt
végigesinalnom?” Azt mondta, akkor ugy hit-
te, 6 az egyetlen ember a vildgon, aki valaha
is ezt érezte. Megdobbentem, mert azt gondol-
tam, hogy én vagyok az egyetlen ember a vila-
gon, aki valaha is ezt érezte. Azonosultam vele.

Igy aztdn 13 éves koromban elkezdtem A.A -
gytlésekre jarni. Mindenki idésebb volt nalam,
még a fiatalok gytlésein részt vevok tobbsége
is. Az alkoholistédk altaldban taldlnak kifogast,
hogy Ok miért masok. Ez lehet a vallds, a tar-
sadalmi hovatartozas vagy a bérszin. Az én ki-
fogasom az életkorom volt. R4jottem azonban,
hogy az alkoholistdk megértik a masik alkoho-
listat. Borzaszté volt olyan alkoholistakkal ta-
lalkozni, akik megértenek engem, mert ez azt
jelentette, hogy én is alkoholista vagyok. Es
ha én alkoholista vagyok, akkor a csaladomnak
volt igaza, és ez tényleg szivas.

Végigvezettek a Lépéseken, és rajottem, hogy
ugyanolyan tapasztalataim vannak, mint barki
masnak, aki végigcsinalta a Lépéseket. Rajot-
tem, hogy a névtelenség spiritudlis elve alap-
jan, fliggetleniil attél, mennyire vagyok fiatal,
Oreg vagy ,kiilonleges”, az A.A.-ban csak egy
pias vagyok.



Kevin
14 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

SImddtam inni, és imaddtam mindazt, ami ezzel
jart.”

Az életem nagyrészt tokéletes volt, mindad-
dig, amig el nem kezdtem az iskolat. Soha nem
gondoltam, hogy ennyi szabdly van az életben.
A legemlékezetesebb azonban az a mindent el-
sopré érzés volt, hogy nem illek ide.

Eletem sordn két mindent elsdprd spiritu-
alis élményben volt részem. A masodik az volt,
amikor elhataroztam, hogy kijézanodok. Az el-
s6t akkor éltem at, amikor eldszor ittam. Ott
volt ez az anyag a szervezetemben, és tudtam,
hogy még t6bb kell. Ez volt életem legjobb iva-
sa — és az egész italozasi palyafutasom azzal
telt, hogy ujrateremtsem ezt a pillanatot.

Imadtam inni, és imadtam mindazt, ami ez-
zel jart. Ugyanannyira kotédtem a hazugsagok-
hoz, a gyanis emberekhez és helyekhez, mint
amennyire az alkoholhoz. Az érdemjegyeim egy-
re romlottak, mig végiil teljesen kimaradtam az
iskolabdl. Bardtaim és csaladtagjaim eltavolod-
tak t6lem. Sokszor ébredtem tigy, hogy azt sem
tudtam, hol vagyok. Tiladagoltam az alkoholt.

Egyszer még azt is elhatdroztam, hogy el-
szokom hazulrél. Elhagytam az otthonomat, és
keményen torekedtem ra, hogy minden hidat
felégessek magam mogott. A csalddom szerint
sokkal viddmabb volt a héz nélkiilem. A ba-
rataim nem kértek belélem. Alkoholista életem
utolsé szakaszat hajléktalanul éltem le, pénzért
autdkat tortem fel, és egy parkban aludtam egy
keskeny padon.



A sziileim a nyomomra bukkantak, és elvit-
tek egy rehabilitaciés intézetbe. Amikor kozolték
velem, hogy bent kell maradnom egy kéthetes
kivizsgdlasra, ivoltozni kezdtem a sziileimmel,
és kirohantam a szobabdl. Amikor nyilvanvalo-
va valt, hogy nem fognak kiengedni, lerogytam
a szoba kozepén allé kanapéra, és zokogni kezd-
tem. Teljes vereséget szenvedtem. Belefaradtam
a menekiilésbe, a bujkalasba, a megalaztatds-
ba, a rejtozkodésbe. Nem birtam tovabb. Ekkor
jottem ra, hogy biztos helyen vagyok.

Amikor tényleg készen &llsz, Isten oda fogja
tenni a megfelel6 embereket a megfelel6 idében
a megfeleld helyre. Attél a naptél fogva nem
éreztem sziikségesnek, hogy Ujra megkisértsem
a sorsot. Megértettem, hogy ha igy tennék, az
olyan lenne, mintha megkérném Istent, hogy a
kedvemért allitsa mas sorrendbe a bolygodkat.

Megadatott, hogy a Tizenkét Lépést gya-
korolva ndjek fel. Végtelen halaval innepeltem
A A .-s jozansdgom 19. évét — mindig csak a mai
napra lgyelve.

HIEDELEM:

Nem lehetek alkoholista, mert nem tudok tul

sokat inni. Rosszul leszek tole.

TENY:

Latni fogod, hogy ebben a fiizetben néhany
torténet olyan fiatalokrél szél, akik folytattuk
az ivdszatot annak ellenére, hogy a gyomrunk

tiltakozott. Mi is alkoholistdk vagyunk.
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Nicole
14 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

LAki elég idds ahhoz, hogy problémdja legyen,
elég idbs ahhoz is, hogy segitséget kérjen az A.A.-
tol.”

12 évesen mar nem élveztem az alkoholt.
Négy éven at ittam, és ha valaha is képes vol-
tam tigyelni arra, hogy mikor és mennyit iszom,
ezt a képességemet elvesztettem.

Két évvel késébb alkoholizmus és drogfiig-
gb6ség miatt intézetbe kertiltem. A korabban at-
élt sok-sok fdjdalom és szenvedés miatt hajlan-
do6 voltam beismerni, hogy problémam van.

Anyam és apam mar megsziiletésem el6tt is
az A.A. jozan tagjai voltak, ezért tudtam, hogy
az A.A.-nak van megoldésa az alkoholizmusra.
Azt azonban nem tudtam, hogy aki elég idés
ahhoz, hogy problémaja legyen, elég idés ahhoz
is, hogy segitséget kérjen az A.A.-tol.

Kevéssel azutan, hogy bekeriiltem, a kezeld-
intézet elkezdett heti gytiléseket tartani. Ami-
kor hazatértem és elkezdtem a kornyékbeli gyti-
lésekre jarni, nem taldltam a helyem. Minden-
kinél sokkal fiatalabb voltam, és nem hittem el,
hogy barki més megértheti, mit érzek.

Egy este, amikor egy idésebb tarsunk hozza-
szolasat hallgattam, minden megvaltozott. Noha
a tapasztalatai sokban kiilonboztek az enyém-
tol, az érzései ismerdsek voltak. El6szor hallot-
tam a torténetemet egy gytilésen. Ma mar szinte
minden hozzaszélasban meghallom a torténe-
tem darabkait. E hasonlésag miatt maradtam
meg a Kozosségben.

11



Amikor egy ideje mar jézan voltam és dol-
goztam a Lépéseken, szponzoralni kezdtem maés
noket, fiatalabbakat és sokkal id&sebbeket is.
Beszéltem az iskolai pszicholégussal, aki Osz-
szeismertetett harom lannyal, akiknek alkohol-
problémajuk volt. Megfigyeltem, hogy ugyan-
azt élik at az A.A.-gytiléseken, mint én. A honi
csoportom ma is tobbnyire idésebb férfiakbdl
all, és még mindig én vagyok a legfiatalabb, de
ezzel lathatolag senki sem torédik. Mindannyian
egyenl6ek vagyunk.

Most 16 éves vagyok. Még mindig talalko-
zom olyan emberekkel, akik azt gondoljak, tul
fiatal vagyok az A.A.-hoz, de ma mar megér-
tem, hogy a koztlink 1év6 kiilonbségek, féként
az életben, semmit nem szamitanak ahhoz ké-
pest, amit az A.A. tesz értiink.

Gytléseket vezetek, szponzoralom az 1jon-
cokat, taldlkozokra jarok, mint barmely maés
tarsam. Halds vagyok a csoportommnak, hogy
elfogad olyannak, amilyen vagyok, a Hagyomé-
nyokért és az elvekért, amelyek lehet6vé teszik,
hogy itt legyek, és a Felsébb Erémnek, hogy
ide vezérelt. Megkérek minden 1jonnan jovét,
hogy ne a kiilonbségekkel torodjon, és ugyan-
erre kérem az idésebb tarsakat is.
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Gwen
15 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

»Nem tudtam, hogyan dlljak le, és azt sem, hogy
mit tennék, ha sikerilne.”

Az ivés olyan sok gondot okozott a csalé-
domban, hogy megfogadtam, én sohasem fogok
inni. A sziileim nem jottek ki egyméssal. Allan-
doan veszekedtek, és mi, gyerekek, mindig fél-
tink. Imadkoztam, hogy hagyjak abba az ivast
és a veszekedést, de ez soha nem tortént meg.

Tizenegy éves koromban meghalt az édes-
anyam, engem pedig a nagyanyamhoz koltoz-
tettek. Az ¢ hazaban nem volt italozds. Nagyon
szigoru volt és valldsos, de én nem bantam. Jol
esett valahol csendben és biztonsdgban érezni
magam.

Egy velem egyidGs unokatestvérem is a nagy-
anyamndl lakott. Sok baratja volt, és megen-
gedték, hogy veliik 16gjak. Emlékszem, egy nap
iskola utan az egyik gyereknél voltunk, és 6 el6-
vett egy hatos karton sort a hiitébdl. Féltem, de
ittam egy nagy kortyot, hadd lassdk, hogy nem
vagyok kezdd. Meglepédtem, ugyanis izlett.

Kezdtem feldobédni — mindenki nevetgélt
és tancolt. Nagyon jol éreztem magam, és eszem-
be sem jutott, hogy el6tte milyen pocsék han-
gulatom volt. Ettdl fogva az unokatestvérem-
mel szinte minden napot ennél a sracnal tol-
tottiink és sort ittunk.

A dolgok akkor kezdtek megvaltozni, amikor
a nagyanyam munkat kapott, ezért iskola utan
haza kellett menniink, hogy vigyazzunk a ki-
sebb unokatestvéreinkre. Ekkor mar egy éve
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minden nap pidltunk, 4&m nagymamdanal nem
volt sor. Nem birtam elviselni — nagyon ide-
ges voltam, és az agyamra mentek a gyerekek.
Egyik nap az unokatestvérem felment az eme-
leti szomszédhoz, és szerzett téle egy nagy tiveg
sort. Mind megittuk. Aznap filmszakaddsom volt.
Nem emlékszem, mi tortént, de az egyik gye-
reket nem taldltuk. Amikor magamhoz tértem,
egy rendorauto allt a haz el6tt, és a nagyanyam
ivoltozott velem, hogy miért nem vigyaztam az
unokatestvéremre. Hat éves volt, és eltiint.

Megkeriilt épen és egészségesen, de azért
nagyon megijedtem. Ugyanakkor fel is diihitett
—nem jarja, hogy gyerekre kell vigydznom isko-
la utdn. A bardtaimmal akartam lenni, és sort
akartam inni.

Attdl fogva dllandéan dithos voltam. Két-
szer is megbuktam, és elkezdédtek a veszeke-
dések az unokatestvéremmel.

13 évesen megszoktem, hogy megkeressem
az egyik novéremet. Ot ugyan nem taldltam
meg, de taldltam olyan embereket, akik meg-
engedték, hogy veliik 16gjak. Megtanultam t6-
ményet inni, és felfedeztem a tablettdkat is.

Alig emlékszem arra a két évre. Kiilonbo6zé
helyeken laktam, egyszer pedig nagyjabdl egy
hétig egy iires kocsiban tanyaztam. Mindenféle
emberekkel Osszejottem, és valahdnyszor kijo-
zanodtam, annyira rettegtem, hogy meg akar-
tam 6lni magam. Tudom, hogy szerencsém volt,
hogy nem valaki mas 6lt meg.

Egyszer nagyon méasnapos voltam, és éppen
egy sort nyitottam ki, hogy megnyugodjak. Egy
ujsagban megpillantottam a ddtumot — majus
5-e. A sziiletésnapom volt — 15 éves lettem. Zo-
kogni kezdtem, és nem tudtam abbahagyni. Le-
hiztam a sort, és jobban is lettem, de még min-
dig sirtam. Végiggondoltam, mi mindent csinél-
tam, miéta megszoktem. Nem tudtam, hogy van
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kiut. Még a sajat sziletésnapomrdl is elfelejt-
keztem. Aznap még nem hagytam abba az ivast,
de a gondolkodasom kezdett megvaltozni. Fel-
derengett, hogy jobb lehetne az életem, ha nem
innék. Csak azt nem tudtam, hogyan alljak le,
és azt sem, hogy mit tennék, ha sikertilne.

Néhany héttel késébb par masik gyerekkel
egyiitt autébalesetiink volt. Nem emlékszem,
hogyan keriiltem be a balesetire, de amikor fel-
ébredtem, mindkét ldbam sinben volt. Egy né-
vér azt mondta, hogy nagyon részeg voltam, és
szerencsém van, hogy életben maradtam, majd
hozzatette: ,Talan nem keriiltél volna ide, ha
nem iszol.”

Egy holgy latogatott meg aznap este, és el-
mesélte, hogy régen neki is gyakran volt része-
gen balesete. Elmondta, hogy egy alkoholizmus
nevi betegségben szenved, és hogy a kérhéazban
van A.A.-gyiilés, egy gytilés olyanok szdmaéra,
akiknek problémajuk van az itallal.

Ki akartam keriilni a kérhézi osztalyrol, ezért
elmentem a gytilésre, ahol egy harmincas férfi
megkérdezte, hany éves vagyok. Nehezen &ll-
tam meg siras nélkiil, amikor kimondtam, hogy
tizenot. A fické elmondta, hogy kamaszkordban
csatlakozott az A.A.-hoz, és hogy szerinte ez volt
élete legjobb dontése. Néhany idOsebb ember
beszélt magardl, de néha tgy éreztem, rolam
beszélnek. A gyilés utan egy holgy megkérdez-
te, hol lakom, és mondtam, hogy sehol. Mellet-
tem maradt, amig felhivtam a nagyanyamat.

Evek 6ta el8szor beszéltem a nagyanyim-
mal, és 6 azt mondta, hogy allandbéan imadko-
zott értem. Azt mondta, visszamehetek hozz4,
de csak ha nem iszom. En pedig azt feleltem,
hogy megprébalom.

Mankéval és egy A.A.-s tarsam telefonsza-
maéaval hagytam el a korhazat. Azt mondta, hiv-
jam fel, mihelyt hazaérek.
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Igy kezdédott a felépiilésem, és ennek mér
négy éve. Kezdetben az A.A.-tagok vittek gyl-
lésekre. Minél tobbet hallgattam éket, annal in-
kébb beldttam, hogy beteg vagyok — alkoholis-
ta. Es azt is beldttam, hogy taldn tehetek is ez
ellen valamit — példaul hogy ma nem iszom meg
az elsé italt. Néhany hét elteltével elkezdtem
Osszebaratkozni A.A.-s kamaszokkal, és ez ren-
geteget segitett abban, hogy jozan maradjak
hozzam hasonl6 emberek tarsasagiaban, akik jo-
zanul akartdk rendbe tenni az életiiket.

Rengeteg A.A.-gytilésre jarok, és a jozansag
a legfontosabb dolog az életemben. Ha nem len-
nék jézan, semmim se lenne — sem baratok, sem
lakds, sem érettségi, sem remény. Most, hogy
jozan vagyok, mar negyedik éve nem feledke-
zem meg a sajat sziiletésnapomrol.

Nem lehetek alkoholista, mert rengeteget

ihatok, mégsem leszek rosszul soha.

TENY:
Ebben a pamfletben tobb torténetet taldlunk
olyan fiatalokrél, akik rengeteget tudnak inni.
Ok is alkoholistak.
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Laura
15 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

SBiszke voltam arra, hogy tobbet ittam, mint
az iddsebb gyerekek.”

Két profi zenész sziilo és egy teli borospince
tarsasdgdban nottem fel. Gyakoriak voltak a
bulik, és mar egészen kicsi koromban megkinal-
tak alkohollal. Négyéves lehettem, amikor el6-
szor megkoéstoltam a bort. 13 éves koromban
olyanokkal kezdtem Osszejarni, akiket a felnGt-
tek rossz tarsasagnak bélyegeztek. Biiszke vol-
tam arra, hogy tobbet ittam, mint az idésebb
gyerekek.

Mig jartam iskolaba, j6 jegyeket kaptam, és
elkdpraztattam az embereket zenei tehetségem-
mel. Szerettem is, meg utdltam is a jo kislany
szerepét.

Aztén egy nap egy kérhdzi dgyon tértem
magamhoz, infiziéval a karomban, leszijazva,
oxigéncsovel az orromban, és fogalmam sem volt
réla, mi tortént. Masok elbeszélése szerint be-
nyomtam egy kétdekast, lezuhantam a lépcson,
Osszehugyoztam és Osszehanytam magam, és egy
baratom kocsijanak a hatsé tilésén eldjultam.

14 éves koromban a dolgok még rosszabbra
fordultak. Még gyakrabban ittam, még tobbet,
és egyediil. Beleszerettem az ontudatlansagba,
amelyet az iivegtol kaptam. Az els6 félévben
kimaradtam a kozépiskolabdl, és lopassal sze-
reztem pénzt. Barmi aron tovabb kellett in-
nom. Megcsapoltam anyam bankszamldjat, za-
logha adtam az ékszereit, és hazakbdl lopkod-
tam. Tizenot évesen egy sraccal laktam egy

17



Ocska autéban az erdd kozepén. Sziikkségem volt
az alkoholra, hogy elnyomja a bennem 1év6 f4j-
dalmat. Végiil letartoztatott a renddrség, és o6t
rendbeli blincselekménnyel vadoltak. Roviddel
ezutan hosszu idore egy bentlakdsos javitointé-
zetbe keriiltem. Azon a napon jézanodtam ki.

A kovetkezo harom évet ebben az intézetben
toltottem. Kezdetben kemény volt. Elutasitot-
tam a Fels6bb Eré gondolatat, és bar nem ittam,
ugyanaz a hazuddés kis bajkeverd maradtam. Es
mivel az alkoholt mar nem tehettem meg biin-
baknak, hamarosan rajéttem, kell, hogy legyen
valami mélyen gyokerezo elvéltozas, amely ilyen
sok fajdalmat okozott az életemben.

Hozzam hasonlé gyerekek szazait vettem
észre, akik olyan kiutat taldltak, ami szamomra
elérhetetlennek tiint. Egy nap egyszeriien meg-
kérdeztem egy masik alkoholistat, hogyan csi-
naljak. Ezzel a megaddassal kezd6dott utazdsom
a valodi jozansdgba.

Az életem egydltalan nem lett konnyebb, de
legalabb képes voltam elviselni. Olyan Felsébb
Erot képzeltem el magamnak, akire mindig ta-
maszkodhattam. Csindltam a Lépéseket, és — a
mindenségit! — a program miikodoétt. Még ma is
nap mint nap kiiszkodém, de tudom, hogy min-
dig var rdm egy szék az A.A. gyilésein, ahol
szivesen latnak, és ahol megoldast kereshetek a
problémaimra.

Ma 19 éves vagyok, tovabbra is jézan, és f6-
iskolara jarok. Ujra van csalddom, van méltéss-
gom és van lelki békém. Naponta jarok gytilés-
re, és van szponzorom, akire szamithatok. Ez
volt életem legnagyszeriibb kisérlete, és szerin-
tem a megadas tett képessé arra, hogy gy6zzek.
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HIEDELEM:

Az A.A.-tagok allandéan inni akarnak.

Rosszkedviiek és mogorvak.

TENY:
Legtobbiink jél érzi magat ital nélkiil.
Sokkal tobb 6romben van résziink,
mint kordbban barmikor.
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Chris
16 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

LHLdttam a bizonyitékot, hogy az A.A. mikodik,
méghozzd jol mikddik.”

12 éves koromban ittam el&szor. Az alkohol
hatdsa meggy6zott, hogy ez a védlasz a prob-
lémaimra. Amig nem ittam, valami hidnyzott
az életembdl. A csaladi életem nyomasztd volt.
Az 6t6dik vagyok nyolc gyerek koziil. A béatya-
im rendszeresen isznak, és ugy tiinik, ok is al-
koholizmusban szenvednek. Gyermekként soha
nem taldltam a helyem. Nagyon maganyos vol-
tam, bar latszolag mindenkit ismertem. Vissza-
gondolva korabbi 6nmagamra, amig nem ittam,
olyan voltam, mint a zacskds leves, amihez fo-
lyadékot kell adni, hogy fogyaszthatd legyen —
ez a folyadék ndlam az alkohol volt.

Kezdetben sort ittam, de hamar atvaltot-
tam a tomény szeszre. Valdjdban azt ittam,
amihez hozzafértem. Altaldban tiveghdl ittam,
és amikor lehetett, magammal vittem egy két-
dekast. Természetesnek tartottam, hogy italt
lopjak, hogy reggel igyak, vagy hogy egyediil
igyak. Eleinte megvaltas volt az alkohol, de ro-
vid id6 elteltével az alkoholizmus megaldzott,
és nyomorusigossa tette az életemet.

Atlagos jegyekkel, a tanarok szerint ,nagy
igéretként” kertiltem be a kozépiskolaba, és ha-
rom kiilénb6z6 edzésre jartam. Hamarosan min-
den 6sszeomlott. J6 Gtletnek tiint az 6ngyilkos-
sdg mint a depressziétdl vald végleges megsza-
badulés eszkoze.

Ahogy mind tébbet ittam, megszlint a kel-
lemes zsongés, ezért aztan gyorsabban ittam,
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és nemsokara kititottem magam vagy hanytam.
15 éves koromban egy iskolai incidens miatt
keriiltem be az A.A.-ba. Megittam egy csomé
whiskyt és bort, és a folyoson tantorogva bele-
futottam az egyik igazgatdhelyettesbe. Bevitt
az iroddjaba, ahol, bar erre alig emlékszem, bi-
zonyara beszéltem neki a problémaimrél. Azt
javasolta a csaladomnak, hogy vigyenek el egy
A A.-gytilésre. Bar 6 maga nem volt A.A.-tag,
tudta, hogy a program miikodik.

Ekkor méar nem érdekelt, mi torténik. Aznap
este elmentem az elsé gytlésemre egy kijézani-
toba. Sokan voltak: A.A.-s sziiletésnapi gytilés
volt. Az iinnepeltek az ivds fajdalmardl és a
jozanodas oromérol beszéltek. Az egész esté-
r0l csak ennyire emlékszem. A gytilés utan egy
nyolcéves jézan, aki a detoxikaléban dolgozott,
azt javasolta, hogy maradjak bent két hétig, és
tudjak meg tobbet errdl a betegségrol. Tovabb-
ra sem érdekelt, mi torténik velem. Azt hittem,
kikapcsolodés lesz a kijézanitd, de nagyon ké-
nyelmetleniil éreztem magam, mert ragaszkod-
tak ahhoz, hogy szembenézzek onmagammal.

Miutéan kijottem a kijozanitébol, A.A.-gyli-
lésekre jartam. Azt beismertem, hogy az éle-
tem el lett tolva, de azt méar nem, hogy az al-
kohol legy6zott, mindaddig, amig hat honapon
at tartd visszaesések és a depresszié meg nem
gy6ztek arrdl, hogy az A.A.-ban a helyem. Em-
lékszem, ahogy az alatt a nyomorult, ivés hat
hénapom alatt azt mondogattam az emberek-
nek: ,llyen fiatalon nem lehetek alkoholistal!”
Volt még egymillié mas kifogasom is, hogy mi-
ért nem tartozom az A.A.-hoz.

Nem hittem, hogy felépiilhetek, és nem hit-
tem abban, hogy az A.A. miikodik. Am egyre
tobb gytilés bizonyitotta, hogy az A.A. miko-
dik, méghozz4 jol miikodik. S6t mi t6bb, elkezd-
tem azonosulni a tobbiek torténeteivel. Miutan
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meggyozddtem arrdl, hogy tehetetlen vagyok
az alkohollal szemben, és segitségre van sziiksé-
gem, elhittem, hogy az A.A.-ban felépiilhetek.
Az elmult négy év soran megtanultam, hogy ha
a Felsébb Ero segitségével jozan tudok marad-
ni csak a mai nap, akkor van esélyem. Megproé-
baltam inni és jarni gytlésre, nem inni és nem
jarni gytlésre — de a legjobb nem inni és jarni
gytlésre.

Szamomra a jézansag nemcsak az ivas ab-
bahagyédsat, hanem szemléletvaltast is jelent.
Az A A. Tizenkét Lépését gyakorolva hasznos-
sé valok masok szamara. Mar van célom, érzem
az isteni iranyitast. Nem hanyodok igy az élet-
ben, mint ivés koromban.

Tudok csak egy pohdrral inni kovetkezmények

nélkul.

TENY:

Noha sokan kozuluink néha képesek voltak arra,
hogy csak egy poharral igyanak, és ne igyanak
tobbet aznap vagy masnap, elébb vagy utébb
mégis Gjra berigtunk. A kontrolldlasra vald
torekvés egyértelmiien a betegség jele.
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Anisa
16 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

LAzt hittem, vége az életemnek — nem gondol-
tam, hogy €pp most kezdddik.”

Miel6tt inni kezdtem volna, bizonytalannak
éreztem magam, és masnak, mint a tbbiek. 14
évesen rugtam be elGszor egy baratom autdja-
ban s6rozgetve. Melegséget éreztem, elfogadast
és Onbizalmat — és megvolt az elsé filmszaka-
désom.

Rossz dolgok sorozata kezd6dott, tobbek ko-
z0tt renddrségi ligyeim lettek, kihagytak az is-
kolai csapatokbdl, és szobafogsagra itéltek a
szilleim. A legszégyenteljesebb az volt, hogy ré-
tamadtam anyamra. Vereked6s és nagypofaju
részeg voltam, aki képes barkibe belekotni. Alig
két éven beliil alattomos, kétszinii és becstelen
alak lett belGlem.

A mélypont akkor kovetkezett be, amikor
elhataroztam, iszom egy keveset, hogy feldob-
jam magam az egyik iskolai meccs el6tt. Ami-
kor magamhoz tértem, egy mentoben talaltam
magam. A mentdsok elmondték, hogy iton va-
gyok egy kezelGintézetbe, miutan kimostak a
gyomromat, és majdnem belehaltam az alko-
holmérgezésbe.

Reggel, masnapossagtol gyotorten, kimasz-
tam az agybdl a fiirdészoba hideg kovére, és
Oklendezve Oleltem korbe a vécékagylot.

Ez lett hat az életembdl? A bardtaim és a
csalddom képei villéztak az agyamban, és job-
ban szégyelltem magam, mint valaha. 1987. ok-
tober 18. volt. Azt hittem, vége az életemnek
— nem gondoltam, hogy épp most kezddédik.
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Miésnap elmentem életem elsé A.A.-gytilé-
sére, bar nem gondoltam, hogy nekem valo.
Csak egy szocidlis ivé voltam, nem alkoholis-
ta, mert azok a hid alatt laknak.

Mar harom hete naponta jartam gyulések-
re, amikor a hatam mogott két srac azt mondta
rélam, hogy nekem soha nem fog sikeriilni. Iga-
zi alkoholista médra azt gondoltam: Majd én
megmutatom nekik! Az aznap esti A.A.-gytilé-
sen 1gy mutatkoztam be: ,,Anisa vagyok, alko-
holista.” Ez volt az attérés. Akkor el6szor be-
ismertem, hogy alkoholista vagyok, és valahol
beliil magamban elfogadtam, hogy ez valdszi-
niileg igaz is.

FEgy héonap milva véget ért a kezelés, és visz-
szatértem az iskolamba, az otthonomba és a ba-
rétaimhoz. Am minden mas volt, mert én magam
is mas voltam. Azonnal lett szponzorom, és
allandéan magammal hordtam a Nagykonyve-
met, jartam az A.A.-ba és mas Onsegitd csopor-
tokba. Olyan sok volt a fiatal jézanodo, hogy a
16 évemmel én voltam az egyik legidésebb. Meg-
taldltam a helyem a csoportokban, és elkezd-
tem Osszejarni a tobbiekkel, kavéztunk, tekéz-
tliink, moziba jartunk, és anélkiil éltiink, hogy
barmivel is mérgeztiik volna magunkat.

Amikor utolso éves lettem a gimndziumban,
majdnem egy éve jézan voltam, és az egész
életem megvaltozott. Amig az évfolyamtarsaim
buliztak, én a Felsébb Erorol elmélkedtem. Ez
megnehezitette az iskolai életemet, de kitartot-
tam. A ,Tégy Ggy, mintha” lett a mantram. Le-
érettségiztem és egyetemi el6készitore mentem.
A jézan alkoholistak segitségével megtanultam
tanulni, elviselni a nyomast, erét kovicsolni a
gyengeségeimbol, és a Tizenkét Lépés segitsé-
gével felépiteni az 6nbecstilésemet.
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17 év elteltével olyan az életem, amilyenre
a legmerészebb dlmaimban sem gondoltam. El-
tem 6s utazgattam Eurépsban és Eszak-Ame-
rikdban, olyan varosokban jartam, amelyeknek
még a létezésérol sem tudtam, nyitott lettem
az életre, és érdeklédni kezdtem a miivészetek,
a természet és az irodalom irant.

16 évesen nem vagytam masra, csak hogy
részegen fekhessek egy kanapén. Mara megada-
tott, hogy az életemben barmit szabadon va-
laszthassak. Minden pillanatban 6nmagam le-
hetek, ha egyszeriien megkérem a Felsébb Erct,
hogy segitsen jézannak maradni, ha nem iszom
meg az els6 poharral, és ha segitek mésoknak.

Ha egy buli igazan sikeres, akkor természetesen

senki nem tud ra visszaemlékezni.

TENY:

A legtobb embernek nincsenek | filmszakaddsai”
vagy homdlyos foltok az emlékezetében. Ennyire
berligni nem normalis, és a filmszakadds
az alkoholizmus egyik tunete.
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Norm
16 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

SEqyszertien meqg akartam halni. Emlékszem,
milyen nagyon-nagyon magdanyos voltam.”

12 éves koromig én voltam a legjobb gyerek
a varosban — ,jé tanulé és rendes srac”. Ti-
zenhdrom éves koromban a csalddom mashova
koltozott, én pedig felfedeztem a sort és a fivet.
Az ivés és a flivezés segitett, hogy jol érezzem
magam és hogy beilleszkedjek. Ugy dontéttem,
ez a megoldds a magdnyra. Az ivas j6 modka
volt, buli volt, Ggy éreztem, hogy én is elfoga-
dom magam, és a tobbiek is elfogadnak.

Amikor csak lehetett, sort ittam, és mindent
szerettem vele kapcsolatban — az {zét és foleg
a hatésat. Nem volt mindig kénnyti hozzdjutni
— altalaban az id6sebb sracokat kértem, hogy
vegyék meg. Ezek a fidk mendk voltak, haté-
rozottak voltak, senki nem dirigalt nekik — és
akkor keriiltek emelkedett hangulatba, amikor
csak akartak. Olyan akartam lenni, mint 0k.

Erdekes, milyen gyorsan megvaltoztam. 12
évesen zsaru vagy tanar akartam lenni. Egy év-
vel késObb csak arra tudtam gondolni, mikor
leszek mér olyan idGs, hogy annyi sort vehes-
sek, amennyit csak akarok, anélkiil, hogy barki
barmit kérdezne.

Mivel minden reggel masnapos voltam és
remegtem, kezdtek gondjaim lenni az iskola-
ban. Azt sem tudtam leirni, mi a hazi feladat,
nemhogy még meg is csinaljam. A sziileim ram
szalltak a jegyeim miatt, azt akartak, hogy ejt-
sem az 0j barataimat, mert azt gondoltak, hogy
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ezek a haverok tehetnek roéla, hogy furcsan vi-
selkedem, ideges vagyok és sunyi, és 6k tehet-
nek a rossz jegyekrdl is. Nem tudtam tovabb el-
viselni a veszekedést, tigyhogy egyszeriien meg-
szoktem.

Talaltam egy tires helyet a buszpalyaudvar
kozelében, és sikeriilt annyit Gsszekoldulnom,
hogy meglegyen a napi sorrevalém. Nagy ter-
veim voltak: szerzek munkat, taldn egy épit-
kezésen, keresek egy albérletet, és szerzek egy
hatalmas hiitészekrényt a tomérdek soromnek.
Még egy csajom is lesz.

Ezek a nagy tervek fiistbe mentek, amikor
elkaptak egy lopott autéban. Nem emlékszem
pontosan, mi tortént. Az egyik percben még a
buszpélyaudvaron voltam, a kévetkezd percben
meg mar a rendorjarér allitott félre az orszag-
uton, 200 mérfoldre az otthonomtdél. Egy perc
alatt megvaltoztattam a véleményemet a szii-
leimrol.

Az apam meggyOzte a hatésagot, hogy en-
gedjenek el, én pedig hazamentem. Tudtam,
hogy nagy zlir van velem, de nem tudtam, mi-
ért. Nem az ivassal volt a baj, hanem velem.
Rettegtem, hogy megint az utcara kerilok, ezért
abbahagytam az ivast. Visszamentem az iskola-
ba, és idonként azt hittem, megdriillok — meg-
magyarazhatatlan félelmek gyctortek. Elegem
volt mindenbdl, és meg akartam halni. Emlék-
szem, milyen nagyon-nagyon maganyos voltam.

Meghivott egy buliba egy srac, akit a szii-
leim kedveltek — ez a srac olyan volt, mint én
valaha. A sziilei megengedték, hogy legyen egy
csomd pia a buliban. Rohadtul éreztem magam,
és ugy gondoltam, egy-két poharral nem fog
megartani. Inkdbb segit. Es tényleg. Nevettem,
tancoltam, és randit kértem egy lanytol. Na-
gyon kozel keriiltiink egymaéshoz, és 1j ember
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lett belélem. Osszehaverkodtam az & bardtai-
val, és elhivtak a bulijaikba.

Ittunk, ha nem voltak otthon a sziildk, és
ittunk akkor is, ha otthon voltak. Senkit nem
érdekelt — csak ne vezesstink. A sziileim annyira
oriiltek az j barataimnak, hogy észre sem vet-
ték, hogy djra inni kezdtem.

Maér nem volt elég nekem, amit a bulikon it-
tam, méasnap meg annyira rosszul éreztem ma-
gam, hogy reggel els6é dolgom volt, hogy megpro-
baljak lekiildeni néhany sort. Hamarosan egész
nap ittam. A sziileim kapcsoltak, és szabalyosan
elcipeltek a haziorvosunkhoz. O beutalt a kijo-
zanitoba, ahol elmilt a remegésem, és talalkoz-
tam néhany A.A.-ssal, akik elmesélték a torté-
netiket.

Furcsa volt idésebbektdl azt hallani, hogy mit
miiveltek részegen. Egyikiik elmondta, hogy a
fia bent van az A.A.-ban, és éppen most érett-
ségizik. Lelkem mélyén életemben most el6szor
gondoltam arra: ,Taldn ha nem iszom, nem
akarok majd 6ngyilkos lenni, és le tudok érett-
ségizni.” Az A.A.-gylilés utdn ez az illeté meg-
adta a telefonszamat, és azt mondta, hogy hiv-
jam fel, amikor kiengednek. Nos, amikor kien-
gedtek, a pasas elvitt egy A.A.-gyiilésre, és én
teljesen meglepédtem. Ez egy fiatalokbdl 4llo
A.A.-csoport volt, és ott volt az Osszes srac,
akiktél mindig féltem — gyakorlatilag mindenki.

Voltak koztiik men6 sracok, hossza hajiak,
fejpantosak, és néhdanyan szakadt farmerben.
Voltak urilanyok és motoros csajok. Itt volt az
Osszes réteg, akik nem illettek Gssze, és most
mégis jol megfértek egymassal. Most, életemben
el6szor, ugy éreztem, ide talan be tudok illesz-
kedni, és hogy kellek ezeknek az embereknek.

Azéta is jarok gytilésre, és nem iszom. Egy
csomo zavaros érzésem és elképzelésem volt ma-
gamrol és méasokrdl. Az A.A.-ban viszont jézan

28



vagyok és élni tanulok. Minden nap megteszem,
ami télem telik, és megprébalok nem elkese-
redni, ha a dolgok nem ugy alakulnak, ahogy
szeretném.

Az A A. ravesz, hogy életed végéig ne igyal.

TENY:

Az A.A. nem vesz ra semmire, és nem kell
életfogytig tartd jézansagot fogadnunk. Csak
egy italtél — a kovetkezo italtél — tartjuk tavol
magunkat, csak a mai nap. Csak ma nem
iszunk. Ki tudja, mit hoz a holnap?
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Julee
16 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

Lozornyen utdltam magam.”

Tizenéves alkesz voltam, 14 éves kislany, aki
kétségbeesetten akart névé valni. Megvetettem
a tekintélyt, menekiiltem gyermekkorom faj-
dalmétél, és az izgalmat kerestem barmi aron.

Arra vigytam, hogy én legyek minden fiu
alma és minden lany legjobb baratngje. Minden-
ben a legjobb akartam lenni: a legcsinosabb, a
legjobban 61t6z6tt lany, a legjobb kosaras. Ehe-
lyett Osszejottem egy kifutofiuval, elvesztettem
a sziizességemet, és nem foglalkoztam semmi
massal, csak hogy olcsé bort ihassak a kornyék-
beli lanyokkal.

Az elsé néhany ital békével toltott el, és ugy
éreztem, része vagyok az emberiségnek. Elad-
tam a lelkem az alkoholnak, eldobtam az almai-
mat, és megszegtem minden igéretemet, azokat
is, amelyeket magamnak tettem. Amikor ittam,
szerettek a fiuk, nagyobb lett az onbizalmam,
és nem féltem semmitol.

Ez az tjonnan taldlt megoldas viszont ha-
marosan a legrosszabb rémalmomma4 valt. Ami-
kor ittam, filmszakaddsom volt, ismeretlen em-
berek mellett ébredtem, hatsé udvarokban és
idegen hézakban a varos tulsé felén. Tobbszor
megeroOszakoltak, amikor részeg voltam.

Elkezdtem drogozni. Kikésziiltem, és 16 éve-
sen ongyilkossdgot kiséreltem meg. Végiil a csa-
ladom bevitt egy rehabilitaciés intézetbe, itt ta-
lalkoztam elészor az A.A.-val. Abban az évben
haromszor keriiltem be ugyanabba a kezel6inté-
zetbe. Ugy gondoltam, til fiatal vagyok ahhoz,
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hogy alkoholista legyek. Am hamarosan rjot-
tem, hogy valahanyszor alkohol keriil a szerve-
zetembe, szornyl dolgok torténnek velem.

Kezdtem raébredni, mennyire tonkretettem
az életemet. Utdltam magam, és elhataroztam,
hogy kiprébédlom ezt az A.A.-s dolgot. Mas 16
éves jozan lanyokkal jartam gytlésre. Idével
szponzorom is lett, aki végigvezetett a Lépése-
ken. Lett honi csoportom is, és a mai napig meg
vagyok gy6zodve arrdl, hogy ez mentette meg az
életemet. A gy&ztesekkel kellett tartanom, mert
néhany fiatal Gjra visszament inni. Szolgalatot
vallaltam, és egy nap rajottem, hogy mar nem
akarok meghalni, hogy mar nem akarok tobbet
inni. Megtanultam, hogy ha azt teszem, amit az
A.A.-ban mondanak, valésziniileg jézan mara-
dok.

Epp most miltam 30, és tizenhdrom és fél
éve folyamatosan jozan vagyok. A jozansdg visz-
szaadta az életemet, és megadta azt a bizonyos
belsé békét. Az elsé gylilésemen azt mondtak,
szamithatok arra, hogy csoda torténik velem, és
boldog vagyok, hogy elhittem, mert megtortént,
és azdta is folyamatosan megtorténik velem.
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Andrew
17 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

WEgy tiszta pillanat hatdsdra kezdtem el odafi-
gyelni.”

12 éves koromban kezdtem inni. Amikor it-
tam, nem szamitott, hogy maés vagyok és élhetet-
len. Kezdetben alkalmi ivé voltam. Az idé el6re
haladtaval gondoskodtam roéla, hogy rendszere-
sen legyen alkalom az ivasra. 13 éves koromra
ingerlékeny és elégedetlen lettem, ha legalabb
a hétvége egyik napjan nem sikeriilt elmenni
inni.

14 évesen mentem kozépiskolaba, és részben
idésebb sracokkal kezdtem légni, olyanokkal,
akik tudtdk, hogyan lehet alkoholt szerezni.

Ugy gondoltam, hogy akik drogoznak, nem
tudnak uralkodni magukon, aztan én is elkezd-
tem hasznalni. Ugy gondoltam, hogy akik be-
rugnak az iskolai bulikon, nem tudnak uralkod-
ni magukon, egészen addig, amig magam is ré
nem kaptam ugyanerre. Az utols6 hatart ak-
kor 1éptem at az iskolaban, amikor mar tanitasi
id6ben is ittam. Mégis sikertilt meguisznom ki-
rigas nélkiil, s6t hdrom év alatt végeztem (bar
részeg voltam a sajat ballagdsomon). Ez bebi-
zonyitotta szamomra, hogy nincs problémam
az alkohollal és a droggal.

17 évesen foiskoldra mentem, ahol még na-
gyobb volt a szabadsédg, igyhogy elkezdtem egy-
folytaban inni és drogozni. Nagyon hamar kicsu-
szott a ldbam aldl a talaj, és hogy megisszam
a kirigast, megszakitottam a tanulmanyaimat.
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A megszakitas feltételeként elfogadtam, hogy
kezeltetem az alkohol- és drogfiiggGségemet. Ami-
kor elkezdtem a kezelést, volt egy vilagos pilla-
natom. Ha valami nem véltozik, djra inni fogok,
és ha djra innék, visszakeriilnék ugyanoda, ahon-
nan elindultam. Ebben a tiszta pillanatban haj-
land6va valtam arra, hogy odafigyeljek néhény
dologra, amit a kezelés soran mondtak.

A kezelés bevezetett az A.A. Tizenkét Lé-
pésébe. Azt mondtak, jarjak el A.A.-gyiilések-
re, és kezdjem el olvasni a Nagykonyvet. Mind-
kettot megtettem, de még mindig rosszul érez-
tem magam a bérémben, és tovabbra is inni
vagytam. Nem voltam biztos benne, hogy olyan
akarok lenni, mint a tObbiek az A.A.-gyiilésen,
de azt biztosan tudtam, hogy nem akarok olyan
lenni, mint amilyen voltam.

Akkor dobbentem ré a valdsagra, amikor el-
olvastam a Nagykonyvnek azt a részét, ahol azt
tandcsolja, hogy ha kétségilink van afeldl, alko-
holistdk vagyunk-e, menjiink el és prébaljunk
meg kontrollaltan inni. Beleborzongtam. Tud-
tam, mi fog torténni, ha iszom: bertigok. Ha va-
lami nem valtozik, Gjra inni fogok, és ha iszom,
berugok. Tehetetlen voltam az alkohollal szem-
ben. Azt is készséggel beismertem, hogy az éle-
tem irdnyithatatlannd valt. Megtettem az Els6
Lépést.

A tobbi Lépésen szponzorral kezdtem dol-
gozni. Az Isten-dolognal és a személyes leltarnal
megtorpantam, de azért haladtam is. Elszant
voltam. Lassanként megvaltozott a hozzaalla-
som, és naprOl napra az érzéseim is. Beletelt
egy kis id6be, amig elmult az ivaskényszerem,
de végiil megsziint. Kezdtem az életem részesévé
valni.

T6bb mint hisz éve voltam az elsé A.A.-
gylilésemen, és azdta jozan vagyok. Most egye-
temen tanitok, és rendkiviili médon élvezem
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az életet. Még mindig rendszeresen jarok A.A.-
gylilésre. Remek életet kaptam az Anonim Al-
koholistaktol.

Rossz és akaratgyenge iszakos vagyok.

TENY:

Megtanultuk, hogy az alkoholizmus betegség,
nem pedig erkolcsi gyengeség.

Barkire lecsaphat, mint barmely mas betegség.
Az alkoholizmust nem lehet meggydgyitani,
csak feltartéztatni lehet.
Gyodgyszerszedés helyett az A.A.-programban
vegylink részt.
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Pamela
17 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

WAz alkohol eqy édes gyermekbdl magdt naponta
az ontudatlansdgig leivd pidst csinalt.”

New York kiilvarosdban egy jémoédu zsidéd
csalddban noéttem fel, és kivalé maganiskolaba
jartam. A jovém tele volt lehet6ségekkel — leg-
alabbis amig el nem kezdtem inni.

12 éves koromban a batyaim és a barataik
ismertettek meg az alkohollal a sziileim hazs-
nak alagsordban. Azt akartam, hogy befogad-
janak, és a batyaim szerint jopofa dolog volt
l4tni, ahogy a kishtuguk berig. Az alkohol hat4-
sara fontosnak, vonzénak és batornak éreztem
magam.

Kilencedikes koromra az alkohol ebbdl az
édes, artatlan gyermekbol egy hazudozo, csalo,
onpusztitd, magit naponta az éntudatlansigig
leivé pidst csindlt. Igyekeztem fenntartani a lat-
szatot, hogy ne vonjanak felel6sségre az ivisom
miatt. Es tényleg: j6 jegyeket kaptam, tdncol-
tam a tanccsoportban, és még osztalytitkarnak
is megvalasztottak. Ugyanakkor kezdtem elvesz-
teni a legtobb altaldnos iskolai baratomat, és
mar belezavarodtam a csaladnak el6adott ha-
zugsagokba. Egyszer 15 évesen az orvosok azt
hitték, hogy téplalkozasi rendellenességben szen-
vedek, mert alig 40 kil6 voltam. Igazsag sze-
rint nem szerettem enni, mert lires gyomorral
kénnyebb volt bertiigni. Rendszeresen borzasztd
masnapos voltam, és majdnem minden reggel
hanytam. Mas szerekre is rakaptam.
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Az iskola be volt keritve, és gyakran elkap-
tak, amikor kiszoktem inni és drogozni. Elkezd-
tek romlani a jegyeim, és egyre nehezebb volt
fenntartani a latszatot.

Iskolat véltottam, arra gondolva, hogy az
segithet, de ez sem fogta vissza az ivaszatomat.
Sét, sokkal rosszabb lett. Az egyik igazgatéhe-
lyettes azt javasolta, hogy menjek el néhany
A A .-gylilésre, de én még nem &alltam készen a
megoldasra.

A harmadik évet kévetd nyaron Svéjcba men-
tem egy csereprogram keretében. Eletemben elé-
szOr ihattam legélisan. A nyér filmszakadédsok
sorozataval telt, és a megvildgosodas pillanata-
val végzodott. Magamban iszogattam egy presz-
sz6 teraszan. Teljesen atlagos nap volt. Nem
tortént katasztrofa, nem széltak a harsondk,
csak egy retteg6 és kétségbeesett lany iildogélt
ott, aki tudta, hogy segitségre van sziiksége.
Ez volt az a pillanat, amikor mindennél job-
ban vagytam arra, hogy elmenjek az A.A.-ba
és kijozanodjak.

Amikor szeptemberben 17 évesen visszamen-
tem a negyedik osztalyba, elkezdtem A.A.-gyQ-
lésekre jarni. Egy szponzor segitségével megcsi-
naltam a Tizenkét Lépést. Rengeteg gytilésre
jartam, és kapcsolatot alakitottam ki egy Fel-
sObb Erével. Az A.A. életformdmma valt, és visz-
szaadta egy olyan életbe vetett reményemet,
amelyrol azt hittem, elveszett. Tobb mint 17 év
telt el a megvilagosodas pillanata 6ta, amely le-
het6vé tette, hogy elfogadjam az A.A. ajandékat.
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John

18 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

LAz A.A. eqy sokkal jobb életformdt kindlt
nekem, mint amiben éltem.”

Egy 11 gyermekes csaldd legfiatalabb gye-
reke vagyok. Sokszor koltozkodtiink, és kilenc-
éves koromban elvaltak a sziileim. Sok erdszak
tortént a csaladban, és én szégyenlOs és félénk
voltam. Mindig anyamhoz menekiiltem, amikor
attol rettegtem, hogy apam elver.

11 évesen rugtam be elOszor. Az ivassal meg-
szlint az emberektdl és a bizonytalansagtol vald
félelmem, de baj lett belole. Tizenévesen sokat
jartam kezelésre, félut-hazakba és javitointéze-
tekbe. Nem fejeztem be az iskolat. A borton-
ben olvastam el egy konyvet életemben elészor
elejétol a végéig. Megprébaltam mindenkit at-
verni, és hamar megtanultam, hogy azt mond-
jam, amit a felnéttek hallani akarnak, és akkor
leszallnak rélam. Mégis nagyon egyedil érez-
tem magam, mert Ggy gondoltam, hogy egyedi
a problémam.

Voltak jozan idGszakaim, amivel kedvében
jartam masoknak, de nem tartottak sokdig, és
az élet tovabbra is kibirhatatlan volt. Az utolsé
ivaszatom koriilbeliil egy évig tartott. Az utol-
s6 berugasomat kovetOen bortonben talaltam
magam hérom rendbeli betorésért és egy erd-
szakos cselekményért. Remélem, sosem felejtem
el. Be akartam maszni a bortoncella sarkaba,
és meg akartam halni.

Elkiildtek kezelésre egy tertileti javitointézet-
be és egy masik félut-hazba. Ekkor fordultam
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az A.A.-hoz, hogy megtaldljam a szabadulast.
Nem voltam benne biztos, hogy ki akarok jéza-
nodni, de az A.A.-gyiiléseken a tObbiek egyre
azt mondogattak: ,Gyere visszal!” Jé volt hal-
lani. Az A.A. egy sokkal jobb életformat kindlt
nekem, mint amiben éltem, és megmutatta, ho-
gyan nézzek szembe a mindennapi problémak-
kal, illetve hogyan ne legyek maganyos.

Tudom, hogy még hosszi it all el6ttem,
de ezzel a programmal és Isten segitségével vé-
gig tudok menni rajta, bar tovabbra is vannak
rossz napjaim. Mindenesetre alkalmam nyilik
arra, hogy javitéintézetekben beszéljek a ta-
pasztalataimrél, erémrél és reményemrol. Egy-
re inkabb a program részesének érzem magam,
és ez nagy megelégedéssel tolt el. Isten segit-
ségével megtanulhatom, hogyan éljek boldog,
vidam és szabad életet, és hogyan maradjak jo-
zan még egy napot.
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Bob

18 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

»Reggelente mdr nem azon gondolkozom, mit
csindltam el6zd este.”

18 éves koromra napi rendszerességgel it-
tam vagy drogoztam. Az volt a szokdsom, hogy
reggel felkelek, és elmegyek az italboltba. Alta-
laban ugyanazt vettem, amit el6z6 este ittam,
igy probéltam csillapitani a gyomrom hébor-
gdsat és a remegést. Azutdn kiautéztam a va-
rosbdl, ittam valamennyit, aztan kihdnytam, és
ezt addig ismételgettem, amig elegendd meny-
nyiség maradt bennem ahhoz, hogy megsziin-
tesse a remegést.

Arrél abrandoztam, hogy milyen jé lett volna
150 évvel kordbban sziiletni, amikor bolényva-
déasz-cowboy lehettem volna, tavol az emberek-
tol. Sok idot toltottem el Oklahoma Panhandle
mellékitjain a kisteherautémban egy flaska whis-
kyvel. Azt gondoltam, hogy a korombeli gyere-
kek mind ezt csinaljék.

Egy bardtom volt, aki nem ivott. Tapinta-
tosan beszélt a ,programjarol”. Fogalmam sem
volt réla, hogy az Anonim Alkoholistak prog-
ramjarél beszél. Egyszertien elmondta, hogy mit
csinal: hogy csak a mai nap nem iszik.

Kezdtem gy érezni, hogy tennem kell vala-
mit az ivisommal. Elmentem néhany A.A.-gyG-
lésre, és bar nem tudtam odafigyelni, néhany
egyszerll dolog mégis ram ragadt: ,Csak a mai
nap”, ,Ne bonyolitsd” és ,Csak egyszeriien”.

Tudtam, hogy nem szabad 0sszevissza kap-
kodnom. Mindig mindent csak félig csinaltam
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meg. Ugyanigy voltam az A.A.-val is. Akartam,
de nem akartam, hogy méasok mondjak el, mi
az. Akartam, de a magam modjan. Azt hal-
lottam: ,Vard meg, amig az alkohol szintje a
fiiled ala stillyed, és akkor kezdesz majd hal-
lani.” Az A.A.-gytiléseken taldlkoztam 20 éves
jozanokkal, és olyanokkal is, akik akkor jottek
be részegen. Nem voltam sem fontosabb, sem
kevésbé fontos, mint barki més.

Kijézanodva mar nem szorul 0ssze a gyom-
rom, ha 4j emberekkel taldlkozom. Nincs ben-
nem az allandé félelem a kiilvilagtol. Valahany-
szor bolondnak tiinik a vildg, be kell latnom,
hogy én vagyok a bolond, nem a vilag.

Szerintem soha nem tudtam kimutatni, mit
érzek az emberek irdnt. Ma mar szabadon ki-
mutathatom, hogy figyelek rajuk. Nagyszert
dolog alkohol nélkil élni, és tigy érezni a szere-
tetet, mint még soha.

A legfontosabb, hogy reggelente nem azzal
ébredek, hogy hogyan dobjam fel magam, és
honnan szerzem meg ra a pénzt. Lehetetlenség
meghatarozni a jozansag fogalmét. A szabad-
sagot jelenti. A jézansig a legnagyobb ajandék
— egy olyan ajandék, amire soha nem vagytam,
de oriilok, hogy az enyém lehet.
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Carmen
20 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

LMdr nem viszem a vdllamon az egész egyete-
met.”

17 évesen mintagyereknek tartottak, és en-
nek megfeleléen elnyertem egy négyéves foisko-
lai 6sztondijat.

Mindazonaltal igy mentem be a féiskoléra,
hogy tele voltam a rendszabdlyok elleni ldza-
déssal. Ittam a bulikon és a hétvégeken. Szé-
mos didktestiiletbe és szervezdbizottsagha be-
vélasztottak. Am a gyenge jegyeim miatt, és
mivel ivason kaptak egy egyetem &ltal finan-
szirozott utazason, a legtobb tisztségtdl meg-
fosztottak, és elvesztettem az Gsztondijamat.

Azon a nyaron a sziileim igy dontottek,
hogy pihenésre van sziikkségem. Apammal so-
kat veszekedtiink az 6 kemény ivaszata és az
én fekete bordzsekis pasim miatt, ezért aztan a
csaladi béke helyredllitdsa érdekében Atlanté-
ba utaztam. Napi ivaszatba kezdtem egy golf-
klub medencéjének a szélén, mas vakaciézo dié-
kok tarsasagaban. Az éjjel-nappali pidlast mind-
Ossze szocidlis ivasnak tekintettem.

Nem szivesen mentem haza, attdl tartot-
tam, hogy véget kell vetnem az 14j ivasi gya-
korlatomnak. Mivel visszakiildtek az iskolaba,
elhataroztam, hogy feln6tt modra kirdgatom
magam. Masodéves koromra az alkohol atvet-
te az irdnyitast az életem felett. Ha az orak
el6tt ittam, kinosan éreztem magam, és szé-
gyelltem bemenni. Aztan viszont azért kezdtem
inni, hogy képes legyek bemenni az ordkra, el-
menni randizni, meccsekre és bulikra. Masodév
végére, 19 évesen, kirigtak az iskolabdl.
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Szilveszterkor tényleg rajottem, hogyan
iszom: ontottem magamba a piat, hogy megle-
gyen az Oonbizalmam, és megszabaduljak a ma-
ganytél, a félelemtdl és a szégyentdl. Viszont
mire ez sikeriilt, képtelen voltam leallni.

Maésnap elmentem egy A.A.-gytilésre, ahol
az egyik né a torténetét a sajat kamaszkori iva-
saval kezdte. Ismer6sen hangzott. Lehet, hogy
bel6lem is alkoholista lesz, gondoltam. Talan
mar most is az vagyok.

Tehdt csatlakoztam az A.A.-hoz. Am 19 éve-
sen tul fiatalnak éreztem magam. Azt mond-
tam magamnak és masoknak: ,,Pia nélkiil nem
tudom jél érezni magam. Elmegy mellettem az
élet, és én kimaradok beléle.” Ujra ittam, és a
félelmem, a maganyom, a szégyenem, az Onsaj-
nalatom és a nyomorisdgom tovabb nott.

Mindezek ellenére visszatértem az iskolaba,
és oktéber végén egy randevim filmszakadds-
sal végz0dott. A rdkovetkezd napon méasnapos
voltam, telve undorral és onutalattal. Az elsd
masnapossagom és a masodik filmszakadasom
révén két olyan kifogds is megddlt, amellyel
azt bizonygattam, hogy nem vagyok alkoholis-
ta. Egész nap az jart a fejemben: ,Soha tob-
bé nem iszom.” Azutan arra gondoltam: Errél
beszéltek az A.A.-sok, és a helyzet egyre rosz-
szabb.”

Aznap este hazarepiiltem, és éppen idében
érkeztem ahhoz, hogy elmenjek egy A.A.-gyl-
lésre. Meg akartam valtozni. Meg akartam sza-
badulni a félelemtdl, a maganytol és a hazugsa-
goktol. Bizni akartam magamban. Most elhit-
tem, hogy a jézansag meghozza az onbizalma-
mat. Megvaltozott a hozzadllasom: ha a tobbi-
ek azt hiszik, tul fiatal vagyok, az az 6 bajuk.
En maradok!

42



Ez az 1j életforma pont egy héttel a 21. szii-
letésnapom elott kezdddott. Visszatértem az
egyetemre, és folytattam az ottani tevékenysé-
get. Miutdn egy évet jartam az A.A.-ba, djra
bevalasztottak a didktestiilet vezetoségébe.

Két év elteltével letettem két zardvizsgat,
és folytattam fels6fokt tanulmanyaimat.

Valaha attél tartottam, hogy ha ne iszom,
nem tudok részt venni a tarsasagi életben. Mos-
tanra mar természetessé valt, hogy nem iszom,
mind t6bb 6rémben és baratsagban van részem.
A program alapelvei 1j ajtokat tartak ki el6t-
tem, 1j reménnyel t6ltottek el, és teljesebb lett
az életem.

Tudom, hogy problémdm van, de le tudom

gyozni.

TENY:

Ha olyan vagy, mint mi, nagyon valészinii, hogy
egyedil nem tudod legy6zni. Az alkoholizmus
progressziv betegség, és ha egy alkoholista
tovabb iszik, az allapota egyre rosszabbodni fog.
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Joyce
20 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

YArra a megdllapitdsra jutottam, hogy egysze-
rien megdrilok.”

13 évesen megittam egy sort, a gimiben pe-
dig hébe-hdba egy pohar bort. Koran leérettsé-
giztem, méghozza dicsérettel. 17 évesen férjhez
mentem, és igy gondoltam, tanulni fogok, amig
tengerész férjem a tavoli vizeket jarja. Nyolc
honappal késObb véget ért a hazassagom.

A homiély és a kétségbeesés idGszaka volt
ez, és életemben elészor bertigtam. Oridsinak
éreztem magam, megszabadultam minden fé-
lelemtél és fesziiltségtdl. Undorodtam az ital
szagatol és 1zétol — de imadtam a hatasét!

Ittam, amikor csak lehetett, vagytam a ké-
bulatra, és kerestem azt a nyugodt, boldog han-
gulatot. Az ivas sokszor okozott mésnapossa-
got és emlékezetkiesést, ezeket a depressziénak
és az érzelmi zavaroknak tulajdonitottam. Né-
hany alkalommal lekiizdhetetlen remegés jott
ram. Ezt a szivemre fogtam — zsenge 18 éves
koromban!

Hazatértem, és anyam unszolasara pszichi-
ater segitségét kértem. Természetesen az ivast
soha meg nem emlitettem az orvosnak. Mivel
biztos voltam benne, hogy minden problémam
a sziileim valasanak egyenes kovetkezménye, ki-
zarélag a kisgyerekkoromrél meséltem neki.

Nehezteltem, amiért a csaldd beleavatko-
zott a dolgaimba, és gy dontottem, elkolto-
zom. Apam Missouriban élt, és engem felvet-
tek a varos egyik féiskoldjara. Nagy reményeim
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voltak, hogy elkezdem a féiskolat, és részmun-
kaidében dolgozom, mellette pedig piaval eny-
hitem a fesziiltséget, amig mentalisan rendbe
nem jovok.

Az ivas valahogy tul sok id6t vett igénybe,
ezért ugy dontottem, hogy a kovetkezo félévet
elhalasztom. Nagyszerii és boldog ivaszataim
kezdtek ongyilkos depressziéba fordulni. Miu-
tan kiprobaltam még két pszichiatert, arra a
megallapitasra jutottam, hogy meg fogok Oriilni.
Tudtam, hogy egy napon teljesen kikésziilok.

Nem volt batorsagom ongyilkossagot elko-
vetni, mert az a bosszidlld, félelmetes Isten,
akit elképzeltem, nem tiirne ilyesmit. Am az
idegoOsszeroppandst bizonyara nem vetheti a sze-
memre. Igy mar orilltem a filmszakaddsnak,
mert ez annak a jele volt, hogy kozel a vég.

No, de az idegosszeomlasom csak nem akart
eljonni, ezért a rakovetkezo évben egy tjabb
pszichiatert kerestem. o) megemlitette az alko-
holizmust, és beszélt arrél a batorsagrol, erérol
és tamogatasrél, amelyet az A.A.-tagok egy-
méasbol meritenek.

Még hogy én alkoholista? Kizart dolog! Min-
denesetre, hogy engedjek a csaldd nyomasanak,
elmentem egy A.A.-gytilésre. Megérintett a ba-
rati légkor, a nyitottsag és az Oszinteség. Végig-
hallgattam a tagok bortonrol és delirium tre-
mensrol sz0l6 beszamoldit, és elhataroztam, hogy
ha valaha is ilyen mélyre siillyedek, én is csat-
lakozom.

Amikor a szlinid6 alatt ismét inni kezdtem,
Ujra megkerestem az A.A.-t, de egydltalan nem
éreztem, hogy oda tartoznék. Egy — vagy két
— generacionyi korkiilonbség volt koztem és a
tobbiek kozott. Senkit sem éreztem kozel ma-
gamhoz, elutasitottam a bardtkozédst, nem fi-
gyeltem arra, amit mondtak, rendszertelentil
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kovettem a tanacsokat. Még mindig gy hittem,
hogy nem alkoholista vagyok, hanem az elmém-
mel van baj. Igy aztdn djra inni kezdtem.

Végiil egy olcsé hotelszobdban taldltam ma-
gam, tablettakkal, borral, vodkaval és ginnel.
Egy 20 éves lany, aki a szoba kozepén egy cipbs-
dobozba hany, aki olyan rosszul van, hogy nem
tud elmenni a fiird8szobsig. Es ezittal jottek a
delirium tremenses rohamok is. Am a szalloda
egy nem alkoholista lakdja segitett visszatér-
nem az A.A.-ba.

Ot év folyamatos jézansag utén kicsit kony-
nyebb a léptem és kicsit nyugodtabb az életem.
Hogy miikédik az A.A.? Nem tudom, csak azt
tudom, hogy miikodik.

Sok A.A.-s bardtom iddsebb, mint én va-
gyok, de ez nem vélaszt el benniinket. Az A.A.-
ban mindenki szaméara van hely.

Az A A. a csavargdknak és az oreg embereknek

valé.

TENY:

Az alkoholizmus betegsége egyarant sijt minden
embert, kortdl, fajtdl és pénziigyi helyzettdl
fuggetlenil. Az A.A. mindenkinek képes
segiteni, és meg is teszi.
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Al

21 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

STudtam, hogy miért megyek fdiskoldra: a buli
kedvéért.”

14 éves koromban egy iskolai bal utan it-
tam, és megvolt az els6 filmszakadasom.

Az elkovetkezd hét év soran ivaszatom foko-
zatosan rosszabbodott. Ittam, amikor csak lehe-
tett. 15 éves koromban szereztem egy hamis iga-
zolvanyt, és igy mar kiszolgaltak a kocsméakban.

Felvettek egy nagyon j6 féiskolara. Tudtam,
hogy miért megyek féiskolara: a buli kedvéért
és hogy diplomédt szerezzek. A legjobb didktar-
sasaghoz csatlakoztam, és az iskolai sikert a par-
tik, a randik és a berugasok szdméaval mértem.
A kelleténél sosem tanultam tébbet. A filmsza-
kadasok szama novekedett, amit én annak tu-
lajdonitottam, hogy jol érzem magam.

Els6éves koromban a tanulményi igazgatd
behivatott az irodajaba, mert miutan a bar
bezart, egyik baratommal bementiink az egyik
titkarn6 lakasaba és elraboltuk a holmija felét.
Feljelentett minket, és figyelmeztetést kaptunk.

Tavasszal a didktarsasag elnoke figyelmezte-
tett, hogy a tagok szerint vissza kellene fognom
magam, mert rossz fényt vetek a tarsasagra.

A harmadik évem volt a legrosszabb. Ko-
ran visszamentem a féiskolara, és egy hétig nem
volt egy jozan pillanatom sem. Legtobbszor meg
sem kiséreltem bemenni az orakra.

Decemberben tjra behivtak a tanulményi
igazgatd iroddjaba, és pszichidterhez kiildtek.
Az orvos azt mondta, hogy el kell hagynom az
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iskolat és foglalkoznom kell alkoholproblémam-
mal. Megdobbentem. Milyen alkoholprobléma-
val? Azt mondtam, hogy leallok, ha maradha-
tok, de az orvos kijelentette, hogy mar elvesz-
tettem a hatalmat az ivés felett. Aznap délutan
otthagytam az iskolat.

Kozvetlentil karacsony utan befekiidtem a
pszichidtridra. Ossze voltam zavarodva, nem tud-
tam, mi tortént velem és mi var ram. Barki
probélt szélni hozzam, nem tudtam valaszolni,
csak elsirtam magam. Kés6bb mar képes vol-
tam orvosommal Oszintébben beszélni ivasza-
tomroél. Végiil elfogadtam, hogy talan alkoho-
lista vagyok.

Hat hénap mulva engedtek ki a klinikardl.
Apam A.A.-gyilésekre jart, anyam pedig az
alkoholistak rokonait tomorité Al-Anon tagja
volt. Régebben sziilleimmel sok A.A.-gytilésen
vettem részt. Ennek ellenére nem kerestem kap-
csolatot az A.A.-val, amikor kijoéttem a korhéz-
bol. Két honapig jozan maradtam, azutan fel-
vettem az elsé poharat.

Két hénapig ittam, és egyre rosszabbul let-
tem. Végiul belattam, hogy az alkohol legyo-
zOtt. Még aznap este elmentem az els6 gyu-
lésemre, és — 24 o6rdkban gondolkodva — két
éve nem iszom. Az elsé dolog, ami tetszett az
A.A.-ban, az volt, hogy az emberek megértet-
tek. Nem szornytikodtek a pids torténetemen,
tudtéak, mirél beszélek.

Minden este jartam gytlésre, és két honap
miulva megkértem valakit, hogy legyen a szpon-
zorom. O bizonyult a legnagyobb segitségnek:
téle kaptam meg azokat a valaszokat és a bato-
ritast, ami kellett ahhoz, hogy a program mi-
k6djon szamomra.

Eleinte zavart, hogy fiatal vagyok, de az
idosek, akik bejottek és megmaradtak a prog-
ramban, 0sztOnzést jelentettek.
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Az A A. visszaadta az életemet és a jozan-
sadgomat. Visszatértem az egyetemre és ebben a
félévben valésziniileg a legjobbak kozott leszek.
Megprébélom Gsszeegyeztetni a tanulmanyaimat,
az A.A.-t és minden olyan dolgot, amit szere-
tek. Mindez az enyém lehet, amig — 24 érakban
gondolkodva — nem veszem fel az elsé poharat.

Az A.A. olyan emberek csoportjdt jelenti, akik
megmondjak, mit csindljak.

TENY:

Ahhoz, hogy A.A.-tagok legyiink, csak el kell
hataroznunk, hogy belépunk. Nem kell semmit
alairni. Nincs tagsagi dij. ,,A tagsag egyetlen
feltétele az ivassal valé felhagyas vagya.”
Megértettiik, hogy az A.A.-ban semmi sem
kotelezé. A tagok olyan tandcsokat adnak
a jézansag megdrzésére, melyek sajat
tapasztalatukon alapulnak.
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Brian
22 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

»A Fliggetlenség napjdn megkaptam fliggetlen-
ségemet az alkoholtol.”

Altaldnos iskoldban ministréns és cserkész
voltam. Dijat kaptam a polgadrmestertol, és nem
voltam egy ,vagdny” gyerek. A kozépiskoldban
mar minden hétvégén ittam. Rogton keritet-
tem egy félallast, hogy ki tudjam fizetni a sz6-
rakozasomat. Elhataroztam, soha nem akarom,
hogy mas fizesse az ivaszatom koltségeit, és az-
Ota is folyamatosan van munkam. Rovid idén
beliil egy csomé ivas és némi bulizas utan ,va-
gany” lettem. Utols6 évre csinos baratn6im let-
tek, rengeteg partira és koncertre jartam.

Ahogy ivaszatom elhatalmasodott, a jegye-
im egyre rosszabbak lettek, és mar nem vettem
részt az iskolai sportban és a didkéletben. Bar
heti 25 6rat dolgoztam, soha nem volt semmi
pénzem. Ittam és/vagy drogoztam minden nap.

Beiratkoztam az egyetemre, de az drdkra
ritkan jartam. Rovid idén beliil rajottem, hogy
soha nem fogom teljesiteni a kovetelményeket.
Otthagytam az iskolat, és sikeriilt egy bank-
ban hivatalnokként elhelyezkednem, ahol ha-
mar megtalaltam a bulizésokat. Kis id6 mul-
va mar munka el6tt, ebédidében, munka utan
és éjjel a helyi kocsméaban buliztam. Voltak jo
éjszakaim, de nem olyan gyakran, mint a ko-
zépiskoldban. Részeg allapotban gyakran tet-
tem olyat, amivel megbantottam vagy megszé-
gyenitettem sajat magamat vagy a bardtaimat.
Felébredve — gyakran csak maéasnap délutan —
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a szégyen és a blintudat olyan hulldma 6ntott
el, amit csak egy ital tudott csillapitani. Egyre
tobbszor keriiltem szornytl helyzetbe az alkohol
miatt. Kezdtem azt hinni, hogy megériltem, és
csak az alkohol az, ami egyben tart.

Aggodtam, hogy kidobnak otthonrdl, elve-
szitem a baratném vagy az allasom. Kezdtek
elhagyni a barataim. Elofordult, hogy egy jo
kis csendes kocsméaban egyediil iiltem, amikor
bejott valaki, akit ismertem. Nem beszélgetni
akartam, egyszeriien inni akartam, mégis ugy
tettem, mintha Oriilnék neki, mert szerettem
volna elkeriilni, hogy pidsnak tartsanak.

Arrél abréndoztam, hogy a Virgin-szigete-
ken élek, egy tengerparton, és addig iszom a
rumot, amig belehalok.

Végiil, 6riiltségnek vélt allapotom miatt, se-
gitséget kértem. Ugy gondoltam, kényszerzub-
bonyban végzem. A pszichidter az alkoholrél és
a drogokrol kérdezett. Mas jellegli problémam-
rél szerettem volna beszélni, de 6 egyre csak
az alkoholrdl és a drogokrdl faggatott. Végiil
rabeszélt, hogy menjek el egy A.A.-gytilésre.

Fiatal korom és az a tény, hogy nem volt
mélypontom, hozzajarult ahhoz, hogy elutasit-
sam az A.A.-t. Tarsaimat vizsgédlgatva ugy gon-
doltam, ha idésebb lennék, vagy olyan rossz al-
lapotban volnék, mint 6k, taldn abbahagynam.
Azt mondtam magamnak: ,Koénnyen mondjé-
tok, hogy hagyjam abba, de még csak 22 éves
vagyok.”

Csak tiltem a gytiléseken és Osszehasonlitgat-
tam magam a tobbiekkel: ,Sosem ittam whiskyt
és soha nem keriiltem Osszetiizésbe a rendér-
séggel. Nyilvanvald, hogy nem vagyok alkoho-
lista.” Az A.A.-sok megmagyarazték, hogy kii-
16nb6z6 mélypontok vannak, és nem az szamit,
mennyit iszom, hanem hogy hogyan hat ram.
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Ha nekem elég mély a mélypontom, az megfelel
az A.A.-nak is. Azt mondtak: ,A tagsidg egyet-
len feltétele az ivdssal valé felhagyas vagya.”
Igy elhatdroztam, hogy adok a dolognak egy
esélyt, nem azért, mert biztos voltam benne,
hogy alkoholista vagyok, hanem mert ,belefa-
radtam abba, hogy faradt és beteg vagyok”.
Elkezdtem rendszeresen gytilésre jarni. Tud-
tam, nem kell alkoholistanak lennem ahhoz, hogy
latogassam az A.A.-gytiléseket, csak arra a vagy-
ra van sziikségem, hogy abba akarjam hagyni
az ivast. Telefondlgattam és megfogadtam né-
héany tanacsot. Nagyszeri érzés volt, amikor
megértettem: nem rossz vagy akaratgyenge, ha-
nem beteg vagyok. Végiil a Fiiggetlenség nap-
jan megkaptam fiiggetlenségemet az alkoholtdl.
Karrierem felfelé ivelt, bankhivatalnokbdl
egy nagyobb bréker cég tisztviselgje lettem. Es
bar kapcsolataim nem tokéletesek vagy prob-
lémamentesek, az alkohol és a kabitészer tob-
bé méar nem rombolja szét 6ket. Ma elsGsorban
A.A.-s vagyok, aki a felépiilésnek, szolgalatnak
és egységnek szenteli magét, és most mar mé-
domban &ll azza valni, amivé csak szeretnék.
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Grace
24 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

LA bennem [évd tresség tartalommal telt meg.”

Mindig méasnak éreztem magam, és ez sok
szempontbdl igy is van: spanyolként élek egy fe-
hér kornyezetben, 6rokbe fogadtak és mostoha-
apam alkoholista volt. Nehéz volt beilleszked-
ni, de keményen kiizdéttem. Megvaltoztattam
a személyiségemet, az 6ltozkodésemet és a kiej-
tésemet. Els6 komoly ivaszatomra a kollégaim-
mal keriilt sor, amikor is nem akartam kilogni
a sorbol.

Miutan j6 eredménnyel leérettségiztem, bé-
reltem egy lakast, és titkdrnoi allast vallaltam
egy hatalmas konyvel6 cégnél. Nagy izgalom-
mal toltott el, hogy ilyen j6 nevil vallalatnél
dolgozhatok, ahol hetente kapok fizetést és meg-
valésithatom dlmaimat. Tovabb akartam tanulni,
hogy szocidlis munkas lehessek.

Ugyanakkor aggédtam, hogy jol képzett mun-
katarsaimmal nem fogom tudni felvenni a ver-
senyt, hogy a spanyol kiejtésem zavarni fogja
az embereket, és hogy nem fogom tudni ellatni
az igazgaté titkarndjének feladatat.

Az elsé fizetésnapon a tobbi titkdrnd meg-
hivott ebédre. Egy jé helyre mentiink, ahol mind-
annyian italt rendeltek, és nekem gy tlint, hogy
ez naluk a szokds. Az egyetlen szeszesital, amit
otthonrdél ismertem, a fréces volt, de azt tud-
tam, hogy hosszilépést nem rendelhetek, igy a
tobbieket utdanozva gintonikot kértem.

Imadtam. Magas, sz0ke, ragyogd, laza no-
nek éreztem magam. Ettél fogva munka utan
rendszeresen jartam szérakozni, gyakorlatilag
minden éjszaka. Ittam minden ebédidében is.
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Meglepett, hogy mennyire birom. Tébbet it-
tam, mint masok, és mig ok rosszul lettek, ki-
nos helyzetbe hoztak magukat vagy méasnapo-
sak voltak, én soha — legaldbbis kezdetben. Az
A.A.-ban aztdn megtanultam, hogy a magas al-
koholtolerancia gyakran az igazi baj el6jele.

Minél jobban élveztem az ivast, anndal t&bb
bels6 konfliktusom tamadt, mert nem maradt
pénzem az esti iskolara, sokszor a randikon is
csak inni akartam, és a régi barataim is elma-
radoztak, mivel szdmomra az ital volt a fon-
tosabb. Két éven beliill mar csak dolgoztam és
ittam.

Es az ivés is méas lett. Mar nem dobott fel az
elsé néhany pohdr. Allandéan pocsékul éreztem
magam, és valtogattam a kiilonb6z6 italokat —
whisky, sor, bor, vodka — a régi j6 érzést keresve.
Am csak egy sziirke, fdjdalmas érzés jott — és
a paranoia.

Megmaradt az allasom, de épp hogy csak
el tudtam latni a munkat. Mindentol féltem:
a telefontdl, a f6nokomtsl, a buszmegdlloktol, a
forgalomtoél, mindentél, ami mozgott, és min-
dentol, ami 4allt. Eszembe sem jutott, hogy el-
medllapotomhoz valami koze lehet az ivasnak.
Két évig ugyanigy ittam: hét kozben minden
nap, a hétvégi partikon, és mindig mas embe-
rekkel. Viltozatlanul ittam, én azonban valtoz-
tam. Olyan dolgokat tettem, amire megeskiid-
tem volna, hogy soha nem fogom. Gytléltem
magam. Az élet értelmetlennek tiint.

Egyre kevesebbtol is berugtam. Mar az ivo-
cimboraim is kinosan érezték magukat velem,
mert hangos vitdakba keveredtem, hazacipeltem
a bardtnéim pasijait, vagy kifekiidtem a néi
WC-ben. Idoénként eszembe 6tl6tt, hogy talan
az ital okozhatja személyiségvaltozasomat. T6bb-
nyire viszont ugy gondoltam, hogy az ortlet felé
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haladok. Megigértem magamnak, hogy félrete-
szek pénzt az iskoldra, taldlok valami elfoglalt-
sagot, moziba jarok, szabadsagra megyek és 14j
baratokat szerzek. Felejtsd el, csak ittam és
fajtam.

Taldn egy A.A.-s rddiémiisorban hallottam
vagy valami konyvben olvastam az alkoholrol
és elgondolkodtam: ,Ez lennél te, Grace, alko-
holista?”

De meg voltam roéla gy6zédve, hogy nem
vagyok az. N6 voltam, tul fiatal és még mindig
dolgoztam. Mindazonéltal amit hallottam vagy
olvastam, szoget iitott a fejembe, mert egyre
tobbszor foglalkoztatott az a szd, hogy alkoho-
lista.

Munkahelyemen elinditottak egy tdmoga-
td programot, amelynek keretében Osszejove-
telek és informacids fiizetek segitségével arrdl
adtak tdjékoztatast, hogy a bajba jutott alkal-
magzottak hogyan kaphatnak ingyenes segitsé-
get. Sziikségem volt segitségre, de nem tudtam,
hogy miért.

Fonokom észrevette, hogy valami baj van,
és ez meglatszik a munkdmon és a hozzaalla-
somon. Tiszteltem 6t, és nagyon diihos lettem,
amikor hullaimzé teljesitményemrdl és hangu-
latvaltozasaimrol beszélt. Mivel kedveltem és
meg akartam tartani az allasom, beleegyeztem
abba, hogy részt veszek a tdmogatd programban.

A szocidlis munkés nagyon megkénnyitette
a dolgom. Szelid, jéindulati teremtés volt, és
barmilyen diithos és védekezd is voltam, valahol
mélyen megérintett ez a kedvesség. Egy csomo
kérdést feltett — és tényleg érdekelte, amit vala-
szoltam —, végiil igy szolt hozzdm: ,Beszéljen,
Grace, arrél, hogyan iszik!” Osszeomlottam.

A holgy felhivott egy n6t, aki az elsé A.A.-s
kapcsolatom lett. Beszéltem ezzel az A.A.-tag-
gal, aki elbivol6, meleg hangon azt mondta ne-
kem: A legrosszabb mar mogotted van, Grace.”
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Megkonnyebbiilten zokogtam. Reméltem, hogy
igaza van.

Aznap este elmentem ezzel a nével egy A.A.-
gytilésre. Bar féltem, hogy nem sikeriil és hogy
ki fogok l6gni a sorbél, igazi elfogadast éreztem
a teremben. Nem emlékszem, mirdl beszéltek,
csak azt tudom, hogy otthon éreztem magam
és ott akartam maradni.

El6szor nem hittem, hogy abba tudom hagy-
ni, mert mar hat éve nem volt egy jézan pilla-
natom. Idével rajottem, hogy csak a mai nap
képes vagyok nem inni. Mindenféle gytilésre jar-
tam: nyitottra, zartra, kezdore, kimondottan
fiatalokéra és néire, és mindet élveztem. Nagyon
tetszik, hogy az A.A.-ban a tdrsadalom teljes
keresztmetszetével taldlkozom. Es kiilonosen
szeretem a sokféle ember megosztasat, akik a
Tizenkét Lépéses programot hasznaljak, hogy
felépiiljenek az alkoholizmusbél. A Tizenkét Lé-
pés megtételére annyi Ut van, ahdny A.A.-tag,
és ez gyonyoriiséges szamomra. En is megtald-
lom az enyémet.

Hérom éve vagyok jozan. Eletem és a ma-
gamrol alkotott képem éridsi mértékben megja-
vult. Tébb bardtom van, mint valaha. Az iires-
ség megszlint, és az A.A.-ban megtaldltam az
elfogadast: sajat magam és masok elfogadasat.
Igazi szerencsének érzem, hogy kétnyelvil va-
gyok, mert igy tudok segiteni a spanyol anya-
nyelvii Gjoncoknak. Es végiil: van pénzem az es-
ti egyetemre, igy néhany éven beliil megszerez-
hetem a szocidlis munkas képesitést. Annyira
felvillanyozo tervezgetni és majdnem biztosnak
lenni abban, hogy valéra is tudom valtani a ter-
veimet! Amikor az A.A.-ba jottem, csupdn a
fajdalomtél akartam megszabadulni. Most mar
élni akarok.
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Jeff
25 évesen csatlakozott az A.A.-hoz

,Biztos kikdtd”

Amikor leszalltam a buszrél a New Eng-
land-i héesésben, anyam megodlelt, megesdkolt,
és bemutatott A.A.-s bardtjanak, egy idésebb
fickénak, aki beiiltetett a kocsijaba. Kissé me-
reven az elszopogatott piatél — az liveg a hati-
zsakomban lapult — tudni akartam, hogy Mr.
A.A. hovd visz engem.

Nem rigkapéltam és nem is cirkuszoltam,
amikor a helyi detoxikal6 ajtaja megnyilt el6t-
tem — ehhez t1l intelligens voltam. Biiszkén tar-
tottam magam internatusi és féiskolai nevelte-
tésemhez. Kedvére tehetek anyamnak egy Ot-
napos kezeléssel, azutan felugrom a buszra, és
irdny a véros. Amikor meglattam a fénévért,
eltlintem a mosdoban, hogy egy utolsot hizzak
az liveghol.

A legtobb apolt idésebb volt — fehér fiirdo-
kopenyben és kérhézi papucsban vandoroltak
szobardl szobara. Volt ott egy fogatlan vénem-
ber, Joe, téle hallottam: ,Az alkohol szdrnya-
kat adott a repiiléshez, azutan elvette a levegd-
eget.” ,Na ja, hat persze, Joe” — mondtam én,
a forradasokat bamulva az arcan. A sakkozdk
és a tévé segitett agyoniitni az idét.

Miutan kiengedtek, visszautasitottam az
anyam javasolta utdkezelést egy vermonti re-
habon — a bardtném maéar varta jézan hdését.
Megigértem, hogy jarni fogok A.A.-gytilésekre.

Hazafelé a buszon az anyamtol lopott éksze-
rekben gyonyorkodtem. Gyakran mondogatta,
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hogy egy résziik az enyém lesz, ha megndsii-
16k, ezért gy gondoltam, elvehetem 6ket. Nem
akartam dolgozni, hogy eltartsam magam és a
velem €16 baratnémet. A pidért, nem a lakbé-
rért kellett zaciba csapni az ékszereket.

Baratném éjszakanként tancosnoként dol-
gozott, igy az estéim szabadok voltak, és el tud-
tam menni A.A.-gytiilésre. El is mentem, csak
hogy ne nyizzon ezzel. Mindazonaltal egy temp-
lom fiistos alagsoraban tolteni a szombat estét
nem igazan volt inyemre, és majdnem felugrot-
tam a helyemrol, amikor valami éreg bunkoé val-
lon veregetett: ,Szia, Al vagyok. Maradj iilve,
mert életed legnagyszeriibb utazasa var rad —
ne idd meg az els6t, jarj gytilésekre, és jobb
lesz.” Kényelmetleniil fészkelodni kezdtem, ahogy
felallva igy szolt: ,,Hozd el a tested, és a lelked
kévetni fogja.” Mar megint iskolaban voltam,
ahol mindent tudé tanarok oktattak.

Amint az Isten sz6t meglattam a falon szent
tekercsként 16gd Tizenkét Lépés szovegében, ra-
jottem, hogy nem tartozom a csalédott lelkek-
nek ebbe a Kozosségébe. Csak hadd talaljanak
ezek a jéemberek csaldd- és vallaspétlékot az
A.A.-ban. Legyen ez az élet veszteseinek vi-
gaszdija. Tul fiatal vagyok ahhoz, hogy Orokre
lemondjak a piarol és bedlljak a sorba.

Ehelyett kimaradtam az A.A.-bdl, a barét-
nom lakasaban éltem, iszogattam és tévéztem.
Az ablakon 4t bamultam a munkéaba igyekvo,
normalis embereket és utaltam magam.

Oriiltem a bardtném borravaléibol 0Osszejott
konnyt pénznek, amit lenytiltam, hogy megve-
hessem a reggeli sorémet meg egy iiveg toményt
délutanra. Ez aztan a folyamatos ivashoz veze-
tett. Egy éjszaka diihomben, mert felébresztet-
tek részeg alvasombdl, ckollel belevagtam barat-
nom haldészobajanak tivegezett ajtajaba. [ttam
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az orvosi ligyeleten is, miel6tt a sebész harminc-
nyolc 6ltéssel Osszevarrta a kezemet.

Egyszer egész éjszaka fennmaradtam inni,
varva, hogy felvegyenek a kijézanitéba. Az osz-
talyon a gondozd adott egy agyat. Az alkoholis-
tak fajdalmasan nyoszorogtek és oklendeztek a
vodreik f6l6tt. Egy tiszta pillanatomban eszem-
be jutott az 6reg Al: ,Konnyebb jézannak ma-
radni, mint kijézanodni.”

Végiil csak visszamentem az A.A.-ba, ahol
elmentem 90 nap alatt 90 gytilésre, ahogy java-
soltdk. Azt mondtak, ha még mindig inni aka-
rok, barmikor visszakaphatom a korabbi nyo-
mortsdgomat. En bizony ittam 90 nap utén,
de az A.A. magva j6 talajra hullott bennem.

Mostanaban — ,,24 érakban gondolkodva”
— nem veszem fel azt a bizonyos els6 poharat,
és az A.A. biztonsagot add kikotdjére tamasz-
kodom, amely megvéd a presszoktdl és minden
olyan helytol, ahol italt arusitanak. Az Gjonnan
jovok megtanuljak, hogy nem muszaj inniuk.
Nehéz volt segitséget kérnem, és sokdig nem is
kértem, de jartam a gyfilésekre. Eszrevettem,
hogy fiatalok iilnek mellettem az elsé sorban.
Mikor az oreg fiuktdl azt hallottam, hogy mi-
lyen szerencsés vagyok, mert fiatalon kaptam
meg az A.A. lizenetét, és megspéroltam ma-
gamnak a sok ,de”-t, mar nem birdltam, nem
kritizaltam és nem panaszkodtam, hanem meg-
jelent lelkemben a haéla.
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A7 ANONIM ALKOHOLISTAK
TIiZENKET LEPESE

. Beismertiik, hogy tehetetlenek
vagyunk az alkohollal szemben —
hogy életiink iranyithatatlannd valt.

. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy
nalunk hatalmasabb Er6
helyreéllithatja elménk épségét.

. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és
életiinket a sajdat felfogasunk szerinti
Isten gondviselésére bizzuk.

. Félelem nélkiil mélyrehat6 erkolesi
leltart készitettiink magunkrol.

. Beismertiik Istennek, magunknak és
egy embertarsunknak hibaink valédi
természetét.

. Teljességgel készen alltunk arra, hogy
Isten megszabaditson benniinket
mindezektol a jellemhibaktol.

. Aldzatosan kértiik Ot hidnyossagaink
felszamolasara.
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10.

11.

12.

. Listat készitettiink mindazokrol,

akiknek valaha karara voltunk, és
hajlandéva valtunk mindnyajuknak
jovatételt nyujtani.

. Kozvetlen jovatételt nydjtottunk

nekik, ahol lehetséges volt, kivéve,
ha ez sérelmes lett volna rajuk vagy
masokra nézve.

Folytattuk a személyes leltar készitését,
és haladéktalanul beismertiik, amikor
hibaztunk.

Igyekeztiink ima és meditacio ttjan
elmélyiteni tudatos kapcsolatunkat

a sajat felfogasunk szerinti Istennel,
csak azért imadkoztunk, hogy felismer-
jiik veliink kapcsolatos akaratat, és
hogy legyen erénk a teljesitéséhez.

E 1épések eredményeként spiritualis
ébredést éltiink at, megprobaltuk ezt
az lizenetet alkoholistdakhoz eljuttatni,
és ezeket az elveket életiink minden
dolgédban érvényre juttatni.
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A7z ANONIM ALKOHOLISTAK
TIZENKET HAGYOMANYA

1. Kozos boldogulasunk alljon az els6
helyen, személyes feléptilésiink az A A.
egységétol fligg.

2. Csoportiligyekben egyetlen abszolit
tekintély létezik — egy szereto Isten —, aki
csoporttudatunkban megnyilvanulhat.
Vezetoink csupan bizalmunkat élvezo
szolgalattevok, nem pedig iranyitok.

3. Az A A -tagsag egyetlen feltétele az
ivassal valo felhagyds vagya.

4. Legyen minden csoport fliggetlen,
kivéve azokat az ligyeket, amelyek més
csoportokat vagy az A.A. egészét érintik.

5. Minden csoport egyetlen, elsodleges
célja az, hogy eljuttassa lizenetét a még
szenved?6 alkoholistahoz.

6. Egy A.A.-csoport soha ne adja pénzét,
nevét vagy tamogatasat semmilyen
kapcsolodd intézménynek vagy kiilso
vallalkozasnak, nehogy a pénzzel,
tulajdonnal és presztizzsel kapcsolatos
problémaék eltéritsék elsodleges céljatol.
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7. Minden A.A.-csoport legyen teljesen
onfenntarto, haritsa el a kilso
hozzajarulasokat.

8. Az Anonim Alkoholistak Ko6zossége
maradjon mindig nem hivatasos, bar
szolgdalati kozpontjaink alkalmazhatnak
hivatasos szakembereket.

9. Az A A. maga soha ne szervezddjék,
de alakithatunk szolgélati testiileteket
vagy bizottsagokat, amelyek kozvetlen
felelosséggel tartoznak azoknak, akiket
szolgalnak.

10. Az Anonim Alkoholistak Kozosségének
nincs véleménye kiilso tigyekrol, ezért az
A.A. név soha ne legyen bevonhato
nyilvanos vitaba.

11. A nyilvanossaghoz valé viszonyunk
alapja els6sorban a vonzerd, nem a reklam.
Személyes névtelenségiinket mindig meg

kell orizniink a sajtoban, a radidban és
a filmekben.

12. Hagyomanyaink spiritudlis alapja,
a névtelenség mindig emlékeztet

benniinket arra, hogy az elvek elobbre
valok az egyes személyeknél.
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Dontsd el magad!

. El6fordul, hogy hianyzol az iskoldbdl

vagy a munkahelyrol az ivds miatt?

. Szoktal azért inni, hogy lekiizdd a

gatlasaidat és onbizalmat merits?

. Befolyasolja az ivds méasok rolad

alkotott véleményét?

. Szoktdl azért inni, hogy menekiilj az

iskolai vagy otthoni gondoktél?

. Zavar, ha valaki azt mondja, tdl sokat

iszol?

6. Be kell kapnod valamit randi el6tt?

. Eléfordul-e, hogy anyagi gondjaid

vannak az ital megvasarldsa miatt?

8. Veszitettél el baratokat, amidta iszol?

10.
11.

12

13.

14.

15.

. Olyan téarsasaghoz csapddsz

mostanaban, ahol kéonnyl hozzajutni
az anyaghoz?

A barataid kevesebbet isznak, mint te?

Altaldban fenékig kiiszod az iiveget?

. Volt valaha is emlékezetvesztésed az

ivds miatt?

Keriiltél-e valaha is kérhazba vagy
bortonbe ittas vezetés miatt?

Idegesitenek az ivasrdl tartott orak
vagy el6addsok?

Szoktal arra gondolni, hogy
probléméad van az ivassal?
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Magyar nyelven rendelkezésre allé
A.A.-s kiadvanyok

Konyvek:

Anonim Alkoholistdk (normdl, kiskényv,
torténetek nélkiil, zsebkdnyv, hangoskdnyv)

Az Anonim Alkoholistak felnottkorba Iép

Tizenkét Lépés és Tizenkét Hagyomany

Bill igy latja (Az A.A.-életstilus)

Dr. Bob és a derék oregfiik

»Add tovabb”

Napi elmélkedések

Eljutottunk a hitre. ..

Jézan élet

Pamfletek:

44 kérdés

Az A.A.-csoport

Hogyan mikodik?

A fiatalok és az A.A.

Az A.A. és a drogfliggok

Az djonnan jovok kérdezik

Néhany széban az A.A.-rdl

Levél egy alkoholista n6hoz

Sziikséged van-e az A.A.-ra?

Van alkoholista az életedben?

Kérdések és valaszok a szponzoralasrol

A.A. a biintetés-végrehajté intézetekben

Legyiink baratsdgosak az A.A. barataival

Az Anonim Alkoholistakrél — szakemberek
szamara

A klérus kérdez az Anonim Alkoholistakrél

Az Anonim Alkoholistdk az egyik tag szem-
sz0gébol

A.A. ismertetd a blintetés-végrehajtasi szak-
emberek szamdra

Bill W., az A.A. tarsalapitéja harom el6adasa
orvosi tdrsasagok elott

Hogyan beszéljiink nem-A.A. &sszejoveteleken?

A.A .-tagok — gybgyszerekrdl és egyéb drogokrdl



Amikor barhol barki segitségért nyul,
akarom, hogy az A.A. keze mindig
ott legyen.

Ezért vagyok felelos.
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