Hogyan beszéljiink nem-A.A. o6sszejoveteleken?

Mindenfelé egyre tobben keresik meg az A.A.-csoportokat és kozponti irodakat azzal a kéréssel, hogy A.A.-
tagok a Kozosségen kiviili dsszejoveteleken beszéljenek, az A.A.-nak az alkoholizmusra vonatkozo nézeteit
jobban megismerni kivano szervezetek eldtt. Kovetkezésképpen tobb kérdés is felmeriil, mint pl.: ,,Beszéljiink-
e?” ,,Mit mondjunk?” és ,,Hogyan mondjuk?”
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Beszéljiink-e ilyen alkalmakkor?

Egy A.A.-csoport maga donti el, hogy kivanatos-e A.A. eléadokat kiildenie egy bizonyos dsszejovetelre, vagy
ilyen Osszejovetelekre altalaban. Néha a meghivo szervezet kozli, hogy elsésorban az alkoholizmus érdekli, nem
kifejezetten az A.A. maga. A csoport az ilyen kéréseket esetleg atiranyithatja az egyik allamilag timogatott, vagy
maganintézményhez, mely tagabb értelemben foglalkozik az alkoholizmussal. Ugyanakkor teljes mértékben az
A.A. Hagyomdnyait kovetjiik akkor, amikor egy A.A.-tag az A.A.-r6l és felépiilési programunkrol nem-A.A.
Osszejovetelen beszél, feltéve, ha néhany egyszerli el6vigyazatossagi szabalyt betart. (Lasd 20. oldalt)

Bizonyos helyeken a csoportok ezt a fajta eléadast az A.A. pozitiv kozonségtajékoztatd programja egyik
sarokkovének tekintik. Hitiik szerint remek alkalmat teremt arra, hogy bemutassuk hajland6ésagunkat ,,a baratsag
apolasara baratainkkal”, hogy felvilagositsuk a hallgatosagot az A.A. k6z0sségi szerepérol, és, mindenekfelett,
hogy egy harmadik személyen keresztiil juttassuk el felépiilésiink {izenetét az alkoholistakhoz. Ma az ujonnan
jovok nagy része olyan nemalkoholista joakaro ajanlasara kozeledik elészor az A.A.-hoz, aki mar kedvezd képet
alkotott kozosséglinkrdl. Ilyen lehet példaul az orvos, egyhazi személy, tigyvéd, szocialis munkas, munkaado,
szakszervezeti képviseld, rokon, vagy barat.

Ki alkalmas?

Amikor a célunk az, hogy nem-A.A. Gsszejoveteleken tartott eldadasaink ilizenetét egy harmadik személyen
keresztiil tovabbitsuk, mi A.A.-tagok komoly feleldsséget vallalunk magunkra. Még ha gondosan el is
magyarazzuk, hogy nem az egész A.A. nevében beszéliink, a k6zonségbdl sokan az A.A. kozdsségérdl valo jo,
vagy rossz véleményiiket arra fogjak alapozni, hogy mit és hogyan mondunk. A nemalkoholista hallgatok
reakcioja, és az, hogy ezutan az alkoholistakat az A.A.-hoz kiildik-e vagy sem, adott esetben a még mindig
szenvedo alkoholistak szamara élet és halal kérdését jelentheti.

Ezek a mély meggondolasok nem azt jelentik, hogy ezt a feleldsséget az A.A. kiképzett, hivatasos
eléadoira, vagy a jozansagban idésebb tisztségviseldire kellene korlatozni. Egy A.A.-tag, aki elég hosszl ideje
jozanodik a K6zdsségben ahhoz, hogy érthetéen meg tudja vilagitani felépiilési programunkat — a Lépéseket, a
Hagyomanyokat és a szolgalatot — , jo6 munkat fog végezni.



Mirél beszéljiink?

Amikor nem-A.A. csoportoknak beszéliink, mint A.A.-tagok az informacié gazdag tarhazabol merithetiink; sajat
tapasztalatainkbol, abbol, amit masok tapasztalataibél tanultunk, valamint az Altalanos Szolgalati Irodatol
rendelkezésre allo kiilonbozé pamfletekbdl és mas irott anyagbol. A probléméank inkabb a kivélasztds. fme
néhéany pamflet és kdnyv, melyet a tdjékoztatas elsédleges forrasaként ajanlunk:

44 kérdés”

,AJA. in your community” (Az A.A. a kézeledben)

,,A.A. membership survey” (Az A.A. a szamok tiikrében)

,Understanding anonimity” (Mit jelent a névtelenség?)

,.If you are a professional” (Ha On szakember)

LA brief guide to A.A.” (R6vid bevezet6 az A.A.-ba)

,Hogyan kommunikdlnak az A.A- tagok a szakemberekkel?"

»AA. fact file” (Tények az A.A.-r6l)

»Az Anonim Alkoholistak az egyik tag szemszogébol”

,Information on Alcoholics Anonymous” (Informéacio az A.A.-rdl)

Gyakran felmeriild kérdés, hogy elmondjuk-e sajat torténetiinket. Akiknek gyakorlatuk van a
nemalkoholista k6zonség el6tti beszédben, megtanultak, hogy az atlaghallgat6 azt akarja tudni, hogy mi az A.A.
és mit tesz, valamint, hogy 6 személyesen mit tehet az egylittmiikodés érdekében. Kevésbé kivancsi az A.A.-
gylléseken elhangzd, személyes jellegli torténetekre.

Masrészt, tapasztalt eléadok gyakran ugy talaljak, hogy egy téma illusztralasaban segit, ha sajat
iszakossagunk torténetébdl elmondunk néhany részletet. Az alkoholizmus progresszivitasara utalva, vagy sajat
esettorténetiinket 0sszegezve, beszédiink tobbi részét meggy6zobbeé tehetjiik.

E pamflet 15-17. oldalain talalhatd azon kérdések listaja, amelyeket a nem A.A.-s hallgatosag altalaban
feltesz. Ez a G.S.O. éltal az Egyesiilt Allamok kiilonb6z6 részein és mas orszagokban, egyének és csoportok
kozott végzett felmérés eredményein alapul. Az, hogy hany kérdést érintiink, a rendelkezésre allo id6tdl, és attol
fiigg, hogy lesz-e beszédiink utan lehetdség kérdés-feleletre.

Az eldadasra kivalasztott témak bizonyos fokig fiiggnek az aktudlis hallgatosagtol. Valoszintileg
mashové helyezziik a hangstlyt, ha a hallgatosag orvosokbdl vagy egyhazi személyekbdl all, mint amikor
kozépiskolasokhoz beszéliink. ime néhany javaslat, hogy mit célszerii tudni a hallgatosagrol.

Altaldnos tudnivalék

1. Mi a foglalkozasuk?
2. Ha egy szervezet tagjai, mivel foglalkozik a szervezet? Mit képvisel?
3. Miért tartja a szervezet ezt az dsszejovetelt?

Specidlis tudnivalok

Jelenleg mi a szervezet elsddleges célja?
Mik a megkiilonboztetd jellegzetességei?
Mire biiszkék tagjai?

Miért hivtak meg az A.A.-t eldadast tartani?

roODNPE

Tartsuk meg nemhivatdsos voltunkat

Amikor nem-A.A. csoportok el6tt beszélink, mi, A.A.-tagok gondosan vigyazunk nemhivatasos voltunk
megtartasara. Nem tekintjik magunkat sem orvosi, sem pszichologiai szempontbol az alkoholizmus
szakértdinek. Am ezeken az Osszejoveteleken az A.A.-t0l fiiggetleniil mindig elhangzik néhany kérdés az
alkoholizmusrol. Az a gyakorlat, hogy mint A.A. eldadok megprobalunk kozérthetd és a nemalkoholistak

L Angol nyelven e pamflet forditdsakor jéval nagyobb valasztékban dll rendelkezésre segédanyag, mely beszerezheté a New
York-i G.S.0.-t6l. Néhdny példa angol nyelvii anyagra a teljesség igénye nélkiil: Public Information Kit; Cooperating with
Court, and Similar Programs; Archives; Serving Alcoholics with Special Needs; Cooperation with the Professional
Community; Relationship Between A.A. and Al-Anon.



kivancsisagat kielégitd valaszokat adni — anélkiil, hogy dogmatikusak lennének. Ennek okan szerepel ebben a
pamfletben az ,,alkoholizmusrél” és az ,,alkoholistakrol” néhany kérdés, a javasolt valaszokkal egyiitt

Specidlis csoportoknak tartott eléadds

Ha lehet6séglink van bizonyos nagyon specializalt csoportok eldtt beszélni (jogaszok, végrehajtdo hatalom
képvisel6i, gazdasagi élet szerepl6i, orvosok — hogy csak néhanyat emlitsiink), figyelembe vehetjiik a specialisan
ilyen hallgatosagnak készitett pamfleteket. Példaul: a klérus tagjainak — ,,A klérus kérdez a Névtelen
Alkoholistakrol”; orvosoknak — ,,A Névtelen Alkoholistakrol-szakemberek szadmara”.

Felajanlhatjuk, hogy postan kapnak ezekbdl, de vihetiink is magunkkal egy bizonyos mennyiséget az
eléadasra. A kovetkezd (e pamflet forditasanak idején csak angolul elérhetd) néhany anyag is a segitségiinkre
lehet: ,,A.A. in Your Community”, ,,A.A. Membership Survey”, ,If You are a Professional”, ,,A.A. at a

Glance”.2

Rovid eloadasvazlat

1. Bevezetés

Bemutatkozas alkoholistaként (szokas szerint csak keresztnévvel); kérés, hogy a névtelenséget
tartsak tiszteletben, ezt megokolni — Hagyomanyok, stb. Az alabbi révid nyilatkozatot tartalmazo
fénymasolt lapokat kioszthatjuk a hallgatosagnak:

Valosziniileg vannak itt olyanok, akik nem ismerik a nyilvanossag eldtti személyes
névtelenségiinkre vonatkozo Hagyomdanyunkat:

"A nyilvanossaghoz valo viszonyunk alapja elsdsorban a vonzerd, nem a reklam. Személyes
névtelenségiinket mindig meg kell 6rizniink a sajtoban, a radioban (televizioban) és a filmekben.”

Ezért tisztelettel megkérjiik, hogy sem az A.A-eléado, sem mas A.A.-tag ne szerepeljen teljes
névvel a gylileseinkrol késziilt nyomtatott, vagy elektronikus tudositasban, beleértve az internethez
hasonlo uj médiat is.

A névtelenség biztositasa lényeges a felépiilési programunkban résztvenni kivano mds
problémaivék megsegitéséért végzett erdfeszitésiinkben. Es a névtelenség Hagyomdnya emlékeztet
benniinket arra is, hogy az A.A. elvei elobbrevalok az egyes személyeknél.

2. Anonim Alkoholistak

a. Mi az A.A.? (Meghatarozas — e pamflet boritéjanak bels6 oldalan)
b. Tizenkét Lépés (hogyan mitkodik nalunk)

C. Tizenkét Hagyomany

d. Gyliléseink tipusa (nyitott, zart és nyilvanos gytilések)

3. Személyes felépiilés torténete

a. Ivési szokas és tapasztalat

b. Miért dontottiink Ggy, hogy segitséget kériink

C. Mi az, ami az A.A.-ban segitett nekiink

d. Hogy érezziik magunkat és milyen az életiink ma

4. Hogyan tudunk egyiittmiikddni

a. Az A.A. elérhetoségei

b. Mit tehetiink (1d.: ,,How A.A. Members Cooperate” c. pamflet)

C. Miben nem tudunk segiteni (Id.: ,,A.A. in Your Community” és ,,Problems Other Than
Alcohol” c. pamfletek)

d. Miért fontos ismerni az alkoholizmust és az A.A.-t

2 Erdemes figyelemmel kisérni a magyarul is megjelent pamfletek valasztékat, mert az folyamatosan béviil.



A nem-A.A. dsszejoveteleken leggyakrabban feltett 20 kérdés

Ezeket a kérdéseket a korabban emlitett felmérés alapjan allitottuk dssze. (Sokukra részletesebb valasz talalhato
a ,,44 kérdés” cimii pamfletben, vagy mas A.A.-s irodalomban.)

Az A A.-tagok mindig vilagossa teszik, hogy nem az A.A. egésze nevében beszélnek, — hanem
remélhetdleg sajat személyes értelmezésiik és tapasztalatuk alapjan, sajat szavaikkal vélaszoljadk meg ezeket,
vagy barmely mas kérdést.

1. Mi az Anonim Alkoholistdk kozossége? A Meghatdrozas (e pamflet boritdjanak belsé oldalan) a
leggyakrabban hasznalt definici6. Ma az A.A.-nak t6bb mint kétmilli6 tagja van, tobb mint 180 orszagban.

2. Hogyan indult az A.A.? Egy new yorki t6zsdeligynok, aki 1934 végén jozanodott ki észrevette, hogy a mas
iszakosok megsegitésére tett erdfeszitései segitettek neki jozannak maradni. Egy akroni iizleti utja soran 1935-
ben Osszehoztak egy alkoholista sebésszel. Amikor az orvos is felépiilt, ketten egyiitt kerestek fel mas
alkoholistakat. A mozgalom terjedt, és nevét az Anonim Alkoholistak cimi konyv kiadasa utan kapta, 1939-ben.
3. Hogyan miikddik az A.A.? Féleg helyi gytilések utjan, ahol alkoholistdk segitik egymast az A.A. felépiilési
programjanak alkalmazasaban. (1asd a kdvetkezo kérdést).

4. Mi a Tizenkét Lépés? A korai tagok sajat felépiilési tapasztalatain alapuld elvek. Nem csak egy eszkodz a
jOzansag megtartasara, hanem javasolt élet-program is.

5. Mi a nyitott gyiilés? Csoport-gyiilés, melyet barki — alkoholista, vagy nemalkoholista — egyarant latogathat.
Altalaban a levezet6 nyitja meg és rekeszti be a gyiilést, és mutatja be a téma bevezet6jét (aki majdnem mindig
A.A.-tag, épplugy, mint a levezetd). Beszélnek az A.A.-hoz tortént csatlakozasuk eldtti €s utani életiikrdl, és
eléadhatjak személyes tapasztalataikat az A.A. programjaval kapcsolatban.

6. Milyen az A.A. szervezete? Nagyon kotetlen. A csoportok meghatarozott idGtartamra valasztanak
tisztségviseloket, akik szolgalnak, nem iranyitanak. Amerikaban minden csoport képviselot valaszt, aki részt
vesz a teriileti gytiléseken és segit megvalasztani a teriilet kiildottjét az Altalanos Szolgalati Konferenciara — ez a
csoportok kapcsolata a legfelsdbb szolgélattal. A Konferencia és az Altalanos Szolgalati Iroda tagjai szintén
szolgaljak a kozosséget, nem iranyitjak.

7. Mi az A.A. Tizenkét Hagyomanya? Javasolt elvek, melyek biztositjak a csoportok és az A.A. egészének
megmaradasat és novekedését.

8. Hogyan csatlakozik valaki az A.A.-hoz? Egyszeriien ugy, hogy egy helyi csoport gyiiléseit latogatja. Az
Gjonnan jovek felhivhatjak az A.A. irodajat, irhatnak az Altalanos Szolgalati Irodanak, vagy egy barat, rokon,
szakember is az A.A.-ba segitheti 6ket. De a dontés, hogy a csatlakozik-e, egyediil az alkoholista kezében van. A
tagsag egyetlen feltétele az ivassal valo felhagyas vagya.

9. Mennyibe keriil az A.A. tagsag? Semennyibe.

10. Hogyan tartjak fenn az A.A.-t? Onkéntes adomanyokbol — melyeket csak tagoktdl fogadnak el — tartjak fenn
a csoportokat és segitenck fenntartani az orszagos és a nemzetkdzi A.A. szolgalatokat.

11. Sok néi alkoholista van az A.A.-ban? Koriilbeliil a tagok egyharmada nd.

12. Mennyire sikeres az A.A.? A legutobbi felmérés (USA / Kanada) azt mutatja, hogy a tagok 48%-a tobb mint
Ot éve jozan, és 22%-uk jozansaga egy €s Ot év kozotti.

13. Miért tlinik ugy, hogy néhany ember esetében az A.A. nem mikodik? Mikodik azoknak, akik tényleg abba
akarjak hagyni az ivast és képesek arra, hogy ezt az elhatarozasukat mindig szem eldtt tartsak.

14. Van-e az A.A.-nak hivatalos kapcsolata barmely mas szervezettel? Nincs. De egylittmiikddik azokkal, akik
segitenek az alkoholistakon.

15. Vallasos kozosség-e az A.A.? Nem. A tagok kozott mindenféle hitii és vallasu ember megtalalhato,
agnosztikusok és ateistak is.

16. Antialkoholista mozgalom-e az A.A.? Nem. Az A.A.-nak, mint k6z0sségnek egyaltalan nincs véleménye
olyan kiils6é dolgokrol, mint hogy mas emberek igyanak-e vagy sem. Tagjai egyszeriien tudataban vannak annak,
hogy 6k maguk nem tudjak az alkoholt biztonsagosan kezelni.

17. Mi az alkoholizmus? Az alkoholizmust az A.A.-tagok betegségnek tekintik, nem erkdlcsi gyarlosagnak;
olyan sulyosbodo betegségnek, amely rosszabbodik, ahogy az ivas folytatodik; gydgyithatatlan, haromrétegti —
fizikai, lelki és szellemi — betegségnek, melyet fel lehet tartoztatni az A.A. program gyakorlasaval.

18. Ki az alkoholista? Barki szenvedhet ebben a betegségben, amint ezt az A.A.-tagok végtelen sokfélesége is
mutatja. Ha az ivas kedvezdtlen hatassal van egy személy életének barmely teriiletére, és ez a személy mégsem
tudja abbahagyni az ivast, akkor 6 — a legtobb A.A.-s véleménye szerint — alkoholista.

19. Melyek az alkoholizmus korai tiinetei?

a. az embernek filmszakadasai lesznek

b. mindig tobbet iszik, mint amennyit szandékozik

c. észreveszi, hogy az ital tobbet jelent neki, mint masoknak

d. mentegetni kezdi magat az ivas miatt

e. mar reggel is innia kell



f. elkezd egyediil inni

g. antiszocialisan viselkedik, ha iszik

h. tivornyazni kezd

i. mély, megmagyarazhatatlan szorongast érez

j- allandodan alkoholra vagyik
(Ezt a tiz tiinetet a National Council on Alcoholism and Drug Dependence, Inc., New York, N.Y. pamfletjébol
vettiik at)
20. Hogyan segithet a nemalkoholista? A valasz erre a kérdésre a hallgatosag specialis érdeklédési korének
ismeretén alapszik. Ha példaul hivatasosak — orvosok, apolondk, tigyvédek, szocialis munkasok, vagy egyhazi
személyek — akkor tudjuk, hogy szenvedo alkoholistak €s azok csaladja felkeresi 6ket segitségért.

Ha a hallgatésag nem hivatasos, még mindig lehet beteg alkoholista baratjuk, ismer6siik, rokonuk,
szomszédjuk, stb. Vagy lehet, hogy sajat magukban vélik a problémat felfedezni.

fgy tehat szeretnénk benniik tudatositani szerepiik fontossagat, mint olyan személyét, aki el tudja
mondani a szenvedé alkoholistanak, hogy az alkoholizmus betegség, és a felépiilés reménye az A.A.-ban van.

Tajékoztathatjuk hallgatosagunkat az Al-Anonrél is. Az Al-Anon csaladi csoportok nem tartoznak az
A.A.-hoz, de nagyban hozzijarulnak az alkoholizmus csaladra gyakorolt hatasanak egyre szélesebb kort
megértéséhez.

Néhany otlet a nemalkoholistak részére, amely bemutatja, hogy 6k is kivehetik a résziiket:

a. Ajanljak fel a beteg alkoholistanak, hogy segitik kapcsolatba 1épni az A.A.-val a telefonlista révén, vagy
mas moédon. Magyarazzak meg, hogy ez nem jelent belépési kotelezettséget. Adjanak nekik helyi A.A.-s és
Al-Anonos telefonszamokat.

b. Ajanljak fel, hogy elkisérik az illett az A.A. nyitott gyiilésére tajékozodas céljabol. Szivesen fogjak latni
Oket.

€. Magyarazzak el nekik, hogy csak ¢k maguk tudjak, hogy tényleg alkoholistak-e. Javasoljanak nekik egy
beszélgetést valakivel az A.A.-bol, hogy segitsenek tisztazni a problémat.

d. A beteg alkoholistaval mindig javaslatok formajaban beszéljenek. Keriiljék el a fenyegetést és az erdszakot,
mert a dontést csak az alkoholistak hozhatjak meg, s nekik is kell meghozni azt.

e. Latogassanak nyitott A.A.-gyiiléseket, és olvassanak A.A.-s irodalmat (beleértve az Anonim Alkoholistak
cimii konyvet), hogy az A.A.-t személyesen is jobban megértsék. Elmondhatd, hogy a Nagykonyvet
altalaban ugy tekintik, mint az A.A. alapszovegét, melyet 1939-ben adtak ki el6szor, masodik kiaddsa 1955-
ben, a harmadik 1976-ban, a negyedik pedig 2001-ben jelent meg, és a legtobb helyi csoportnal
beszerezhetd.

f.  Adjanak Nagykonyvet és egyéb A.A.-s irodalmat az alkoholistanak, mint érdekes és figyelemre érdemes
olvasmanyt.

g. Hasznaljak fel befolyasukat kozosségiikben, hogy segitsenek mas nemalkoholistdknak az alkoholista
problémainak és nyomorusaganak megértésében, valamint az A.A.-ban kaphato segitség megismerésében.

h. Hivjak fel az A.A.-t, amikor csak sziikséges.

Mire figyeljenek az A.A.-tagok, amikor személyes felépiilési torténeteiket mesélik el nem-AA.
osszejoveteleken?

1. Emlitsék meg, hogy csak sajat neviikben, és nem az A.A. egésze nevében beszélnek.

2. Ha koztudott, hogy A.A.-tagok, a sajto felfedheti tagsagukat, annak ellenére, hogy nem adtak meg teljes
neviiket. Ezt megel6zendd, az A.A.-tagok ismertessék az Osszejovetel szervezdivel a névtelenségre
vonatkoz6 Hagyomanyokat. Az A.A.-s, vagy az Osszejovetelt levezeté elnok felolvashatja a
Hagyomanyokat a beszéd el6tt, kérve azok tiszteletben tartasat.

3. Ha az 0sszejovetelen a sajto is képviselteti magat, vigydzzanak arra, hogy az A.A. nevet ne hozzak
Osszefliggésbe semmilyen mas szervezet tevékenységével.

4. Haaz A.A.-tagokban barmilyen kétség mertil {61 azzal kapcsolatban, hogy bolcs dolog-e egy bizonyos nem-
A.A. Osszejovetelen beszélni, akkor a honi csoportjukkal, vagy a Valasztmanyi Szolgélattal egyeztessenek
miel6tt elfogadjak a meghivast. (lasd a Negyedik Hagyomanyt)

A kozosség felelossége az emberek tajékoztatasaban

Az 1956-0s (USA, Kanada) Konferencia a kdvetkez6 rovid nyilatkozatot hagyta jova az A.A. egésze szamara a
nyilvanossag tajékoztatasara vonatkozo elvekrol:



»Minden kiilsé kapcsolatdban az A.A. egyetlen célja, hogy segitsen a még szenvedd alkoholistan.
Hissziik, hogy tudunk segiteni akkor, ha megismertetjiik az alkohol nélkiili élet tanulasdban szerzett egyéni és
kozosségi tapasztalatainkat a még szenvedd alkoholistakkal és a problémaik irant esetleg érdeklddékkel, mindig
szem el6tt tartva a személyes névtelenség fontossagat.

Hissziik, hogy tapasztalatainkat szabadon hozzaférhetévé kell tenni mindenki szdmara, aki &szinte
érdeklodést mutat. Hissziik tovabba, hogy minden erbfeszitésiink, amelyet ezen a teriileten teszlink, mindig a
jozansdg ajandékaért érzett halankat kell visszatiikr6zze, és annak tudatat, hogy az A.A.-n kiviil sokan érintettek
az alkoholizmus stlyos probléméajéban.”

1960-ban a fenti kitétel megerdsitésére a kuratorium jovahagyott néhany iranyelvet. Ezeket kovetnie
kell a nyilvanossagot tajékoztatd bizottsagnak, amikor informacids anyagot kiild az A.A.-r6l a médianak. Ezek
koziil a nyilvanos megszolalasokra is vonatkoztathato iranyelvek a kovetkezok:

»A sajtd tajékoztatasanak tényeket kell tartalmaznia. Gondosan el kell keriilni a dicsekvést, az
alkoholizmus problémajaval foglalkozé mas csoportok lekicsinylését, a nyilt, vagy burkolt vitaba bocsatkozast.

El kell fogadnunk, hogy amikor alkoholizmusrol beszéliink, tapasztalatunk csak az Anonim
Alkoholistikra és felépiilési programjukra korlatozodik. Amikor barmit allitunk az alkoholizmus problémajanak
egyéb, vagy atfogobb kérdéseirdl, akkor ezt az A.A.-n kiviil 4116, megbizhatd, pontosan megjeldlt, név szerint
megnevezett forrasbol kell idézni.



